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УДК 159.99 
Афонина Е.И., 

ФГБОУ ВО «ЛГПУ», 
г. Луганск, ЛНР РФ 

 
ВЗАИМОСВЯЗЬ САМОЭФФЕКТИВНОСТИ И СТАТУСА  
ЭГО - ИДЕНТИЧНОСТИ В ПЕРИОД ВЗРОСЛОСТИ 

 
Аннотация 
В статье рассматривается выраженность предметной и межличностной 

самоэффективности взрослых людей во взаимосвязи со статусом эго - идентичности. 
Выявлена прямая корреляция деятельной самоэффективности со статусом достигнутой 
идентичности и обратная взаимосвязь с кризисной фазой эго - идентичности.  
Ключевые слова 
Самоэффективность, предметная самоэффективность, межличностная 

самоэффективность, эго - идентичность. 
 
Концепция самоэффективности, предложенная А. Бандурой, заключается в наличии 

убеждения индивида о собственной способности успешных действий и поведения для 
получения ожидаемых результатов деятельности в определённых условиях, и 
мотивационного стимула ‒ веры в свои силы[1;9;10]. 
Изучению самоэффективности посвящены работы зарубежных (А. Бандура, Дж. 

Капрара, Ф. Лутанс, Д. Сервон, А. Стайкович, В. Циммерман, Д. Шанк и др.) и 
отечественных авторов (А.В. Бояринцева, Ю.Н. Гончаров, Т.Л. Григорьева, Р.Л. 
Кричевский, Е.А. Могилёвкин, С.В. Паирель и др.) [2;4;5;6;10;11]. 
Модель самоэффективности тесно взаимосвязана и базируется на содержании 

феноменов, описанных в рамках других подходов и теорий: ожидаемая ценность (Дж. 
Аткинсон), каузальные атрибуции (Б. Вайнер), локус контроля (Дж. Роттер), теории «Я - 
концепции» (Д. Питч, Р. Уолкер и Е. Чапман), конструкт уверенности в себе (В.Г. Ромек), 
теория транскоммуникации (В.И. Кабрин) и др. [2;3;5;7 и др.]. 
Теоретический анализ показывает, что самоэффективность рассматривается как 

мотивационный компонент, как личностная особенность субъекта деятельности. Принимая 
во внимание то, что самоэффективность отражает не только знание о собственных 
способностях и возможностях, но и уверенность в собственных силах, в собственном 
мастерстве (творческом потенциале), то логично предположить наличие чувства 
самотождественности. Однако мы не обнаружили данных о содержании концепта 
самоэффективности с позиции самотождественности, то есть сформированности эго - 
идентичности.  
Методы исследования: теоретический анализ; экспериментальные методы: «Тест 

определения уровня самоэффективности» (Дж. Маддукс и М. Шеер, модификация Л. 
Бояринцевой, под руководством Р. Кричевского); «Методика диагностики структуры эго - 
идентичности» «СЭИ - тест» (Е.Л. Солдатова). 
Результаты исследования. Результаты по методике «Тест определения уровня 

самоэффективности» получили следующее распределение. По шкале «Самоэффективность 
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в предметной деятельности»: высокий уровень обнаружен у 25,00 % выборки, средний 
уровень – у 70,45 %, низкий уровень – у 4,55 % респондентов.  
В интерпретации авторов методики именно средний уровень соответствует «норме», то 

есть, человек со средним уровнем самоэффективности имеет достаточный уровень веры в 
свои силы, знает свои способности (умения, навыки), умеет их гибко применять, чтоб быть 
в данной сфере достаточно эффективным, адекватно ситуации и требованиям выстраивать 
своё поведение, действия, деятельность. 
Высокий уровень указывает на завышенные ожидания эффективности собственного 

поведения при несоответствии требованиям ситуации или среды, неадекватный уровень 
оценки своих способностей, знаний, навыков, переоценку собственных возможностей, сил. 
Низкий уровень указывает на заниженные ожидания эффективности собственного 

поведения, то есть, недооценивание собственных знаний, умений, навыков (или реальный 
дефицит компетентности), неумение ними пользоваться, недостаток веры в себя, 
собственные силы. 
Таким образом, полученные результаты свидетельствуют о том, что у подавляющего 

большинства выборки уровень самоэффективности в предметной деятельности 
(профессиональной сфере) находится на оптимальном уровне. То есть, подавляющее 
большинство респондентов нашей выборки располагают достаточными внутренними 
ресурсами для решения профессиональных задач, способны грамотно их использовать, 
уверены в своих силах и имеют адекватные ожидания по поводу собственной 
эффективности. 
Одна четвёртая часть выборки имеют неадекватно завышенные ожидания по поводу 

собственной эффективности, переоценивают собственные силы, знания и навыки, не умеют 
их правильно использовать, их поведение выстраивается без соответствия требованиям 
ситуации, среды. 
Показатели по шкале «Самоэффективность в сфере межличностного общения» 

получили следующее распределение: высокий уровень обнаружен у 15,91 % выборки, 
средний уровень – у 34,09 %, низкий уровень – у 50,00 % респондентов. 
Таким образом, полученные результаты свидетельствуют о том, что половина выборки 

имеет заниженный уровень самоэффективности в сфере межличностного общения, одна 
шестая часть выборки имеет завышенные ожидания эффективности и только одна треть 
имеет адекватный уровень самоэффективности в сфере межличностного общения.  
Возможно, полученные результаты можно объяснить с точки зрения гендерной и 

дифференциальной психологии, так как в нашей выборке 70,45 % женщин и 29,55 % 
мужчин. По словам Шейнова В.П., для женщин характерна повышенная склонность к 
общению, средний объем которого в полтора раза превосходит объем общения мужчин. В 
ходе общения женщины стремятся произвести впечатление на собеседника, расположить 
его, очаровать. Для мужчин важен результат, конечная цель общения. Соответственно, это 
влияет на ход коммуникативного акта, его продолжительность и способы его 
осуществления[8]. То есть, межличностное общение у женщин более направлено на сам 
процесс общения в котором, вероятно, в большей степени неосознанно запускаются 
коммуникативные навыки и умения. 
Так же, вероятными причинами 50 % показателей заниженной самоэффективности в 

межличностном общении могут быть: отсутствие саморефлексии, самопонимания при 
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построении межличностного общения; несформированность культуры диалогического 
взаимодействия; отсутствие необходимости в эффективном общении (например, таком, как 
в деловых переговорах) и направленность на естественное эмоциональное взаимодействие; 
индивидуально - психологические особенности личности (недостаточные 
коммуникативные навыки, застенчивость, интровертированность, замкнутость и т.д.). 
Для проверки взаимосвязи показателей самоэффективности и показателей эго - 

идентичности мы использовали метод ранговой корреляции Спирмена.  
По результатам статистического анализа мы получили следующие данные. 

Самоэффективность в предметной деятельности обратно взаимосвязана со всеми шкалами 
(компонентами) эго - идентичности в фазе кризиса: шкала «Ответственность за выбор» ‒ r= 
- 0,547 (р≤0,001); шкала «Самодостаточность» ‒ r= - 0,443(р≤0,01); шкала «Осознанность 
жизненного пути» ‒ r= - 0,443(р≤0,01); шкала «Эмоциональная зрелость» ‒ r= - 
0,470(р≤0,01); шкала «Принятие настоящего» ‒ r= - 0,317(р≤0,05); шкала «Осознанность 
собственных ценностей» ‒ r= - 0,343(р≤0,05); шкала «Соответствие себе» ‒ r= - 
0,430(р≤0,01); общий показатель‒ r= - 0,565(р≤0,001). То есть, высоких показателей 
самоэффективности в предметной деятельности невозможно достичь, когда личность 
переживает критическую фазу нормативного кризиса и имеет размытую эго - 
идентичность. Основные характеристики размытой эго - идентичности по сферам 
проявления: время ‒ неспособность жить настоящим при идеализации прошлого и потери 
ориентации в будущем; отношения ‒ поляризация выборов от отказа от отношений и 
самоизоляции, до крайней самоотдачи и «растворении» в Другом, сопровождается 
идеализацией прошлых отношений или самоуничижением своей значимости, неверием в 
себя; дело ‒ дезориентация и сомнения, утрата чувства компетентности, переоценка себя в 
профессии и поиск новых сфер самореализации, нарушение концентрации и 
эффективности при выполнении заданий, ригидность в выборе способов деятельности; 
ценности ‒ экзистенциальный вакуум, утрата значимости жизненных ценностей и целей 
или зацикливание на них при выраженной конфликтности в их реализации; поддержка ‒ 
устойчивое ощущение потери социального признания и самоуважения, сомнение в 
собственных ресурсах и адекватности собственных проявлений. 
Самоэффективность в предметной деятельности прямо взаимосвязана с такими шкалами 

(компонентами) эго - идентичности в фазе адаптации: «Ответственность за выбор» ‒ 
r=0,422 (р≤0,01); «Самодостаточность» ‒ r=0,409 (р≤0,01); «Осознанность жизненного 
пути» ‒ r=0,409 (р≤0,01); «Принятие настоящего» r=0,312 (р≤0,01). То есть, в период 
состоявшейся эго - идентичности наблюдаются наибольшие показатели 
самоэффективности в предметной деятельности. Основными характеристиками 
состоявшейся эго - идентичности, влияющими на высокий уровень самоэффективности, 
являются: уверенность в собственном выборе, себе, своих ресурсах и действиях, принятие 
ответственности за выбор и решения, гибкость в мышлении и поведении; автономность и 
аутентичность в реализации жизненных целей, отношений, социальных и 
профессиональных контактов; адекватная самореализация и саморазвитие, принятие 
ответственности за построение своей жизни; способность ценить и реализовываться в 
настоящем на фоне неразрывности прошлого и будущего. 
Самоэффективность в сфере межличностного общения обратно взаимосвязана с такими 

шкалами (компонентами) эго - идентичности в фазе кризиса как: «Ответственность за 
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выбор» ‒ r= - 0,300 (р≤0,05); «Эмоциональная зрелость» ‒ r= - 0,304(р≤0,05); «Принятие 
настоящего» ‒ r= - 0,332 (р≤0,05); «Осознанность собственных ценностей» ‒ r= - 0,335 
(р≤0,05). То есть, при выраженности критического периода нормативного кризиса на 
самоэффективность в сфере межличностного общения негативно влияют следующие 
характеристики: неспособность к эффективному принятию решений, отказ от 
ответственности за выбор, недоверие себе и выбору Другого; непринятие своих чувств и 
эмоциональных проявлений, не способность адекватного переживания и проявления своих 
естественных эмоций; склонность идеализировать прошлое при обесценивании настоящего 
и отсутствии представлений о будущем; стагнация системы ценностей и предпочтений.  
Самоэффективность в сфере межличностного общения прямо взаимосвязана с такими 

шкалами (компонентами) эго - идентичности как: «Принятие настоящего» (r=0,318; р≤0,05) 
в фазе состоявшейся эго - идентичности и «Эмоциональная зрелость» (r=0,482; р≤0,001) в 
предкритической фазе - предрешенной эго - идентичности. То есть, высокие показатели 
самоэффективности в сфере межличностного общения сопровождаются следующими 
благоприятными характеристиками: признание значимости настоящего и своего статуса в 
неразрывной перспективе своего жизненного пути (при сложившейся эго - идентичности); 
полное отрицание возможности и способности переживания сильных эмоций, в том числе, 
отрицательных (при предрешенной эго - идентичности). 
Выводы. Резюмируя анализ результатов, можно констатировать, что фазы становления 

эго - идентичности личности тесно взаимосвязаны с самоэффективностью. Особенностями 
самоэффективности в предметной деятельности являются следующие положения:1) 
высоких показателей самоэффективности в предметной деятельности невозможно достичь, 
когда личность переживает критическую фазу нормативного кризиса и имеет размытую эго 
- идентичность; 2) в период состоявшейся эго - идентичности наблюдаются наибольшие 
показатели самоэффективности в предметной деятельности, характеризующиеся 
ответственностью за выбор и принятие решений, автономностью личности в реализации 
жизненных планов и целей, уверенностью в себе и собственных ресурсах; осознанностью в 
построении жизни; реалистичной оценке и принятии значимости настоящего; способностях 
к контролю и управлению событиями своей жизни.  
Особенностями самоэффективности в сфере межличностного общения являются 

следующие положения: 1) при выраженности критического периода нормативного кризиса 
на самоэффективность негативно влияют следующие характеристики: нежелание брать на 
себя ответственность за выбор и принятие решений, затруднения в принятии собственных 
эмоций и чувств, обесценивании настоящего, собственных ценностей и целей, потеря 
смыслов; 2) высокие показатели самоэффективности сопровождаются принятием важности 
настоящего, своего статуса и признание его роли в логике своего жизненного пути (при 
сложившейся эго - идентичности); отрицание собственных отрицательных эмоций, 
неспособность принимать свои сильные переживания и эмоции.  
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