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Осмысленность жизни и опыт ранних детских 
отношений

Осмысленность жизни является одним из основных показателей бла-
гополучного развития личности и удовлетворенности результатами своей 
жизнедеятельности. Это характеристика личности, определяющая её от-
ношение к действительности, принятие прошлого и устремленности в буду-
щее и выстраивающая общее поведение человека, особенно в трудной жиз-
ненной ситуации. Осмысленность жизни является также одним из крите-
риев развития субъектной жизненной позиции. 

Ключевые слова: осмысленность жизни, личностный смысл, смысловая 
сфера личности, субъектность, целеполагание, опыт, принятие риска, кон-
троль, вовлеченность. 

В источниках можно встретить несколько похожих на понятие «осмыс-
ленность жизни» определений, таких как «смысловая сфера личности», «жиз-
ненный смысл», «личностный смысл», «смысл жизни» и др. Психологи пред-
лагают различать эти понятия.

Смысл жизни  или жизненный смысл в работах В. Франкла, А Адле-
ра, К.-Г. Юнга рассматривается как ориентир человеческого бытия. Человек 
в своем отношении к событиям, к жизни в общем, опирается на внутрен-
нюю упорядоченность, осмысленность, результативность, осознавая, что это 
живой, изменяющийся процесс, с одной стороны. А с другой стороны, есть 
внешний, объективный мир, ощущаемый человеком как независимый от него 
в своих явлениях, а набор критериев отношения к жизни, событиям, которые 
и составляют смыл, позволяют ему выработать свое субъективное отношение 
к этому.

У К. А. Абульхановой-Славской есть очень ёмкое определение смысла 
жизни – «это психологическое средство переживания жизни в процессе её 
осуществления» [1, с. 72–73]. 

Д. А. Леонтьев определяет личностный смысл как «форму субъектив-
ного отражения отношения объектов и явлений действительности к жизне-
деятельности субъекта в сознании субъекта в его образе мира» [3]. Говоря 
конкретнее, любая цель действия личности отражает мотив его деятельности 
в сознании и является отражением знаний, социальных норм, усвоенных и 
принятых им, и удовлетворенность достижениями.

Смысловая сфера личности, опять же по определению Д. А. Леонтьева, 
это «особым образом организованная совокупность смысловых образований 
(структур) и связей между ними, обеспечивающими смысловую регуляцию 
целостной жизнедеятельности субъекта во всех её проявлениях» [3]. Здесь го-
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ворится о том, что любое целое есть совокупность составляющих, которые 
постепенно образуют систему, в данном случае, смысловую.

Осмысленность жизни является одним из критериев субъектности лич-
ности. В нашем исследовании мы определяли влияние раннего детского опы-
та отношений на формирование критериев субъектности. В исследовании 
приняли участие 250 человек.

Выше мы обозначили, что одним из критериев осмысленности жизни яв-
ляется результативность и удовлетворенность достижениями. Согласно ана-
лизу результатов статистической обработки по t-критерию Стьюдента шкал 
опросника смысложизненных ориентаций (СЖО) Д. Леонтьева и авторского 
опросника самооценки субъективного отношения к жизни (ССОЖ), получили 
следующее. 

Испытуемые, принимающие на себя ответственность за достигнутое и 
совершенное в жизни, более осознанно относятся к своей жизни: все показа-
тели по тесту СЖО у них выше, т. е. они больше удовлетворены процессом 
и результатом жизни, имеют осознанные цели и убеждения о том, что они 
управляют своей жизнью. Показатель удовлетворенности своими жизнен-
ными достижениями в опроснике ССОЖ также положительно коррелирует с 
тестом смысложизненных ориентаций Д. Леонтьева. Согласно этим данным, 
испытуемые, относящие значимые достижения на свой счет и удовлетворен-
ные своими достижениями, характеризуются более выраженной целеустрем-
ленностью, ответственностью за свои действия, склонностью воспринимать 
свою жизнь как интересную и наполненную, управляемую ими самими. Са-
мый высокий коэффициент корреляции удовлетворенность жизненными до-
стижениями устанавливает с показателем результативности жизни. 

Общая осмысленность жизни прямо связана с такими сферами жизнен-
ных достижений, как «создание семьи», «материальное благополучие», «спло-
чённая семья», «освоение новых технологий», и обратно – с такими жизнен-
ными событиями, как «развод», «тюрьма» (среди наших испытуемых были 
люди, находящиеся в местах лишения свободы). 

Выявлены также сферы жизненных достижений, которые коррелируют 
с высокой целеустремленностью (шкала СЖО «Цели в жизни»). Это – «вы-
бор профессии», «сохранение значимых отношений», «финансовая независи-
мость». Это значит, что более целеустремленные испытуемые чаще выделяют 
среди своих достижений профессиональные и финансовые успехи, а также 
способность сохранять и поддерживать значимые отношения.

Следующий рассмотренный нами показатель СЖО – «Процесс жизни, 
или интерес и эмоциональная насыщенность жизни» – показал связь со следу-
ющими сферами достижений: «достижение социального статуса», «развод» 
(здесь корреляция обратная), «тюрьма» (также обратная связь). 

Основными сферами жизненных достижений, которые свидетельствуют 
о субъектной жизненной позиции, как показывает наше исследование, явля-
ются финансовая независимость, благоприятный социальный статус, сохра-
нение значимых отношений, создание семьи и профессиональная деятель-
ность (работа). А. Адлер в своей теории индивидуальной психологии гово-
рит, что человек пришёл в эту жизнь решить основные задачи: найти любовь, 
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семью, определиться в деятельности, профессии, сформировать социальные 
связи [2]. Всё обозначенное выше соответствует критериям смысловой сферы 
личности. 

Большинство специалистов в этой области говорят о том, что основа-
тельность сформированности критериев смысловой сферы личности прове-
ряется в ситуациях неожиданных и даже травмирующих, поэтому мы про-
веряли жизнестойкость наших респондентов и взаимосвязь его критериев с 
субъектностью и осмысленностью. Показатели жизнестойкости (тест жизне-
стойкости С. Мадди) имеют положительные связи с принятием на себя от-
ветственности за достигнутое («благодаря собственным усилиям»). При этом 
удовлетворенность собственными достижениями также прямо связана со все-
ми показателями жизнестойкости (жизнестойкость, вовлеченность, контроль 
и принятие риска). Выбор профессии и личностный рост, осознаваемые как 
жизненные достижения, коррелируют с принятием риска. Испытуемые-муж-
чины, высоко оценивающие такое достижение, как служба в армии, также ха-
рактеризуются большей жизнестойкостью, вовлеченностью и контролем.

Респонденты, имеющие более выраженную жизнестойкость и убежден-
ность в том, что они контролируют свою жизнь (шкала «контроль»), чаще от-
мечают такое достижение, как изменение жизненных взглядов; более вовле-
ченные в процесс жизни – освоение сложных видов деятельности, связанных 
с новыми технологиями.

Интересно, что получена обратная связь достижений респондентов с 
образованием их детей. Предполагаем, что вложение больших усилий в об-
учение детей, в результате чего оно становится жизненным достижением 
родителей, связано со смещением смысловой линии их собственной жизни. 
При выраженной субъектности и жизнестойкости внимание человека сосре-
доточено на собственной жизни. Это не значит, что такие сферы жизни, как 
образование детей, для него не важны: оно, скорее всего, рассматривается им 
как достижение самих детей. Здесь мы имеем дело также с недифференциро-
ванной границей Я, когда смыслообразующие моменты собственной жизни и 
жизни близких диффузны и спутаны.

Обнаружена положительная связь между ориентацией испытуемых на 
будущее (изучение временной перспективы Ф. Зимбардо) и осознанием жиз-
ненных достижений как результата собственных усилий. Это говорит о том, 
что испытуемые, которым свойственно рассматривать свою жизнь как резуль-
тат собственной активности, чаще устремлены в будущее. Обе характеристи-
ки указывают на ответственное и авторское отношение человека к жизни.

Ориентацию на будущее чаще проявляют те испытуемые, которые отме-
чают свои достижения в сфере материального благополучия, а также мужчи-
ны, которые высоко оценивают свою службу в армии. 

Далее мы установили связи между эмоциональным содержанием ранне-
го детского опыта отношений со значимыми взрослыми и критериями осмыс-
ленности жизни. Наиболее ярко отрицательной оказалась связь между всеми 
показателями СЖО и негативно-эмоциональным содержанием раннего опы-
та. При этом связь с положительно окрашенным опытом оказалась незначи-
тельной. Выходит, эмоционально-положительный детский опыт личности не 
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гарантирует формирования у нее качеств зрелой субъектности и осознанного 
отношения к жизни, но, в то же время, фиксация личности на эмоциональ-
но-негативных содержаниях своего детского опыта является фактором, сни-
жающим возможность развития у нее этих свойств.

Для формирования у человека представлений о себе как о способном 
управлять собственной жизнью важен ранний опыт совместных решений. 
Детский опыт отношений, в которых человек чувствовал принятие со сторо-
ны других, является основой формирования осознанного отношения к жиз-
ни во взрослости в целом и, в частности, – способствует развитию таких со-
ставляющих субъектной жизненной позиции, как осознанное целеполагание 
и ответственность. Опыт отвержения, непринятия себя со стороны других, 
снижает возможность проявления ответственной жизненной позиции, при 
которой личность рассматривает свою жизнь как результат собственных уси-
лий. Фиксированное в раннем опыте переживание безразличного отношения 
со стороны других людей оказывает еще более широкое по масштабам не-
гативное воздействие на отношение к жизни в период взрослости: личность 
при этом оказывается менее способной осознанно ставить жизненные цели, 
и, следовательно, принимать на себя ответственность за их осуществление, и, 
как результат, испытывать удовольствие от процесса и результата собствен-
ных действий.
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Bragina N. V.

Meaningfulness of life and the experience of early childhood relationships

The meaningfulness of life is one of the main indicators of the successful de-
velopment of the individual and satisfaction with the results of his life. This is a 
characteristic of a personality that determines its attitude to reality, acceptance of 
the past and aspirations for the future and builds the general behavior of a person, 
especially in a difficult life situation. The meaningfulness of life is also one of the 
criteria for the development of a subjective life position.

Key words: meaningfulness of life, personal meaning, semantic sphere of per-
sonality, subjectivity, goal-setting, experience, risk-taking, control, involvement.
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