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ВЗАИМОСВЯЗЬ РАННЕГО ОПЫТА ОТНОШЕНИЙ 

СО ЗНАЧИМЫМИ ВЗРОСЛЫМИ И СУБЪЕКТНОЙ 

ЖИЗНЕННОЙ ПОЗИЦИИ ВЗРОСЛОГО 

Н.В. Брагина 
Луганский государственный педагогического университет, г. Луганск, Россия 

Аннотация. А. Адлер считал анализ ранних воспоминаний главным мето-

дом исследования личности, придавая особое значение самому раннему воспоми-

нанию как началу автобиографии, которую создает человек. Цель. Содержатель-

ные аспекты детского опыта личности и особенности его описания (репрезента-

ции) составляют предпосылки формирования субъектной жизненной позиции во 

взрослом возрасте.  Методы. Для определения субъектной жизненной позиции и 

ее составляющих использовалась составленная нами методика «Самооценка 

субъектного отношения к жизни» (ССОЖ). В исследовании раннего опыта отно-

шений в нашем исследовании стал опросник ранних детских воспоминаний. 

Выборка. В исследовании приняло участие всего 206 человек, из них 80 мужчин 

и 126 женщин. Результаты. Предложили классификацию типов взрослых ис-

пытуемых, основанную на трех вариантах  смысловой регуляции процесса жизни 

во взрослом возрасте: саморегулируемый, фиксированный и объектно-потреби-

тельский. Вывод. Опыт личности (в том числе ранний) и ее жизненная позиции 

(в том числе субъектная) не являются разными и изолированными друг от друга 

образованиями, а взаимопроникают друг в друга и вместе входят в единую сис-

тему смысловой регуляции процесса жизнедеятельности. 

Ключевые слова: субъектность, ранний детский опыт, переживание, воспо-

минание, жизненный опыт, локус контроля, личность. 

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE EARLY EXPERIENCE 

OF RELATIONSHIPS WITH SIGNIFICANT ADULTS  

AND THE SUBJECTIVE LIFE POSITION OF AN ADULT 

N.V. Bragina 
Lugansk State Pedagogical University, Lugansk, Russia 

Abstract. A. Adler considered the analysis of early memories to be the main 

method of personality research, attaching special importance to the earliest memory as 

the beginning of an autobiography which is created by a person. Goal. The content as-

pects of the child's personality experience and the features of its description (represen-

tation) are prerequisites for the formation of a subjective life position in adulthood. 

Methods.To determine the subject's life position and its components, we used the meth-

odology "Self-assessment of the subject's attitude to life" (SSAL) compiled by us. In the 

study of the early experience of relationships in our study was a questionnaire of early 

childhood memories. Selection. The study involved a total of 206 people, 80 of them 

men and 126 women, aged 20 to 60 years. Results. Оffered a classification of types of 

adult subjects based on three variants of semantic regulation of the process of life in 

adulthood: self-regulating, fixed and object-consumer. Conclusion. The experience of a 

person (including early) and her life position (including subjective) are not different and 
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isolated from each other formations, but interpenetrate each other and together enter into 

a single system of semantic regulation of the process of life. 

Key words: subjectivity, early childhood experience, experience, memory, life 

experience, locus of control, personality. 

Введение. Жизнедеятельность человека включает в себя, помимо 

всего прочего, опыт как совокупность значений себя, своих способностей, 

добродетелей, пороков, которые могут проявляться вовне, а также своих 

мыслей, знаний, идей, то, что является внутренним опытом. 

В нашем исследовании мы взяли за основу классификацию форм 

проявления жизненного опыта Ю.М. Швалб. Это целостное описание си-

туации в виде некоторых устойчивых характеристик ситуаций жизнедея-

тельности, описание способа действия, которые могут указывать как на 

то, что следует делать, и на то, чего делать не стоит и описание личнос-

тных ценностей, показывающие отношение человека к миру, к событиям, 

к другим людям и к самому себе (Брагина, 2013) 

Основной содержательной категорией усвоения жизненного опыта яв-

ляется переживание, которое Л.С. Выготский предложил рассматривать в ка-

честве единицы анализа отношений личности и среды (Выготский, 2005). 

В нашей работе мы использовали классификацию типов переживания 

Ф.Е. Васелюк: гедонистическое переживание, особенностью которого являе-

тся игнорирование реальности, реалистическое переживание, которое «при-

нимает» реальность, как она есть, приспосабливая к ней динамику и содер-

жание потребностей субъекта, ценностное переживание, которое признает не 

отвечающую ценностям реальность, но при этом не принимает ее и творче-

ское переживание строит (творит) новую жизненную реальность. 

В исследовании принимало участие 206 человек (80 мужчин и 126 

женщин). Возраст от 20 до 60 лет разных специальностей. 

Методы. Для определения субъектной жизненной позиции и ее со-

ставляющих использовалась составленная нами методика «Самооценка 

субъектного отношения к жизни» (ССОЖ) и тест СЖО. Основным ин-

струментом в исследовании раннего опыта отношений в нашем исследо-

вании стал опросник ранних детских воспоминаний (Адлер, 2002). 

Результаты исследования. Корреляционный анализ дает четкую 

картину связи типов описания опыта с типами переживания. Испытуемые, 

описывающие свое детское воспоминание в терминах личностного типа 

опыта, чаще обнаруживают ценностный и творческий типы переживания. 

При этом тип опыта, представленный через описание ситуаций прошлого 

(как совокупности образов и конструктов, зафиксированных в виде вспо-

минаемой истории или события, а не извлеченных из неё смыслов), чаще 

сочетается с гедонистическим типом переживания. Описание способа 

действия (акцентирование усвоенного способа действия, направленного 



212 

на достижение конкретного результата или на избегание неудачи) нахо-

дится в прямой связи с реалистическим типом переживания. 

При изучении связи между содержательными характеристиками 

опыта и способами (особенностями) его репрезентации, а конкретно с 

фигурированием разных персонажей, получилось следующее. 

При анализе взаимосвязи между типом опыта и переживаний с СЖО 

Леонтьева Д.А., получилось следующее. Эмоционально-положительный 

детский опыт личности не гарантирует формирования у нее качеств зре-

лой субъектности и осознанного отношения к жизни, но, в то же время, 

фиксация личности на эмоционально-негативных содержаниях своего де-

тского опыта, является фактором, снижающим возможность развития у 

нее этих свойств. Скорее всего, не знак переживания (положительный или 

отрицательный), а сам факт того, что эта ситуация-воспоминание стали 

конструктивным опытом, влияют на формирование субъектности. 

Со всеми показателями осмысленности жизни «стройно» коррелируют 

показатели личностного типа опыта, а из всех типов переживания с показате-

лями осмысленности жизни связано только ценностное переживание. 

Можно заключить, что такие составляющие субъектной жизненной 

позиции, как осознанное целеполагание и ответственность (в виде внут-

реннего локуса контроля в восприятии событий собственной жизни) зна-

чимо чаще проявляются у тех взрослых испытуемых, ранний опыт ко-

торых реже включает негативные эмоциональные составляющие, и у ко-

торых доминирует личностный тип описания раннего опыта и ценнос-

тный тип переживания. 

Мы обобщили результаты констатирующего исследования, предло-

жив классификацию типов взрослых испытуемых, основанную на трех ва-

риантах  смысловой регуляции процесса жизни во взрослом возрасте: 

1. Саморегулируемый тип, основанный на личностном типе опыта и

ценностном типе переживания, и соответствующий субъектной жизнен-

ной позиции, в частности таким ее составляющим, как устремленность в 

будущее, осознанное целеполагание, самодетерминация и способность 

принимать на себя ответственность за собственную жизнь, внутренняя 

свобода и автономия, жизнестойкость. 

2. Фиксированный тип, основанный на действенном типе опыта и ре-

алистическом типе переживания. Субъектность в доминирующей здесь 

жизненной позиции может быть описана через акцентирование способов 

действий в условиях реалистично воспринимаемых условий. 

3. Объектно-потребительский тип, основанный на ситуативном типе

опыта и гедонистическом типе переживания. Основные смысловые ак-

центы опыта личности сосредоточены здесь на поиске состояния удовле-

творенности, которое является скорее иллюзией, чем реально достигае-

мым состоянием. 
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Выводы. Наиболее важный вывод состоит в том, что опыт личности 

(в том числе ранний) и ее жизненная позиция (в том числе субъектная) не 

являются разными и изолированными друг от друга образованиями, а вза-

имопроникают друг в друга и вместе входят в единую систему смысловой 

регуляции процесса жизнедеятельности. 
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ЛИЧНОСТНЫЕ РЕСУРСЫ ГОТОВНОСТИ К ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ В УСЛОВИЯХ СОВРЕМЕННЫХ 

ВЫЗОВОВ 

Н.А. Буравлева 
Томский государственный педагогический университет, г. Томск, Россия 

С.А. Богомаз 
Национальный исследовательский Томский государственный университет, 

г. Томск, Россия 

Аннотация. Существенные изменения, происходящие в настоящее время, 

все чаще обращают к необходимости изучения ресурсов личности, наиболее зна-

чимых регуляторных механизмов готовности к деятельности. При рассмотрении 

вопросов готовности к деятельности человека акценты смещаются все в большей 

степени на личностные характеристики, его активность как субъекта деятельно-

сти. Целью исследования стало выявление наиболее значимых личностных ресу-

рсов готовности к деятельности студенческой молодежи в условиях современных 

вызовов. В исследовании приняли участие студенты университетов г. Томска: 

(N = 226). Все респонденты женского пола, средний возраст 20,18 ± 1,17 лет. В 

исследовании был проведен регрессионный и кластерный анализ, которые пока-

зали, что значимыми показателями в структуре личности, определяющими готов-

ность к деятельности студентов в современных условиях, являются метаценность 

«Открытость изменениям», «Удовлетворенность жизнью». «Индекс инновативно-

сти», «Креативность» имеют отрицательную связь с метаценностью «Сохране-

ние». Такой важный ресурс, как планирование, не является характеристикой, 

определяющей готовность к деятельности студентов, и это неизбежно будет отра-

жаться на результативности деятельности молодых людей. Кластерный анализ 

свидетельствует, что наиболее существенные различия у студентов выявлены при 

оценке показателей «Планирование», «Удовлетворенность жизнью». Полученные 

результаты необходимо учитывать при организации образовательного процесса в 

высшей школе, подготовки обучающихся к профессиональной деятельности. 
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