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Bernatskaya L. V.

Playtherapy as a method of educational practice in the correction of 
aggression and aggressive behavior of preschool children

The article highlights the theoretical and practical significance of the problem 
of research of psychological correction of early aggression and aggressive behav-
ior of preschool children in kindergarten to develop their humanistic personal indi-
viduality using the method of play therapy. Author’s recommendations are based 
on psychological and pedagogical experience, which is reflected in the theoretical 
works of domestic and foreign psychologists, as well as on the author’s experience 
of work with preschool children. It is adviced for psychology students, scientists, 
teachers and educators.

Key words: aggressiveness and aggressive behavior; the diagnostic function 
of play therapy; the therapeutic function of play therapy; the learning function of 
game therapy; structured and unstructured games; directive and non-directive play 
therapy; play complexes.
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Ценностно-смысловые детерминанты брачных 
отношений в современных семьях

В статье автор проводит анализ ценностей и смыслов, характерных 
для современных семей, с высоким уровнем удовлетворенности браком. При-
ведены результаты эмпирического исследования и их интерпретация. Выяв-
лены группы факторов, имеющие наибольшую взаимосвязь с высоким уров-
нем удовлетворенности браком. 

Ключевые слова: семья, брак, брачно-семейные отношения, ценностно- 
смысловые детерминанты, ценностные ориентации, ценность семьи.

Семья традиционно считается основой любого общества. При этом со-
стояние семьи является одновременно как следствием, так и причиной целого 
ряда процессов, происходящих в современном мире [2, с. 3]. Это и обусловли-
вает значимость изучения темы, несмотря на многочисленные исследования 
в рамках различных наук: философии, психологии, педагогики, социологии, 
демографии и многих других. 

Важность изучения темы также обусловлена тем, что институт семьи в со-
временном мире претерпевает различные изменения, меняются семейные цен-
ности, реализуются новые модели семейных отношений. На наш взгляд, в осно-
ве этих изменений лежат ценностно-смысловые факторы, и их изучение помо-
жет понять, какие из изменений приводят к негативным последствиям, разрушая 
институт семьи и брака, а какие развивают брачно-семейные отношения.

На основании литературы, на сегодняшний момент нами был выделен 
ряд ценностей, которые, как мы предполагаем, являются наиболее значимыми 
в любой семейной группе: культурологические, эмоционально-чувственные, 
детско-родительские, социально-правовые, хозяйственно-бытовые, матери-
альные, интимно-сексуальные, внесемейные ценности.

Мы предполагаем, что эти ценностные детерминанты являются значи-
мыми для любой семьи. При этом, вероятно, каждая из этих ценностей имеет 
разное значение для укрепления или разрушения семьи. Задача нашего иссле-
дования – выделить из этой группы те ценности, которые являются критери-
ями здоровой семьи и способствуют ее укреплению.

С целью изучения данной темы нами было проведено эмпирическое ис-
следование. В статье будут рассмотрены результаты, полученные с помощью 
анкеты и методики ЦТО (модифицированный вариант). 

В нашу выборку вошли семьи с высоким уровнем удовлетворенности 
браком. Испытуемым было предложено оценить степень удовлетворенности 
своими брачно-семейными отношениями от 1 до 10. Для анализа были ото-
браны семьи с оценкой 8–10 баллов. 

© Бугакова Т. А.
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По результатам исследования нами был проведен факторный анализ, ре-
зультаты которого позволили выделить 2 группы факторов. 

В первый вошли такие ценности, как: отношение к детям, отношение к 
быту, семья как ценность, роль матери и отца, роль мужа и жены, отношение 
к мужу и жене, общность ценностей. Этот фактор был назван нами содержа-
тельным. 

Второй фактор включает в себя: возраст супругов, стаж брачно-семей-
ных отношений, возраст детей.  Он был условно назван формальным.

Первый фактор составляет ценностно-смысловое содержание семьи. 
Рассмотрим более подробно ценности, которые вошли в содержательный фак-
тор.

Первая детерминанта – отношение к детям, является одной из ведущих 
ценностей в первом факторе (коэффициент – 0,811). Таким образом, эта детер-
минанта имеет наибольший вес среди всех названных ранее в первом фак-
торе. Исходя из этого, мы предполагаем, что семья является здоровой, если 
существует позитивное отношение к детям (отметим, однако, что корреляции 
с наличием и количеством детей выявлено не было). Таким образом, именно 
отношение к детям является связующей ценностью для брачно-семейных от-
ношений и выступает в качестве фактора, скрепляющего семью.

В выделенном нами содержательном факторе важное место отводится 
хозяйственно-бытовой сфере (коэффициент 0,800). Значимость этой детерми-
нанты подтверждается и другими исследованиями [3]. 

На наш взгляд, такая важная роль бытовой сфере в семейных отношени-
ях может отводиться в силу того, что быт понимается в широком смысле. То 
есть, респонденты вкладывают в это понятие не только распределение быто-
вых ролей как таковых, но рассматривают свой дом как ценность, как место 
построения совместной семейной жизни. 

Содержательно хозяйственно-бытовая детерминанта взаимосвязана с 
общностью ценностной сферы, отношением супругов друг к другу и отноше-
нием к детям, отношением к своей семье как к ценности. 

Кроме того, мы выявили, что значимость хозяйственно-бытовой сферы 
отрицательно коррелирует с возрастом. Это связано, как мы предполагаем, с 
возрастанием с возрастом критичности по отношению к оценке своего вклада 
в бытовую сферу каждым из супругов.

Следующая детерминанта – «Семья как ценность». Нами было выявле-
но, что испытуемые, удовлетворенные браком, определяют свою семью как 
безусловную ценность, выделяя семье в структуре своих личностных ценно-
стей одно из наиболее значимых мест (коэффициент в первом факторе – 0,754). 

Ценности, следующие по степени выраженности, относятся ролям, ис-
полняемым в брачно-семейных отношениях: «роль отца или матери» (коэф-
фициент в 1 факторе – 0,761) и «роль мужа и жены» (коэффициент – 0,734).

Роль отца и матери была и остается одной из важнейших в структуре 
брачно-семейных отношений (коэффициент в факторном анализе 0,738). Она 
состоит в удовлетворении индивидуальных потребностей в отцовстве и мате-
ринстве, контактах с детьми, их воспитании, самореализации в детях [5, с. 9]. 
При этом мы можем предположить, что такая выраженная значимость отно-
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шения к роли исходит не только из содержания семейных ценностей, таких 
как отношение к детям, но также из социальной желательности, т. е. потреб-
ности в социальном одобрении.

Следующий фактор – оценка себя в роли мужа/жены (0,720). 
По результатам нашого исследования роль мужа и жены в структуре 

брачно-семейных ценностей также играет ключевую роль. На данный момент 
исследователи указывают, что модель традиционной семьи уступает место 
эгалитарной семье. По мнению некоторых авторов, это может быть причиной 
кризисных явлений, происходящих в современной семье. 

На наш взгляд, более важным в этом факторе является не само по себе 
распределение ролей, а умение распределить эти роли в каждой конкретной 
семье. В семьях, удовлетворенных браком, это осуществляется благодаря 
эмоционально-положительному отношению к супругу или супруге (r=0,621), 
общности ценностей между супругами (r=0,443). Благодаря корреляционному 
анализу мы также выявили, что важными факторами при распределении ро-
лей в семьях является отношение супруга/супруги к детям (r=0,455) и вклад 
супругов в материальное обеспечение семьи (r=0,535).

Отношение к мужу или жене является также одной из детерминант удов-
летворенности брачно-семейными отношениями (коэффициент в факторном 
анализе 0,621). В целом отношение к мужу или жене – это сложное по структуре 
понятие, включающее целый ряд ценностей. Оно основывается на отношении 
второго супруга и связано с общностью ценностей, с пониманием семьи как 
ценности, с особенностями распределения ролей мужа и жены в семье, с ро-
лями отца и матери, с отношением обоих супругов к детям и к бытовой сфере. 

Следующая детерминанта в первом факторе – это «Общность ценно-
стей» (коэффициент в первом факторе 0,537).

Нами было выявлено, что супруги в брачно-семейных отношениях при-
дают большое значение общности ценностей. Взаимосвязь удовлетворенно-
сти браком и согласованности ценностно-смысловых ориентаций супругов 
подтверждается многочисленными исследованиями. Полученные нами ре-
зультаты и результаты исследований других авторов указывают, что отсут-
ствие согласованности семейных ценностей может привести к глубинной 
дестабилизации брака и к разводу, несмотря на благополучные отношения в 
других факторах, например, в факторе вне семейных ценностей, экономиче-
ском или интимно-сексуальном и т. д. [4, с. 118].

Кроме того, исследования подтверждают, что в более благополучных 
парах ценностные ориентации со временем сближаются, в то время, как 
различие и последующее удаление ценностных ориентаций в большей сте-
пени свойственно дисфункциональным, в целом менее благополучным се-
мьям [1, с. 221]

Анализ результатов нашего исследования также позволил нам выделить 
второй фактор, в который вошли: возраст супругов, стаж брачно-семейных 
отношений, возраст детей. Однако первичное значение все же приобретают 
ценностно-смысловые детерминанты. Если ценности едины, то со временем 
это единство усиливается. В свою очередь, различие важнейших ценностей 
также имеет тенденцию усиливаться временным фактором.
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Проводя дальнейший анализ полученных результатов, мы решили посмо-
треть, как выделенные нами ценности связаны друг с другом и какие из них 
имеют наибольшую значимость по результатам корреляционного анализа. Мы 
предположили, что такой ценностью должно быть «Отношение к детям», так 
как именно эта ценность имеет наибольший вес в факторном анализе. 

Мы составили корреляционные плеяды, чтобы проверить это предполо-
жение, что позволило нам выявить главные корреляты всех основных семей-
ных ценностей. К ним относятся следующие: 

1. Первая группа – отношение к детям, отношение к мужу/жене, отноше-
ние к быту – составляет основное содержание семьи. Таким образом, в струк-
туре семьи – это самые значимые ценности.

Далее, в порядке уменьшения значимости, выражены следующие цен-
ностно-смысловые детерминанты:

2. Общность ценностей.
3. Отношение к роли отца/матери.
4. Отношение к роли мужа/жены.
5. Семья как ценность.
Семья как ценность включает в себя ценности первой группы: отно-

шение к детям, отношение к мужу/жене, отношение к быту. Исходя из этого, 
отношение к семье как к ценности является интегрирующим понятием. Оно 
объединяет все содержательные характеристики. Кроме названных ценностей 
в понятие «наша семья» также входят: традиции, совместное время с семьей, 
праздники в кругу семьи (рис. 1). 

Рис. 1. Корреляционный анализ детерминанты «Семья как ценность»

Отметим, что в литературе в последнее время все чаще можно встретить 
критику традиционной модели семьи. Авторы зачастую указывают на то, что 
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такая модель семьи устарела и не отвечает требованиям современности, а на 
смену ей приходит семья современного типа. 

Результаты нашего исследования подтверждают, что традиционная се-
мья по-прежнему остается актуальным типом брачно-семейных отношений. 
Традиции в современном мире играют не меньшую роль, чем раньше. 

Таким образом, по результатам проведенного исследования мы смогли 
выделить основные детерминанты брачно-семейных отношений и определить 
содержание первостепенных ценностей, входящих в понятие благополучная 
семья. Основное смысловое содержание семьи составляет группа ценностей: 
отношение к детям, мое отношение к мужу/жене, отношение к быту. 

Следующие по уровню значимости: общность ценностей, отношение к 
роли отца/матери, отношение к роли мужа/жены и семья как ценность.

Исходя из полученных результатов, мы можем сделать вывод о том, что, 
несмотря на изменения, которые претерпевают брачно-семейные отношения 
в современном мире, в основе гармоничного, счастливого, устойчивого брака 
заложены базовые, традиционные ценности, которые и сегодня остаются ак-
туальными для семьи.
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Value-semantic determinants of marital relations in modern families

The article conducts an analysis of the values and meanings characteristic 
in modern families, with a high level of satisfaction with marriage. The results of 
empirical research and their interpretation are presented. Groups of factors that 
have the greatest relationship with a high level of satisfaction with marriage have 
been identified. 
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