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ЛИЧНОСТНАЯ АВТОНОМИЯ КАК НЕОБХОДИМОЕ  

ТРЕБОВАНИЕ К ПСИХОЛОГУ-ПРОФЕССИОНАЛУ  

И РЕСУРС СПЕЦИАЛИСТА ПОМОГАЮЩЕЙ ПРОФЕССИИ 

Ю.А. Кубатина 
Луганский государственный педагогический университет, г. Луганск,  

Луганская Народная Республика, Россия 

Аннотация. Стремительный темп жизни, цифровизация общества с упразд-

нением актуальности живой коммуникации между людьми и нарастанием отчуж-

дения между ними, социально-экономическая нестабильность и ситуация неопре-

деленности, сопровождающая современного человека во многих сферах его 

жизни – все эти вызовы современности негативно сказываются на человеке, вы-

бивая те жизненные опоры, которые еще недавно давали ему чувство стабильно-

сти и защищенности. И профессиональную помощь людям сейчас должен оказы-

вать специалист-психолог, сам успешно справляющийся с этими вызовами, обла-

дающий той внутренней опорой, которую называют «личностная автономия». 

Цель. Целью исследования было выявление содержания понятия «личностная ав-

тономия» и определение уровня личностной автономии у психологов на разных 

этапах профессионального развития. Описание хода исследования. Эксперимент про-

водился в течение 2022–2023 гг.  Методы исследования. Методики «Опросник кау-

зальных ориентаций Деси-Райана в адаптации Д.А. Леонтьева, О.Е. Дергачевой»; 

«Способность самоуправления Н.М. Пейсахова»; эссе «Личностная автономия и 

ее место в структуре личности психолога». Описание выборки. Выборку составили 

студенты-психологи выпускных курсов и психологи системы образования г. Лу-

ганска. Результаты исследования. Испытуемые обеих групп продемонстрировали 

понимание содержания данного феномена, схожие результаты по выраженности 

сформированности личностной автономии в целом. Однако было выявлено, что 

уровень развития отдельных ее составляющих лучше развит у работающих (ста-

тистически значимы различия результатов по анализу противоречий, оценке каче-

ства и принятию решения). 

Выводы. Полученные данные позволяют говорить о необходимости форми-

рования в процессе профессионального обучения личностной автономии через 

осмысление студентами ее содержания и создание условий для развития ее ком-

понентов (самодетерминация, самоуправление  и пр.). 

Ключевые слова: требования к личности психолога, личностная автономия, 

самодетерминация, самоуправление. 
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PERSONAL AUTONOMY AS A NECESSARY REQUIREMENT 

FOR A PROFESSIONAL PSYCHOLOGIST AND A RESOURCE 

FOR A SPECIALIST IN THE HELPING PROFESSION 

U.A. Kubatina 
Lugansk State Pedagogical University, Lugansk, Lugansk People's Republic, Russia 

Annotation. The rapid pace of life, the digitalization of society with the abolition 

of the relevance of live communication between people and the growing alienation, so-

cio-economic instability and the situation of uncertainty that accompanies a modern per-

son in many areas of his life - all these challenges of modernity have a negative impact 

on a person, knocking out those life supports, which until recently gave him a sense of 

stability and security.  Professional assistance to people now should be provided by a 

specialist psychologist, who himself successfully copes with these challenges, pos-

sessing that internal support, which is called “personal autonomy”. Objective. The aim 

of the study was to identify the content of the concept of "personal autonomy" and to 

determine the level of personal autonomy among psychologists at different stages of 

professional development. Design. The experiment was carried out during 2022-2023. 

Research methods.  Methods "Questionnaire of causal orientations of Deci-Ryan adap-

tation by D.A. Leontiev, O.E. Dergacheva"; "The ability of self-government N.M. Pei-

sakhov "; essay "Personal autonomy and its place in the structure of the personality of a 

psychologist." Design. The sample consisted of graduate psychology students and psy-

chologists of the Luhansk education system. Results. The subjects of both groups 

demonstrated an understanding of the content of this phenomenon, similar results in 

terms of the severity of the formation of personal autonomy in general. However, it was 

found that the level of development of its individual components is better developed 

among employees (statistically significant differences in the results of the analysis of 

contradictions, quality assessment and decision-making). Conclusion. The data obtained 

allow us to speak about the need to form personal autonomy in the process of vocational 

training through students' understanding of its content and creating conditions for the 

development of its components (self-determination, self-management, etc.). 

Key words: requirements for the personality of a psychologist, personal auton-

omy, self-determination, self-management. 

Введение. Современные реалии жизни требуют от человека опреде-

ленных личностных качеств. К таким качествам можно отнести и личност-

ную автономию, которая позволит человеку при любой деформации соци-

окультурного вектора оставаться устойчивым. 

Личностная автономия, по Э. Фромму, это отделение человека от дру-

гих, приводящее к принципиально новой близости и активной солидарно-

сти с другими путем развития в себе творческой активности, вновь соеди-

няющей человека с миром как истинно свободного (Фромм, 2006). Такая 

автономия является одним из основных маркеров психического здоровья 

(Дергачева, 2005; Леонтьев, Дергачева, 2011), когда человек «проявляет 

уверенную позицию, несет ответственность, контролирует свои решения и 
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активно взаимодействует с окружающими людьми и событиям» (Дорон-

цова, 2019). Логично, что автономность становится одним из основных тре-

бований к личности практического психолога. 

Исследование проводилось в 2022-2023 гг. на базе кафедры психоло-

гии и учебных заведений г. Луганска. 

Методы исследования. Для изучения особенностей сформированно-

сти личностной автономии у психологов на разных этапах профессиональ-

ного развития использовались «Опросник каузальных ориентаций Деси-

Райана в адаптации Д.А. Леонтьева, О.Е. Дергачевой» и методика «Способ-

ность самоуправления Н.М. Пейсахова», а также эссе «Личностная автоно-

мия и ее место в структуре личности психолога». 

В эксперименте участвовали студенты-психологи выпускных курсов 

направления подготовки 37.03.01 «Психология» ФГБОУ ВО ЛНР «ЛГПУ» 

(42 чел.), а также практические психологи системы образования г. Луганска 

(33 чел., стаж до 5 лет). 

Результаты исследования и обсуждение. Обобщая результаты каче-

ственного анализа эссе «Личностная автономия и ее место в структуре лич-

ности психолога», можно сказать, что большинство испытуемых обеих 

групп под личностной автономией, в первую очередь, понимают способ-

ность личности мыслить и действовать согласно собственной системе цен-

ностей и потребностей, самостоятельность в суждениях и поступках (так 

отвечали 87,5% психологов-практиков и 78,1% студентов), при этом данная 

свобода, по их мнению, напрямую связана с принятием ответственности за 

сделанный выбор (об ответственности как качестве автономной личности 

сказали 90,6% работающих психологов и 73,8% студентов-психологов). 

В целом же можно говорить, что сущность понятия «личностная автоно-

мия» и студентами-психологами, и психологами-практиками трактуется че-

рез соответствующие ее составляющие довольно содержательно. 

Далее эксперимент был нацелен на выявление такого компонента лич-

ностной автономии как самодетерминация (каузальная ориентация по 

Деси-Райану), результаты испытуемых, полученные при помощи методики 

«Опросник каузальных ориентаций», показаны на рис. 1. 

Результаты обеих выборок говорят о том, что у большей части испы-

туемых сформирован внутренний локус каузальной ориентации, т.е. по две 

трети опрошенных обеих групп чаще всего склонны видеть причины раз-

личных ситуаций своей жизненной истории в своих же действиях и поступ-

ках, ориентироваться при решении различных вопросов на собственные 

цели и ценности, опираться в первую очередь на собственные силы и ре-

сурсы (статистически значимой разницы по Т-критерию Стьюдента не вы-

явлено: tэмп = 0,27 при tкрит = 1,999). При этом доминирование внешнего 

локуса было выявлено только у небольшого процента выборки студентов 
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(3,8%), что позволяет предполагать, что в процессе активного вхождения в 

профессию личностная автономия растет. 

Рис. 1. Выраженность локуса каузальной ориентации 

При этом разница результатов испытуемых была выявлена при изу-

чении выраженности отдельных компонентов самоуправления (методика 

«Способность самоуправления Н.М. Пейсахова», что отражено на рис. 2. 

Рис. 2. Выраженность сформированности отдельных компонентов  

самоуправления (% респондентов с показателями выше среднего и высокими). 

Показатели работающих психологов существенно выше практически 

по всем шкалам методики, т.е. психологи со стажем до 5 лет более склонны 

к четкому планированию своих действий (высокие показатели по данной 

62%

3,80% 0%

64%

0% 3,03%
0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

внутренний локус 

(автономия)

внешний локус безличный локус

студенты-

психологи 4 

курса

работающие 

психологи 

(стаж до 5 лет)

33,30%

50%

40,50%

19%
14,30%

33,30%

16,70%
19%

33,30%

50%

37,50% 37,50%

25%
28,10%

50%

37,50%

25%

50%

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

студенты-

психологи 

4 курса

психологи

-практики 

со стажем 
до 5 лет



235 

шкале выявлены у 25% психологов-практиков, тогда как среди студентов 

таких испытуемых только 19%); половина из них самостоятельны в приня-

тии решений (у студентов 33,3%), столько же способны к анализу противо-

речий в своей деятельности (у студентов – те же 33,3%), треть работающих 

психологов имеют четкие критерии оценки своей работы (студентов – 

14,3%); также практически в два раза выше % респондентов-психологов с 

достаточно хорошим самоконтролем именно в группе работающих (37,5% 

против 16,75% испытуемых-студентов). 

Проведенный по Т-критерию Стьюдента корреляционный анализ по-

казал, что существует статистически значимая разница результатов выбо-

рок испытуемых по шкалам: анализ противоречий (tэмп = 2,084 при tкрит = 

1,993), критерий оценки качества (tэмп = 2,226 при tкрит = 1,993), принятие 

решения (tэмп = 2,951 при tкрит = 1,993). О разнице общего показателя са-

моуправления, выявленной при помощи описательной статистики, можем 

говорить только на уровне тенденции (т.к. tэмп = 1,687 при tкрит = 1,993). 

Анализ результатов испытуемых подтверждает наше предположение, 

что у работающих психологов показатели самоуправления выше, что мы 

связываем с тем, что в процессе профессионального развития, обретения 

профессиональной идентичности у специалистов развиваются профессио-

нально необходимые качества и навыки. 

Практическое применение. Полученные данные могут быть исполь-

зованы в рамках создания психолого-педагогических условий формирова-

ния будущего специалиста-психолога в процессе профессионального обу-

чения в вузе. 

Выводы. Исследование показало: несмотря на то, что содержание фено-

мена «личностная автономия» респонденты обеих выборок раскрывают через 

схожие понятия (самостоятельность в cуждениях и принимаемых решениях, 

независимость, и пр.) и в целом уровень личностной автономии у практикую-

щих психологов с небольшим стажем работы выше несущественно, однако 

были выявлены статистически значимые различия уровней развития отдель-

ных ее компонентов у студентов и практикующих психологов. 
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