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 Поэтому мы выбрали для рассмотрения именно проектно-

исследовательскую деятельность обучающихся. 

Объектом нашего исследования стали младшие школьники во внеурочной 

деятельности. 

Предметом исследования является влияние проектно-исследовательских 

технологий на развитие личности младших школьников. 

Цель исследования: обосновать проектно-исследовательскую технологию 

как условие развития личности младшего школьника.  

Задачи исследования: 

– провести теоретический анализ и дать оценку современного состояния по 

проблеме исследования, определить перспективы ее развития и роль; 

– обосновать эффективность использования проектно-исследовательских 

технологий в образовательном процессе начальной школы для развития 

личности младшего школьника. 

Гипотеза исследования: мы считаем, что если подобрать проекты и ввести 

их во внеурочную деятельность, то следует ожидать повышения уровня 

развития исследовательских навыков младших школьников, что является 

развитием личности младшего школьника. 

Методы исследования: теоретический анализ психолого-педагогической, 

методической литературы по теме исследования; эксперимент; наблюдение за 

обучающимися начальной школы в процессе проектно-исследовательской 

деятельности. 

Анализ методической и психолого-педагогической литературы по 

проблеме исследования позволил выявить, что проектная деятельность 

обучающихся – это их совместная творческая, учебно-познавательная 

деятельность [2, с. 18]. Проектная деятельность имеет общую цель, 

согласованные методы, способы деятельности, направленные на достижение 

общего результата деятельности. Непременным условием проектной 

деятельности является наличие заранее выработанных представлений о 

конечном продукте деятельности, этапов проектирования (определение целей и 

задач проекта, доступных и оптимальных ресурсов деятельности, создание 

плана, программ и организация деятельности по реализации проекта) и 

реализации проекта, включая его осмысление и рефлексию результатов 

деятельности. 

Изучены психолого-педагогические особенности младших школьников. 

Необходимость изменения роли ученика в учебном процессе и превращения его 

в активного участника этого процесса в настоящее время общепризнана и 

учеными, и методистами, и учителями [4, с. 53]. В последнее время 

возрождающийся интерес к проектному методу обучения не случаен. Одним из 

достоинств учебного проектирования является осязаемый результат творческой 

деятельности обучающихся. При этом нельзя забывать, что достижение 

подлинно творческого результата невозможно без всерьез организованного 

процесса обучения.  

В процессе создания учебного проекта приобретение обучающимися 

новых знаний не может быть получено без опоры на базовые знания и на общие 
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учебные и предметные действия. Существенное значение имеет тема учебного 

проекта. Она должна соответствовать возрастным особенностям обучающихся. 

Для того, чтобы получить более качественные проекты старшеклассников, 

необходимо начинать эту работу значительно раньше. 

Проектная деятельность младших школьников во внеурочной 

деятельности организована на основе методического материала, полученного в 

ходе исследования.  

Экспериментальное исследоʙание проʙодилось на базе МАОУ гимназия 

«Мариинская» города Таганрога Ростовской области. В педагогическом 

эксперименте принимали участие 16 детей, в контрольной и 

экспериментальной группах по 8 человек соответственно.  

Работа проʙодилась нами ʙ течение учебного года, начиная сссентября 

2019 года по март 2020 года, ʙ три этапа. Данный срок педагогического 

эксперимента мы считаем достаточным для получения ʙидимых результатоʙ 

нашей работы. В педагогическом эксперименте были задейстʙоʙаны ученики 2 

класса. 

Цель исследоʙания - ʙыяʙить влияние подобранных нами проектов на 

уровень развития исследовательских навыков младших школьников. 

Педагогический эксперимент состоял из трех этапов:  

1 этап - констатирующий этап педагогического эксперимента (выявление 

первоначального уровня развития исследовательских навыков у 

второклассников);  

2 этап - формирующий этап педагогического эксперимента (подбор 

проектов и внедрение их во внеурочную деятельность младших школьников в 

экспериментальной группе);  

3 этап - контрольный этап педагогического эксперимента, на котором 

проведена повторная диагностика на развитие исследовательских навыков у 

второклассников.   

Цель диагностической работы: определить эффективность развития 

исследовательских навыков у второклассников в процессе внеурочной 

деятельности.  

В ходе диагностической работы были использованы следующие методики: 

тестирование, опрос, наблюдение. Анализ полученных результатоʙ позʙолил 

сделать ʙыʙод о том, что большая часть детей экспериментальной группы 

имеет низкий уровень развития исследовательских навыков. В связи с этим 

нами были подобраны проекты, направленные на повышение уровня развития 

исследовательских навыков у детей младшего школьного возраста и внедрены 

во внеурочную деятельность во 2 классе в экспериментальной группе. 

На формирующем этапе работы нами были подобраны три проекта: 

1. Творческий проект на тему «Удивительная бабочка». 

2. Экологический проект на тему «Покорми птиц зимой». 

3. Проект на патриотическую тематику: «Ты – патриот своей страны». 

Для проверки эффективности проведённой работы нами была проведена 

повторная диагностика. Методика повторной диагностики совпадала с 

методикой первичной диагностики уровня развития исследовательских 
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навыков у младших школьников. Она была направлена на выявление 

эффективности подобранных нами проектов с целью повышения уровня 

развития исследовательских навыков младших школьников. 

Сравнительный анализ результатов констатирующего и контрольного 

этапов педагогического эксперимента по развитию исследовательских навыков 

экспериментальной и контрольной групп показал, что в контрольной группе 

результаты остались без изменений, а в экспериментальной группе детей с 

высоким уровнем развития исследовательских навыков стало на 25% больше, 

со средним уровнем на 12,5% меньше и с низким уровнем на 25% меньше. 

Таким образом, выдвинутая нами в начале исследования гипотеза о том, 

что если подобрать проекты и ввести их во внеурочную деятельность, то 

следует ожидать повышения уровня развития исследовательских навыков 

младших школьников, что является развитием личности младшего школьника, 

доказана. 
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Аннотация. Актуальность работы объясняется необходимостью более 

детального рассмотрения особенностей стрессоустойчивости будущих 

воспитателей и учителей начальной школы. В статье приводятся результаты 

констатирующего исследования, в котором приняли участие студенты 3-5 

курсов Луганского государственного педагогического университета 

направления подготовки «Дошкольное образование» и «Начальное 

образование». 
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Аbstract: The relevance of the work is explained by the need for a more detailed 

consideration of the characteristics of future educators and elementary school 

teachers' stress resistance. The article presents the results of an ascertaining study, 

in which students of 3-5 courses of the Lugansk State Pedagogical University took 

part in the training directions "Preschool education" and "Primary education". 
 

Keywords: stress resistance, students, ascertaining research, psychological 

work. 

 

О стрессоустойчивости как качестве личности, черте характера, 

необходимой для жизнедеятельности характеристике, написано немало. 

Каждый исследователь склонен видеть ее в разном качестве, но всех их 

объединяет одно: без стрессоустойчивости невозможно жить полноценной и 

продуктивной жизнью в условиях современной действительности, изменений, 

трансформаций во сферах жизнедеятельности, и, особенно, при работе с 

людьми. И одной из важных сфер работы с людьми является, несомненно, 

обучение и воспитание подрастающего поколения. Речь идет о воспитателях 

детских садов и учителях начальной школы, от которых во многом зависит 

формирование у детей ценностей, моральности, нравственности, этики и 

эстетического вкуса, волевых черт характера, человечности, доверия к миру 

взрослых, особенно в эпоху развития информационных технологий и 

доступности любого рода информации в сети Интернет и социальных сетях.  

В воспитании и обучении детей, в прививании им нужных умений и 

навыков, казалось бы, в первую очередь должны быть заинтересованы 

родители. Но на практике, к сожалению, и в детском саду, и в начальной школе 

воспитатели и учителя встречаются с противодействием и непониманием 

родителей, а, иногда, и с нежеланием что-либо менять в их обустроенном мире, 

в котором их собственным детям отводится далеко не главная роль. Не 

редкость сейчас ситуация, в которой любознательные дети задают важные 

вопросы об обустройстве этого мира родителям, но те предпочитают включить 

им мультфильмы или игры в компьютере или телефоне, а сами сидеть в 

социальных сетях или заниматься своими более «важными» делами. И тогда на 

воспитателя и учителя ложится более серьезная ответственность: 

удовлетворить любопытство, научить, объяснить, рассказать, заинтересовать.  

Но все чаще дети действуют по подражанию родителям, уходя в 

виртуальный мир, где возможно осуществление любых фантазий. Из-за этого в 
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реальном мире у них возникают сложности коммуникации, установления и 

поддержания контакта, недостаточность знаний для поддержания разговора, и, 

как следствие, агрессия и обособление вплоть до аутизации. Именно поэтому 

воспитателям детского сада и учителям начальной школы приходится 

применять смекалку и неординарные действия, чтоб выйти из сложных 

ситуаций, объяснить родителям важность своевременной помощи детям, если у 

ребенка возникло отставание в развитии, сложности в усвоении программы 

начальной школы. И стрессоустойчивость в этом играет далеко не последнюю 

роль. 

О проблеме стрессоустойчивости студентов педагогических 

специальностей, в частности будущих воспитателей детского сада и будущих 

учителей начальной школы, писали многие исследователи. Ее различные 

аспекты освещали в своих трудах А.Н. Глушко, О.В. Лозгачева [1], 

А.Ю. Маленова [2], И.И. Нагирнер [3], А.О. Прохоров, А.А. Реан [4], 

Т.В. Середа [5], Ю.Е. Сосновиков, М.Л. Хуторная [6] (специфика развития 

стрессоустойчивости студентов); В.А. Бодров [7], Е.А. Корсунский, 

Ю.В. Щербатых [8] и др. (снижение стрессоустойчивости студентов и, как 

следствие – нарушение когнитивной, эмоциональной, мотивационной и 

поведенческой сфер личности студента); Л.М. Аболин [9], П.Б. Зильберман 

[10], Д.В. Иванов, Е.А. Милерян, С.М. Оя, В.М. Писаренко, О.А. Черникова и 

др. (формирование эмоциональной устойчивости как компонента 

стрессоустойчивости); М.В. Грицаенко, В.Л. Марищук [11] (отождествление 

эмоциональной устойчивости со стрессоустойчивостью); О.П. Карпова, 

О.В. Лозгачева [1], А.А. Реан [4], Т.В. Середа [5], Ли Канг Хи, 

В.А. Файвишевский (рассмотрение стрессоустойчивости с позиций 

психической адаптации), В.А. Бодров [7], Б.Б. Величковский [12], 

Т.С. Тихомирова (определение стрессоустойчивости как характеристики 

личности, включающей психологические, физиологические и поведенческие 

аспекты); Л.М. Аболин [9], Н.И. Бережная, Б.Х. Варданян [13], С.В. Субботин 

[14] (исследование стрессоустойчивости как качества, свойства личности). 

Понимая важность проблемы стрессоустойчивости у студентов 

педагогических специальностей, будущих воспитателей и учителей начальной 

школы, было проведено констатирующее исследование, в котором приняли 

участие студенты 3-5 курсов Луганского государственного педагогического 

университета направления подготовки «Дошкольное образование» и 

«Начальное образование» в количестве 114 человек. В исследовании был 

применен опросник психологической устойчивости к стрессу (ОПУС, 

Е.В. Распопин), в котором предусмотрено 4 шкалы:  

1. Шкала «Я сам» (стрессогенная – нестрессогенная оценка собственной 

личности). 

2. Шкала «Другие люди» (стрессогенная – нестрессогенная оценка других 

людей). 

3. Шкала «Мир вокруг» (стрессогенная – нестрессогенная оценка 

окружающего мира). 

4. Общая шкала (общий уровень устойчивости к стрессу). 
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