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УДК 613.99:314.335.2 

Кирмач Г.А. 

Луганский государственный педагогический университет г. Луганск 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ  

РЕПРОДУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ В СЕМЬЕ 

Аннотация: в статье рассматриваются причины снижения 

воспроизводства населения в нашей стране, анализируются измене-

ния в репродуктивных установках семей, акцентировано внимание на 

положительные и отрицательные мотивы материнства. 

Ключевые слова: дети, репродуктивная функция, материнство, 

конструктивные мотивы материнства, неконструктивные мотивы 

материнства, материнская любовь. 

 

Демографы отмечают убыль населения республики, снижающую 

ожидаемую продолжительность жизни и вызывающую негативные 

изменения в дальнейшем воспроизводстве населения, так как не все 

дети доживают до возраста родителей, не все женщины вступают в 

брак и рожают и не все супруги имеют детей. Кроме того, учитывается 

фактор возрастающей смертности, требующей возрастания рождаемо-

сти. Между тем репродуктивная установка семьи подразумевает инди-

видуальную потребность в детях, зависимую от многих социально-

психологических, культурно-исторических и генетических факторов.  

Важно отметить в социально-историческом контексте государст-

венный контроль над репродуктивной функцией семьи в ХХ веке. 

Если ставилась задача стимулировать рождаемость, компенсировать 

демографические потери, являвшиеся следствием военных действий 

или неудач в экономической политике, как это было в период с 1937 

по 1962 годы, тогда искусственное прерывание беременности запре-

щалось. Если же необходимость в стимулировании рождаемости ста-

новилась менее острой, аборт легализовывался, манипуляция жизнью 

приравнивалась к праву женщины распоряжаться «своим телом». 

Потребность в детях является одной из форм проявления по-

требности в другом человеке и характеризует степень нравственного 

развития личности. Потребность в детях означает, что реализация 

семьёй репродуктивной функции зависит от силы мотивации к дето-
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рождению, обуславливаемой конкретными социально-

экономическими, психофизическими, и другими условиями быта се-

мьи, которые преломляются в сознании супругов в соответствии с 

индивидуальными особенностями личности. Установки детности 

включают в себя установки на число детей вообще и определённого 

пола в частности, а также установки на предпочитаемые интервалы 

рождения детей. Среди проговариваемых мотивов, мешающих рож-

дению первенца, актуальными являются: у женщин – желание пожить 

«для себя», не сложившиеся отношения с мужем, а у мужчин – «не 

успели» или оправдание материальными затруднениями, присовокуп-

ляя к ним физиологические причины (не наступает беременность, 

плохое состояние здоровья). Нельзя не отметить нарастающие сим-

птомы психологического инфантилизма у мужчин, которые служат 

основой вынужденной эмансипированности у женщин. Во многом это 

обусловило трансформацию сущности феномена «материнство», что 

подтверждается современными исследованиями российских филосо-

фов. Так, Е.В. Шамарина считает, что существующий сегодня в Рос-

сии кризис ценности материнства, искривленное отношение к нему, 

является следствием проникновения «западного утилитарно-

прагматического мировоззрения» [5].  

Учитывая, что в норме женщина призвана быть «хранительни-

цей очага», а все возрастающие проблемы всё равно ложатся на её 

«хрупкие плечи», то иногда, срываясь под этой тяжестью, она не-

вольно становится «гасительницей семейного очага». Ещё один, оди-

наково употребляемый мотив – неудовлетворительные жилищные 

условия – причина, которая, однако, оказывается сопряжённой с об-

щей неудовлетворённостью браком. Среди мотивов, мешающих рож-

дению нескольких детей, лидируют такие: неимение свободного вре-

мени, недоступные цены на содержание и обучение детей и т.п. При-

менительно к такой позиции Антонио Сикари говорит о контрацеп-

тивном менталитете, умонастроении, говорящем «нет» жизни, лозунг 

которого: «Ты не будешь жить, чтобы я могла жить лучше» [3]. Та-

ким образом, в последнее время мы наблюдаем деструктивные изме-

нения в репродуктивных установках большинства семей, незрелость 

родительской сферы, состояния отцовства и материнства. Желание 

иметь детей также неоднозначно в отношении мотивации. Конструк-

тивных мотивов немного – это, прежде всего: 

– желание иметь ребёнка ради самого ребёнка; 

– потребность выполнить основную цель брака – деторождение; 
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– наличие истинной любви, которая ищет свой выход, выраже-

ние и продолжение в ребёнке. 

К сожалению, так бывает не всегда и достаточно часто рождение 

ребёнка становится разменной монетой в семье, когда будущий ребё-

нок изначально призван помочь решить какие-то личностные про-

блемы супругов или каким-то образом «залатать» дыры в супруже-

ских отношениях. Перечислим наиболее распространённые неконст-

руктивные мотивы: 

– стремление супругов стабилизировать отношения; 

– стремление действовать как все; 

– рождение ребёнка как будущего «стержня», смысла родитель-

ской жизни; 

– стремление обеспечить себе опору в старости; 

– возможность получения дополнительных льгот; 

– мотив долга и социального самоутверждения; 

– стремление удержать любимого человека посредством ребёнка; 

– протест или «беременность назло»; 

– рождение ребёнка как отказ от прошлого; 

– попытка уйти от настоящего, и т.д. 

Но каковы бы ни были деструктивные мотивы рождения ребён-

ка, тем не менее, они могут быть скомпенсированы за счёт материн-

ского чувства, пробудившегося у женщины, по-настоящему полю-

бившей своего ребёнка. В связи с этим постараемся ответить на во-

просы: что же такое материнство? Какова его природа?  

Если обобщить основные направления психолого-

педагогических исследований, то можно обнаружить, что существует 

несколько точек зрения на так называемый материнский инстинкт, 

материнское чувство.  

Некоторые авторы рассматривают материнское чувство как при-

родную особенность женщины. Так, согласно эволюционному подхо-

ду, материнская любовь имеет биологические, природные предпо-

сылки, составляя естественную природную характеристику женщины. 

Материнское поведение с биологической точки зрения является за-

программированным.  

Важную роль в его «запуске» (уход и забота о младенце) играют 

гормоны, связанные с беременностью и лактацией, в частности, окси-

тоцин. Так, например, высокий уровень окситоцина вызывается орга-

низменными изменениями, подготавливающими женщину к уходу за 

младенцем. Этот гормон обеспечивает большее спокойствие, высо-
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кую толерантность к стрессу и однообразию, которым сопровождает-

ся деятельность ухода. 

Существует предположение о существовании критического пе-

риода – периода импринтинга в формировании материнской любви и 

привязанности к младенцу, когда определённые ключевые раздражи-

тели запускают врождённую программу ухода, заботы и привязанно-

сти. Однако есть данные о том, что приёмные родители, не прохо-

дившие через период импринтинга, оказываются способны к форми-

рованию позитивной эмоциональной связи с приёмными детьми. 

Другие авторы утверждают, что материнская любовь – это одна из 

социальных ролей женщины, которая доминирует в определённые 

исторические периоды. Сторонники этой теории постулируют, что 

если в XIX веке доминирующей была роль матери, в ХХ веке – роль 

жены, то в настоящее время на первый план выступает роль творче-

ской самореализующейся личности [1; 2]. Однако стремление к мате-

ринству, по-видимому, нельзя сводить ни к биологическому влече-

нию, ни к следованию социокультурным нормам.  

С точки зрения Т.А. Флоренской, материнство – духовное пред-

назначение женщины, и поэтому можно говорить о существовании 

духовной потребности, которая является главным источником стрем-

ления женщины стать матерью [4, с. 55-56].  

Таким образом, материнство как психологический феномен с 

точки зрения большинства авторов формируется под воздействием 

комплекса факторов. Основные из них: 

– прообраз материнства – выраженность инстинкта материнства 

в роду у матерей, бабушек; 

– желанность или не желанность беременности; 

– интенсивность эмоциональных связей, которые устанавлива-

ются между матерью и ребёнком во время беременности и после ро-

дов. В свою очередь они зависят от эмоциональной отзывчивости 

матери, уровня её эмпатии, способности легко откликаться на по-

требности ребёнка и т.д.; 

– личностная и духовная зрелость матери. Духовно зрелые жен-

щины быстрее откликаются на своего ребёнка и устанавливают с ним 

тёплые любящие отношения. 

К сожалению, нередкими бывают случаи отказа матери от своего 

предназначения, от своего ребёнка. Причины этого явления также 

можно сгруппировать: 

– социально-экономические; 



50 

– психологические; 

– духовные. 

Среди социально-экономических причин в первую очередь вы-

деляют алкоголизм, который отягощён целым «букетом» проблем: 

бедность, безработица, отсутствие жилья, наличие других детей. 

Кроме того, обычно отказываются от детей одинокие женщины, ли-

шённые мужской поддержки. Их беременность наступает либо от 

непродолжительных, случайных отношений, либо от длительных от-

ношений, прекратившихся ещё до родов. 

Таким образом, каждая женщина способна разрушать либо раз-

вивать в себе инстинкт материнства, принимать либо отвергать разви-

тие состояния материнства, тем самым изменяя собственную сферу 

родительства. Состояние материнства начинает развиваться с момен-

та осознания женщиной факта беременности, проходя свои главные 

стадии формирования и становления именно в период вынашивания 

ребёнка, когда женщина находится в сопричастности к тайне творе-

ния новой личности. 
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