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Аннотация: В статье рассмотрены различные аспекты ПТСР, возникшего вследствие пережитых бое-
вых действий. Было установлено, что существующие в настоящее время исследования отличаются 
большой противоречивостью. В то же время, можно говорить о вполне определенных тенденциях – 
воздействие на психику боевых действий –травматично и ведет к разнообразным психическим заболе-
ваниям, в том числе и ПТСР. К посттравматическому стрессовому расстройству в условиях боевых 
действий в большей степени склонны женщины, у которых данное расстройство встречается чаще, чем 
у мужчин, но при этом – отличается более легким течением. 
Ключевые слова: экстремальные ситуации, посттравматическое стрессовое расстройство, депрес-
сивные расстройства, система жизнедеятельности человека, психологический стресс, уровень жизне-
стойкости.  
 

STUDY OF GENDER FEATURES OF MANIFESTATION OF POSTTRAUMATIC STRESS DISORDER OF 
YOUTH LIVING IN THE FRONTLINE REGIONS 

 
Kovalyova Antonina Valerievna, 

Pechenevskaya Anastasia Alexandrovna 
 
Abstract: The article deals with various aspects of PTSD, which arose as a result of the bygone military oper-
ations. It was found that the current studies are very controversial. At the same time, we can talk about quite 
definite trends - the impact of war activities on the psychological health is traumatic and leads to a variety of 
mental illnesses, including PTSD. Women are more prone to post-traumatic stress disorder in war conditions, 
in whom this disorder is more common than in men, but at the same time it has a milder course. 
Key words: extreme situations, post-traumatic stress disorder, depressive disorders, human life system, psy-
chological stress, level of hardiness. 

 
Выборку нашего исследования составили 80 человек юношеского возраста, 40 из которых – де-

вушки от 18 до 21 года и столько же юношей (40 человек) в возрасте 18-21 лет, которые проживают в 
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прифронтовых районах Луганской Народной Республики (г. Первомайск, г. Ирмино, г. Кировск). На пер-
вом этапе при помощи методики «Структурированное клиническое диагностическое интервью» в нашей 
общей выборке были определены юноши и девушки с наличием признаков ПТСР у опрашиваемых.  

Полученные результаты говорят о том, что в целом в выборке из 80 человек юношей и девушек, 
постоянно проживающих в прифронтовых городах и поселках Республики, респондентов с выражен-
ными признаками ПТСР 70%, т.е. можно говорить, что подавляющее большинство молодежи чувствуют 
на себе давление травмирующей ситуации военных действий. При этом, выборка юношей разделилась 
практически в равных долях, то в выборке девушек респондентов с признаками ПТСР 85%, т.е. резуль-
таты нашей выборки говорят о большей подверженности девушек к переживанию военных действий 
как психотравмирующих. На основании этих результатов нами были сформированы две группы ре-
спондентов, которые будут участвовать в дальнейшем исследовании: 34 девушки-респондентки с 
ПТСР и 22 юноши-респондента с ПТСР, чьи результаты мы и будем изучать в сравнительном аспекте. 
По результатам методики «Опросник травматического стресса для диагностики психологических по-
следствий», рейтинг показателей последствий ПТСР у девушек выглядит следующим образом: сверхб-
дительность – у 23% опрошенных девушек, притуплённость эмоций, депрессия, общая тревожность, 
непрошенные воспоминания и галлюцинаторные переживания, а также нарушение памяти и концен-
трации внимания выявлены у 12% процентов испытуемых девушек; агрессивность и проблемы со сном 
– у 6% опрошенных, преувеличенное реагирование и вина выжившего – у 3%, приступы ярости, зло-
употребление психопрепаратами и оптимизм в группе девушек с ПТСР не выявлены.  

Таким образом, самым частым последствием пережитой психотравмы у девушек-испытуемых 
нашей выборки является состояние повышенного напряжения и поиск опасности даже во внешне 
нейтральных ситуациях. Как следствие – повышение общего уровня тревожности при ослаблении пе-
реживания положительных эмоций (так называемое притупление эмоций). Нервное истощение от 
сверхбдительности, тревожность, а также непроизвольные флешбеки приводят к депрессии, что и от-
мечается у 12% опрошенных девушек.К наиболее частым признакам ПТСР у юношей нашей выборки 
относятся: агрессивность – выявлена у 32% опрошенных юношей с ПТСР (среди девушек агрессив-
ность выявлена только у 6%); депрессия – выявлена у 23% юношей (тогда как такой симптом выявлен 
только у 12% девушек); нарушение памяти и концентрации внимания отмечают 14 % испытуемых юно-
шей; сверхбдительность (которая у девушек лидирует) и притупленность эмоций отмечены у 9% опро-
шенных, общая тревожность, проблемы со сном и непрошенные воспоминания – у 4,5% юношей; при-
ступы ярости, злоупотребление психопрепаратами и оптимизм в группе юношей, как и у девушек  с 
ПТСР, не выявлены; при этом для юношей также не характерны «вина выжившего» и преувеличенное 
реагирование (среди девушек такая симптоматика присуща 3%), т.е. спектр симптоматики ПТСР у 
юношей уже, чем у девушек.  

Таким образом можно говорить, что юноши с ПТСР в первую очередь готовы на любой раздра-
житель давать агрессивный ответ «бей», что в целом характерно для первой (отчасти рефлекторной) 
реакции в ситуации острого стресса. При этом для них (даже для большего процента, чем у девушек) 
характерен такой признак как депрессия, т.е. им кажется, что все бессмысленно и бесполезно (это мо-
жет быть обусловлено самим затяжным характером военного конфликта), а постоянное напряжение в 
ожидании обострения истощает человека. Надо сказать, что депрессию принято рассматривать как бо-
лее «женскую» психическую проблему [4]. Однако, как отмечает И.Л. Степанов, ссылаясь на того же 
автора, последнее время данный подход пересматривается, т.к., как отмечает автор, возможно низкие 
показатели депрессии у мужчин связаны с тем, что они реже обращают внимание на данную симптома-
тику, пытаясь компенсировать ее «стремясь самостоятельно справиться с болезненным состоянием - 
усиливают нагрузки на работе, занимаются агрессивными, экстремальными видами спорта, прибегают 
к алкоголизации, психоактивным веществам, пытаясь вернуть утраченные удовольствия и интерес к 
жизни» [1]. 

Также И.Л.Степанов говорит о том, что мужской депрессии, маскирующейся под агрессивное по-
ведение, присущи невербальная враждебность, враждебность как черта характера [1], а также внезап-
ные и периодически возникающие приступы гнева, раздражительность и алекситимия [5, С. 270].   
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То есть наша выборка юношей показала классический набор, по И.Л. Степанову «мужского де-
прессивного синдрома»: доминирование агрессивности, вспышек ярости и враждебности. Многие уче-
ные отмечают выраженность алекситимии у респондентов с ПТСР (а также о том, что данный симптом 
характерен для мужчин в состоянии депрессии), рассмотрим, насколько алекситимия присуща юношам 
и девушкам нашей выборки по результатам описательной статистики признаки алекситимии выявлены 
хоть и не очень существенно, но все-таки у большего числа юношей: выраженность алекситимии – у 
46% юношей и у 44% девушек. Однако, разница результатов статистически значима: Tэмп=2.58411 при 
Tкрит=2,01.  

Для юношей более характерны не только «омертвение чувств», но и неспособность выразить их 
словами, они не имеют возможности идентифицировать собственные чувства, поэтому становятся хо-
лодны к эмоциям окружающих, что осложняет межличностные взаимоотношения (напомним, что, как 
мы говорили выше, авторы отмечают, что у мужчин алекситимия обычно идет в связке с агрессивно-
стью/враждебностью и вспышками ярости). 

Еще одной методикой для выявления особенностей влияния психотравмирующего события на 
личность, которую мы использовали, стала методика «Шкала оценки тяжести воздействия травматиче-
ского события» (IOES - R Impact of Event Scale)», как показали результаты нашего исследования, у де-
вушек нашей выборки, которые уже более семи лет проживают на прифронтовых территориях (т.е по-
стоянно находятся в стрессовой ситуации разной степени выраженности) и у которых выявлено ПТСР, 
наиболее часто проявляются такие признаки как вторжение (высокий уровень у 50% опрошенных) и 
избегание (также высокий уровень по данной шкале у 50% испытуемых). Тогда как по шкале «возбуди-
мость» подавляющее большинство показали норму (85%). По общему показателю тяжести последствий 
высокий уровень показали также 50% девушек.  

Для девушек нашей выборки наиболее характерно переживание повторных воспоминаний о 
травмирующих событиях, сны с соответствующим травматичным содержанием или повторное пережи-
вание, вызываемое триггерами (событиями, людьми, ситуациями, напоминающими о событии). Поэто-
му они и стремятся к их избеганию (не думать о травмирующем событии, избегать любых напоминаний 
о нем, не говорить о нем; разница результатов юношей и девушек по шкале «избегание» статистически 
значима), а это не является конструктивной формой переживания стрессовой ситуации, о чем и может 
свидетельствовать то, что в этой выборке девушек у 50% высокий уровень общего индекса тяжести 
влияния стрессовой ситуации на личность. Во-первых, надо сказать, что ни по одной из шкал юноши не 
показали доминирование превышения нормы («вторжение» в норме у 82%, избегание – у 73%, возбу-
димость – у 63, а показатель общего индекса тяжести влияния ПТСР в норме у 59% испытуемых юно-
шей).  

Однако надо сказать, что если рассматривать, по какой шкале превышение нормы стало 
наибольшим, то у респондентов данной выборки (юношей с ПТСР, проживающих на прифронтовых 
территориях), больше всего выражен набор симптомов, который входит в общую шкалу «физиологиче-
ская возбудимость»: злость и раздражительность; психофизиологическое возбуждение, обусловленное 
воспоминаниями, бессонница и трудности с концентрацией внимания.  

Эти результаты в целом согласуются с результатами юношей по предыдущим методикам, кото-
рые показывали повышенный уровень агрессивности и враждебности. Разница в результатах юношей 
и девушек по данной шкале «враждебности» оказалась статистически значимой (Tэмп=2,13807 при 
Tкрит=2,01). И в целом мы видим, что респондентов-юношей с высоким уровнем общего индекса тяже-
сти последствий меньше, чем девушек с такими показателями (50% девушек и 41 % юношей). Однако 
статистически данная разница результатов юношей и девушек оказалась статистически не значимой, 
т.е. только на уровне тенденции. 
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