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В настоящее время используется множество терминов, относящихся к картине мира. В частно-

сти, это «личностная картина мира», «социально-личная картина мира», «обыденная картина мира», 
«практическая картина мира» и т.д. Существует также целый ряд подходов к определению картины 
мира. Н.М. Боголюбова предлагает следующее определение картины мира: «Картина мира – это си-
стема образов и связей между ними, наглядных представлений о мире и месте человека в нем, сведе-
ния о взаимоотношениях человека с действительностью, природой, человека с человеком, человека с 
самим собой» [2, с. 75]. 

В данной статье мы говорим о личностной картине мира, той картине мира, которая формируется 
у личности под влиянием опыта. С учетом этого, заслуживает внимания определение, данное 
В.С. Безруковой: «Картина мира – сформированная в сознании человека и словесно оформленная си-
стема сведений о различных сферах окружающей жизни. Картина мира – это целостная система зна-
ний и представлений о мире, выполняющих функцию ориентировочной основы действий человека. Эта 
система складывается из бытовых, научных и интуитивных знаний, распадаясь на подсистемы, соци-
ально значимые для человек» [3, с. 23]. 

Таким образом, рассмотрев предложенные определения, мы можем сказать, что личностную 
картину мира характеризует системность, целостность, субъективность.  

Аннотация: Статья посвящена изучению феномена картины мира и специфике мировосприятия инди-
вида, обусловленную принадлежностью к той или иной профессии. Проанализирован  ряд изменений в 
картине мира, военнослужащих, переживших опыт боевых действий. 
Ключевые слова: личностная картина мира, профессиональная картина мира, экстремальные ситуа-
ции,  мировоззрение, мироощущение, мировосприятие. 
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Деятельность индивида происходит в определенном сообществе и определенной среде – соци-
альной, культурной, профессиональной. Бляхер Л.Е. отмечает, что профессиональная картина мира 
отражает специфику мировосприятия индивида, обусловленную принадлежностью к той или иной про-
фессии. Профессиональная картина мира, в частности, возникает в том числе и под влиянием профес-
сионального образования. В то же время, она формируется и под влиянием опыта, который человек 
получает в процессе профессиональной деятельности, является подсистемой структуры субъективного 
опыта, отражая ее профессиональный компонент, который вошел  в структуру субъективного опыта как  
его естественная часть [3.с.33]. 

Профессиональная картина мира входит в структуру картины мира личности. Используя опреде-
ление «картины мира» В.С. Безруковой, мы можем определить профессиональную картину мира как 
сформированную в сознании человека и словесно оформленную систему профессиональных знаний и 
сведений. Весьма важно здесь отметить влияние профессиональных знаний и сведений, а также – 
профессионального опыта на мировоззрение, мироощущение и мировосприятие – основные составля-
ющие картины мира личности. 

Различными исследователями отмечается влияние экстремальных ситуаций и в частности – бо-
евых действий, на психику человека.  

Влияние боевых действий на картину мира мы можем рассматривать в двух аспектах: 1. Влияние 
боевых действий на картину мира личности. 2. Особенности влияния боевых действий на картину мира 
военнослужащего. 

Говоря о трансформации картины мира вследствие боевых действий, нам необходимо рассмот-
реть такие понятия, как экстремальная ситуация, поскольку боевые действия являются именно экстре-
мальной ситуацией, и боевой стресс. 

М.А. Одинцова указывает на следующие психологические характеристики экстремальной ситуа-
ции: – экстремальная ситуация является стимульной, во время этой ситуации происходит мобилизация 
личностных резервов; – ситуация является реактивной, т.е., существует вероятность трансформации 
адаптивных реакций в дезадаптивные; – ситуация является интерактивной и транзактной, т.е., факторы 
ситуации и факторы личности взаимодействуют [4,с.175]. 

Рассмотрим понятие «боевой стресс», имеющее непосредственное отношение к боевым дей-
ствиям. Боевой стресс – сложный процесс многофакторной адаптации индивида в условиях боевой 
обстановки, действие которого обуславливает широкий спектр психофизиологических проявлений 
[5,с.39]. Отмечается, что боевой стресс с одной стороны способствует мобилизации ресурсов участни-
ка боевых действий, но с другой – продолжительное стрессовое напряжение может привести к нега-
тивным последствиям, в числе которых увеличение заболеваемости, падение иммунитета, проявление 
суицидального поведения, возрастание ошибочных решений и т.д. [7, с.88]. И экстремальная ситуация, 
и боевой стресс, который является одним из проявлений экстремальной ситуации, могут привести к 
достаточно серьезным изменениям в психике человека, в частности – к посттравматическому стрессо-
вому расстройству. Многочисленные исследователи отмечают влияние ПТСР на картину мира военно-
служащего.  

И.Г. Малкина-Пых отмечает: «Война и участие в ней оказывают безусловное воздействие на со-
знание, подвергая его серьезным качественным изменениям. На данное обстоятельство обращали 
внимание не только специалисты (военные, медики, психологи и др.), но и писатели, обостренно, об-
разно, эмоционально воспринимающие действительность, в том числе и имевшие непосредственный 
боевой опыт» [6, с.289]. 

В ходе нашего исследования отмечен ряд изменений в картине мира, которые происходят у лиц, 
переживших ситуацию военного конфликта. Так, данные лица отмечают недоверие к миру, неуверен-
ность в будущем, изменения в представлении о справедливости. Имеют место рефлексивные раз-
мышления: «Мир очень непостоянный. Сегодня он может быть прекрасен, а завтра тебе просто не бу-
дет места в нем». Отмечается, что пережитый опыт привел не только к травматизации психики, но и к 
пониманию важных экзистенциальных смыслов, осознанию глобальных ценностей: жизни, семьи, здо-
ровья, любви, человеческого тепла и взаимоподдержки – тех вещей, которые в повседневной привыч-
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ной жизни не замечаются человеком, не осознаются им, обесцениваются. 
Возможно, мы имеем дело со своего рода парадоксом. С одной стороны – у лиц с травмирован-

ной психикой наблюдается агрессивное поведение, проблемы с социализацией, семейными отношени-
ями и т.д. С другой стороны – испытуемые отмечают рост значимости таких ценностей, как мир, жизнь, 
семья, здоровье. 

Таким образом, мы можем сделать ряд выводов. 
Во-первых, боевые действия являются экстремальной ситуацией и их влияние на психику чело-

века вообще и на картину мира в частности, также расценивается как влияние экстремальной ситуации. 
Во-вторых, боевые действия с высокой долей вероятности ведут к посттравматическому стрес-

совому расстройству (ПТСР), что накладывает определенный отпечаток на мировоззрение военнослу-
жащих, переживших опыт боевых действий. Степень и глубина ПТСР зависит от многих факторов – 
время, проведенное на войне, отношение социума к войне и т.д. 

В-третьих, в процессе боевых действий наблюдается существенное повышение значимости и 
переоценка «обыденных» ранее ценностей – семьи, любви, мира и т.д.  
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