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Аннотация. В статье рассматривается организация работы спортивной секции 

«Армрестлинг» в общеобразовательной школе в Луганской Народной Республике. Органи-

зация работы спортивной секции «Армрестлинг» в рамках внеклассной работы со школьни-

ками в общеобразовательной школе осуществляется учителем физической культуры, кото-

рый сам занимался армрестлингом; может научить не только бороться на руках, но судить 

поединки, а также организовывать соревнования по армрестлингу в школе. Во внеклассной 

работе по армрестлингу ставятся в основном те же задачи, что и для урока по физической 

культуры, но учитывая особенности армрестлинга: оздоровительные, воспитательные, обра-

зовательные, развивающие. Во внеклассной работе по армрестлингу выделяются несколько 

направлений: содействие повышению уровня физической подготовленности школьников; 

расширение двигательного фонда; формирование двигательных умений и навыков; исполь-

зование естественных сил природы (солнца, воздуха и воды) для укрепления здоровья уча-

щихся. В системе внеклассной работы по армрестлингу большое значение имеет спортивное 

совершенствование учащихся, развитие их способностей.  

 

Abstract. The article discusses the organization of the work of the sports section "Arm 

Wrestling" in a secondary school in the Luhansk People's Republic. The organization of the work of 

the sports section "Arm Wrestling" within the framework of extracurricular work with schoolchil-
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dren in a secondary school is carried out by a physical education teacher who himself was engaged 

in arm wrestling; he can teach not only to fight on his hands, but to judge duels, as well as organize 

arm wrestling competitions at school. In extracurricular work on armwrestling, basically the same 

tasks are set as for a physical education lesson, but taking into account the features of armwrestling: 

health, educational, educational, developmental. In the extracurricular work on armwrestling, sever-

al directions are distinguished: assistance in improving the level of physical fitness of schoolchil-

dren; expansion of the motor fund; formation of motor skills and abilities; use of natural forces of 

nature (sun, air and water) to strengthen the health of students. In the system 

 

Ключевые слова: организация, спортивная секция, армрестлинг, общеобразователь-

ная школа, Луганская Народная Республика. 

 

Key words: organization, sports section, arm wrestling, secondary school, Luhansk People's 

Republic. 

 

Актуальность исследуемой проблемы. Для решения проблем с органи-

зацией работы спортивной секции «Армрестлинг» в рамках внеклассной рабо-

ты со школьниками в 2021 году Луганском государственном педагогическом 

университете была открыта научная школа Ю.В. Драгнева «Теория и практика 

армрестлинга», которая была утверждена приказом ректора университета 

23.04.2021 №196 – ОД и действует согласно Положению о научных школах 

государственного образовательного учреждения высшего образования Луган-

ской Народной Республики «Луганский государственный педагогический уни-

верситет» утвержденного протоколом заседания ученого совета университета 

от 26.02.2021 №8, приказом ректора ГОУ ВО ЛНР «ЛГПУ» от 03.03.2021 № 102 

– ОД, решением научной комиссии от 20.04.2021 №8.  

Главная идея Научной школы состоит в подготовке будущего учителя 

физической культуры к организации соревнований по армрестлингу среди 

школьников во внеклассной работе с учетом проведения учебно-

тренировочных занятий в спортивной секции «Армрестлинг» в общеобразова-

тельной школе, а так же помощи в совершенствовании учебно-тренировочного 

процесса подготовки рукоборцев в Федерации армрестлинга ЛНР (при нали-

чии) и Федерации Армрестлинга России по виду спорта «Армрестлинг». Стра-

тегическое развитие данной научной школы отечественной системы высшего и 

среднего образования может происходить в Союзном государстве России и Бе-

лоруссии, ШОС, БРИКС и др.  

В связи с этим целью нашего исследования является – рассмотреть 

организацию работы спортивной секции «Армрестлинг» в общеобразователь-

ной школе в Луганской Народной Республике. 

Методы и организация исследований. Теоретический анализ научной 

литературы и нормативных документов. 

Результаты исследований и их обсуждение. Армрестлинг как вид спор-

та представляет собой единоборство двух спортсменов за специальным столом. 

В ходе борьбы на руках определяется один победитель [8].  

Армрестлинг укрепляет тело и характер спортсменов. Организация вне-

классной работы со школьниками в отечественной системе среднего общего 
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образования в ЛНР регламентируется Законом об образовании и Федеральным 

законом об образовании в Российской Федерации [5], [9]. 

Среди российских ученых, тренеров по армрестлингу проблемами совер-

шенствования учебно-тренировочного процесса занимались Ю.В. Драгнев [1], 

[2], [3], П. В. Живора [4], И. А. Матюшенко, И. Н. Никулин, Э. И. Никулин, 

А. В. Посохов, А. В. Антонов [6], [7].   

Организация работы спортивной секции «Армрестлинг» в рамках вне-

классной работы со школьниками в общеобразовательной школе осуществляет-

ся учителем физической культуры, который сам занимался армрестлингом; мо-

жет научить не только бороться на руках, но судить поединки, а также органи-

зовывать соревнования по армрестлингу в школе. Во внеклассной работе по 

армрестлингу ставятся в основном те же задачи, что и для урока по физической 

культуры, но учитывая особенности армрестлинга: оздоровительные, воспита-

тельные, образовательные, развивающие.  

Согласно правилам соревнований по виду спорта «Армрестлинг» [8] в 

Федерации Армрестлинга России по виду спорта «Армрестлинг» [10] соревно-

вания проводятся по системе двоеборья, согласно которой итоговые места 

участников в каждой весовой категории определяются по сумме очков, полу-

ченных в борьбе как левой, так и правой рукой.  

Организация работы спортивной секции «Армрестлинг» в рамках вне-

классной работы со школьниками в общеобразовательной школе проходит по 

урочному типу, и имеет оздоровительную и образовательно-воспитательную 

направленность; содержание занятий, время и место проведения. Руководство 

спортивной секцией «Армрестлинг» возлагается на учителя физической куль-

туры, который решает все проблемы, связанные с организацией занятий: само-

стоятельно выбирает и использует выбранную методику обучения; несет ответ-

ственность за безопасность занимающихся; проводит отбор в секцию; назнача-

ет дату и время тренировок; составляет Положение о соревнованиях по 

армрестлингу и т.д.  

В рамках организация работы спортивной секции «Армрестлинг» в рам-

ках внеклассной работы со школьниками важным компонентом является мето-

дика обучения в армрестлинге. Важным является для изучения материал из 

учебного пособия «Методика физической подготовки ученической молодежи. 

Часть 1 «Армспорт» [7] о методике обучения в армспорте в преломлении к ра-

боте спортивной секции «Армрестлинг» в рамках внеклассной работы со 

школьниками. Методика обучения школьников борьбе на руках в спортивной 

секции «Армрестлинг» в рамках внеклассной работы имеет такую структуру: 

показ, объяснение, показ; имитация двигательного действия; выполнение прие-

ма или упражнения по частям; выполнение упражнения или приема в целом. 

Процесс воспитания школьников в спортивной секции «Армрестлинг» в рамках 

внеклассной работы достаточно сложный. Частично результаты планирования 

иногда расходятся с действительными результатами практической работы учи-

теля.  
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Заключение. Итак, организация работы спортивной секции «Армрест-

линг» в рамках внеклассной работы со школьниками в общеобразовательной 

школе является сложным и многогранным процессом. Методикой обучения 

школьников борьбе на руках в рамках внеклассной работы в школе должен 

владеть учитель физической культуры, который умеет: бороться на руках; су-

дить поединки в качестве рефери и помощника рефери; организовывать сорев-

нования по армрестлингу в школе согласно правилам соревнований вида спорта 

«Армрестлинг»; владеет: методикой обучения техническим приемам борьбы, 

которые соответствуют специальным физическим упражнениям; совокупно-

стью средств, методов и методических приемов, которые определяют пути реа-

лизации оздоровительных, образовательных, воспитательных и развивающих 

задач при обучении школьников борьбе на руках в рамках внеклассной работы. 
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