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Из истории создания и развития Федерации армрестлинга Луганской Народной 

Республики следует, что в 2022 году (в конце календарного года) президент Федерации 

армрестлинга России А.А.Филимонов предложил Ю.В.Драгневу создать и развивать 

Федерацию армрестлинга Луганской Народной Республики, как региональное отделение 

ФАР. Череда событий на территории ЛНР помогли дать свое согласие Ю.В.Драгневу на 

руководство Федерацией армрестлинга Луганской Народной Республики (ФАЛНР).  

Уже в 2023 году перед открытием Федерации армрестлинга Луганской Народной 

Республики оказал большую консультативную помощь для проведения первого собрания 

будущей Федерации армрестлинга Луганской Народной Республики И.А.Доброрезов, 

генеральный секретарь Федерации армрестлинга Ростовской области «РОСТАРМ». После 

проведения первого собрания А.А.Филимоновым было подписано и выслано три документа: 

согласование общероссийской спортивной федерации на государственную аккредитацию 

региональной общественной организации или структурному подразделению (региональному 
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отделению) общероссийской спортивной федерации (далее – общественная организация) (27 

июня 2023 г., №67/а); уведомление постоянно действующего руководящего органа 

общероссийской спортивной федерации о том, что региональное отделение является членом 

общероссийской спортивной федерации (27 июня 2023 г., №68/а); уведомление постоянно 

действующего руководящего органа общероссийской спортивной федерации о том, что 

региональное отделение является структурным подразделением общероссийской спортивной 

федерации (27 июня 2023 г., №69/а). Данные документы (1 согласование, 2 уведомления, 

первый протокол собрания) были отданы в Минспорта ЛНР для аккредитации ФАЛНР и 25 

августа 2023 года было аккредитовано региональное отделение ООО ФАР «Федерация 

армрестлинга Луганской Народной Республики» (приказ от 25.08.2023, №43). 

По приглашению И.Н.Никулина для участия в III Всероссийских студенческих играх 

национальных и неолимпийских видов спорта, в рамках которых проводились соревнования 

по армрестлингу (6 октября 2023 года в городе Санкт-Петербург) успешно выступила от 

ФГБОУ «ЛГПУ» Анастасия Куркина, студентка второго курса направления подготовки 

«Спорт. Спортивная подготовка в избранном виде спорта, тренерско-преподавательская 

деятельность» и заняла 4 место в весовой категории до 60 кг. Приглашенным рефери был 

доцент кафедры теории и методики физического воспитания, канд. пед. наук Юрий Драгнев 

(см. фото 1: а, б).  

   
Куркина Анастасия                                Драгнев Юрий 

а                                                             б  

Фото 1. III Всероссийские студенческие игры  национальных и неолимпийских видов спорта 

по армрестлингу  (6 октября 2023 года, Санкт-Петербург) 
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В научном ракурсе развития армрестлинга решением педагогических и спортивных 

проблем занимались профессиональной подготовки будущих учителей физической культуры 

занимались такие ученые как: Ю.Драгнев [1; 2; 3; 4; 5; 6; 7; 8; 9; 10], А.Чорноштан [17; 18] и 

др. Так же следует сказать, что пристальное внимание развитию армрестлинга в различных 

вузах уделяли внимание такие ученые: А.Антонов, А.Воронков, М.Васильев, Ю.Гладких, 

И.Матюшенко, И.Никулин, А.Посохов и др. [12; 13; 14; 15; 16]. 

В 2023 году главой комитета по науке Федерации армрестлинга России 

И.Н.Никулиным в состав комитета был включен Ю.В. Драгнев. 
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