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Abstract. The article reveals a theoretical analysis of methodological approaches (using the example of a review 

of PhD and doctoral dissertations on armwrestling), which helped determine the relevance of future scientific 

research in armwrestling using anthropological, systemic, personal, technological, synergetic, activity-based 

approaches. Using such a type of analysis as "identification of knowledge levels and its structure", we found that 

anthropological, systemic, personal, technological, synergetic, activity-based approaches are practically not used 

in the analyzed scientific and educational publications. The levels of knowledge and their structures are not de-

fined in the works at all. However, in aggregate, the analysis of methodological approaches on the example of a 

review of candidate and doctoral dissertations on arm wrestling, educational publications on arm wrestling, as 

well as scientific developments of methodological approaches by modern teachers made it possible to see the 

features of the content of methodological approaches applied.  
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Современные педагогические и учеб-

но-тренировочные процессы в армрест-

линге отличаются вариативностью ввиду 

неповторимого сочетания влияющих раз-

личных психологических факторов и пе-

дагогических условий. Исходя из этого, 

необходимые знания о педагогических 

процессах в армрестлинге определяется 

выбором необходимой методологии. В 

армрестлинге методологический подход 

может соотноситься с определенной ми-

ровоззренческой позицией ученого, и мо-

жет давать авторскую модель понимания 

и интерпретации педагогических явлений 

в этом виде спорта. В настоящее время 

учеными, которые проводят исследова-

ния, связанные с армрестлингом исполь-

зуются различные методологические под-

ходы. Целью данного исследования был 

выбран теоретический анализ современ-

ных методологических подходов к иссле-

дованию педагогических процессов в 

армрестлинге. 

Статья выполнена в рамках проведе-

ния научного исследования, включенного 

в план научных работ научных организа-

ций и образовательных организаций выс-

шего образования, осуществляющих 

научные исследования за счет средств фе-

дерального бюджета по научной теме 

«Теория и практика армрестлинга» (Код 

(шифр) научной темы: VGEA-2024-0002. 

Вид научной (научно-технической) дея-

тельности: Фундаментальное исследова-
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ние). Базой выполнения научного иссле-

дования является кафедра теории и мето-

дики физического воспитания Института 

физического воспитания и спорта Феде-

рального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего 

образования «Луганский государственный 

педагогический университет». 

В научных методах теоретического 

исследования  анализ применяется как в 

реальной (практика), так и в мыслитель-

ной деятельности. Различают несколько 

видов анализа: механическое расчлене-

ние; определение динамического состава; 

выявление форм взаимодействия элемен-

тов целого; нахождение причин явлений; 

выявление уровней знания и его структу-

ры; анализ по элементам (элементарный) 

и анализ по единицам [45]. В нашем ис-

следовании мы будем использовать такой 

вид анализа, как «выявление уровней зна-

ния и его структуры». 

Цель исследования – проведение тео-

ретического анализа современных мето-

дологических подходов к исследованию 

педагогических процессов в армрестлинге 

Задачи: определить виды анализа (ме-

ханическое расчленение; определение ди-

намического состава; выявление форм 

взаимодействия элементов целого; нахож-

дение причин явлений; выявление уров-

ней знания и его структуры и т.п.), и про-

вести анализ кандидатских и докторских 

диссертаций по армрестлингу. 

За основу мы взяли научные данные из 

монографии В. А. Песоцкого [46], где 

ученый рассмотрел виды анализа (меха-

ническое расчленение; определение дина-

мического состава; выявление форм взаи-

модействия элементов целого; нахожде-

ние причин явлений; выявление уровней 

знания и его структуры и т.п.). 

С целью соответствия современным 

научным тенденциям, в частности, сменам 

шифров специальностей в Высшей атте-

стационной комиссии Российской Феде-

рации [9], по которым присуждается уче-

ные степени кандидата и доктора педаго-

гических наук на портале Высшей атте-

стационной комиссии Российской Феде-

рации [35] представлена обновленная но-

менклатура научных специальностей.  

Исходя из этого списка, нами был про-

веден анализ трех паспортов научных 

специальностей. В паспорте научной спе-

циальности:   

 5.8.4. Физическая культура и про-

фессиональная физическая подготовка – 

26 направлений научных исследований; 

 5.8.5. Теория и методика спорта 

(педагогические науки) – 31 направления 

научных исследований; 

 5.8.6. Оздоровительная и адаптив-

ная физическая культура (педагогические, 

науки) – 27 направлений научных иссле-

дований. 

На момент анализа данных паспортов 

научных специальностей (2023 год) не 

было защищено ни одной кандидатской и 

докторской диссертации по новым науч-

ным специальностям.  

Исследуя методологические подходы в 

научных исследованиях по армрестлингу, 

мы придерживались анализа теоретиче-

ских и методологических основ кандидат-

ских и докторских диссертации таких 

шифров специальностей: 01.02.08 и 

13.00.04, которые были доступны в 2023 

году в электронной библиотеке диссерта-

ций «disserCat»: https://www.dissercat.com/ 

[53] и Российской Государственной биб-

лиотеке: https://www.rsl.ru/ [35]. 

Всего было найдено связанных с 

армрестлингом семь кандидатских дис-

сертаций педагогическим наукам: А. Ба-

зоркин [4], С. Дмитрук [10], А. Живодёров 

[22], Э. Кочкаров [24], В. Свечкарев [39; 

40], К. Чомаев [51], М. Эбзеев [52], и одна 

докторская диссертация (В. Свечкарев) 

[41] по медицинским наукам. 

Исследуя методологические подходы в 

кандидатских и докторских диссертациях, 

мы обращали внимание на то, какие 

именно использовали ученые методоло-

гические подходы. Ни в одной диссерта-

ции не были указаны системный, лич-
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ностный, технологический, синергетиче-

ский, деятельностный подходы.  

Методология – это учение о принци-

пах и способах научного познания фактов, 

закономерностей и механизмов исследуе-

мой деятельности и её преобразования. 

Методология педагогики – система зна-

ний об отправных положениях педагоги-

ческой теории, о принципах подхода к 

рассмотрению педагогических явлений и 

методах их исследования, а также путях 

внедрения добытых знаний в практику 

воспитания, обучения и образования [29]. 

В. Краевский указывает, что без мето-

дологических знаний невозможно грамот-

но провести педагогическое или любое 

другое исследование. Такую грамотность 

дает овладение методологической культу-

рой, в содержание которой входят: мето-

дологическая рефлексия (умение анализи-

ровать собственную научную деятель-

ность), способность к научному обосно-

ванию, критическому осмыслению и 

творческому применению определенных 

концепций, форм и методов познания, 

управления, конструирования [25].  

Методологический подход – принци-

пиальная методологическая ориентация 

исследования, точка зрения, с которой 

рассматривается объект изучения (способ 

определения объекта), понятие или прин-

цип, руководящий общей стратегией ис-

следования [28]. 

Так, в кандидатской диссертации 

А. Базоркина «Специальная физическая 

подготовка армрестлеров высшего уровня 

мастерства в условиях применения безы-

нерционного тренажера адаптивного 

управления» [4] теоретико-

методологическую базу исследования со-

ставили научные положения В. М. Зациор-

ского об «автоматическом управлении тре-

нировочным процессом» и «развитии дви-

гательных качеств спортсменов»; учение И. 

П. Ратова об «искусственно управляющей 

среде»; концепции Ю. Т. Черкесова о «не-

прерывном регулировании взаимодействия 

спортсмена и предметной среды» и 

В. Г. Свечкарёва об «автоматизированных 

системах адаптивного управления трениро-

вочным процессом». 

В кандидатской диссертации С. Дмит-

рука «Биомеханические критерии рацио-

нальности технических действий в 

армспорте» [10] cказано, что в эргономи-

ческой биомеханике и биомеханике спор-

та собран обширный экспериментальный 

материал по проблеме передачи усилия 

низшими и верхними конечностями. Вве-

дение понятий об основных кинематиче-

ских механизмах и биомеханизмах в ло-

комоторных и перемещающих движениях 

дало возможность обобщить, системати-

зировать и формализовать все это много-

образие данных до небольшого числа за-

кономерностей, проявление которых, как 

оказалось, обусловлено особенностями 

строения и функции опорно-

двигательного аппарата человека. Однако, 

остались не выясненными закономерности 

передачи усилия в замкнутой биокинема-

тической цепи в условиях, характеризую-

щихся статической работой мышц для од-

них кинематических пар и динамиче-

ской – для других… В списке литературы 

диссертации приведены издания: П. Жи-

воры, В. Зациорского, Л. Матвеева, А. Но-

викова, Г. Семенова, А. Хилла и др. 

В кандидатской диссертации А. Живо-

дёрова «Техническая подготовка 

армрестлеров на этапе начальной спор-

тивной специализации» [22] теоретиче-

ской основой исследования послужили 

труды по теории и методике спортивной 

тренировки (В. Зациорский, А. Воробьев, 

Ю. Верхошанский, Л. Матвеев, Ю. Ку-

рамшин, В. Платонов; теории адаптации 

функциональных систем (Г. Селье, 

П. Анохин, М.А. Мелихова, Н. Волков, 

Ф. Меерсон, A. Солодков; теории и мето-

дике специальной силовой тренировки 

спортсменов, занимающихся атлетизмом 

(Ю. Хартманн X. Тюннеманн, Д. Вейдер, 

Ф. К. Хэтфилд и др.). 

В кандидатской диссертации Э. Коч-

карова «Оптимизация двигательных дей-

ствий армрестлеров в условиях управля-

ющей предметной среды» [24] теоретико-
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методологическую базу исследования со-

ставили научные положения B. Фарфеля и 

И. Козлова об «управлении движениями в 

спорте», П. Анохина о «теории функцио-

нальных систем», H. Бернштейна о «фи-

зиологии двигательной активности»; 

Ю. Верхошанского принцип «динамиче-

ского соответствия», А. Новикова, 

Л. Матвеева, В. Платонова, Б. Ашмарина, 

Н. Пономарёва, В. Зациорского, В. Баль-

севича и др. об «основных положениях 

теории и методики физического воспита-

ния и спортивной тренировки», В. Дьяч-

кова о «сопряженном методе формирова-

нии технической и специальной физиче-

ской подготовленности спортсменов»; В. 

Коренберга об «основах качественного 

анализа движений», учение И. Ратова об 

«искусственно управляющей среде»; кон-

цепции Ю. Черкесова о «методе перемен-

ных сопротивлений», Г. Попова об «ис-

пользовании предметной среды» и 

В. И. Жукова об «оптимизации двигатель-

ных действий спортсменов в условиях 

управляющей предметной среды». 

В кандидатской диссертации В. Свеч-

карева «Подготовка армрестлингистов с 

использованием тренировочно-

исследовательского комплекса» [39] и 

докторской диссертации В. Свечкарева 

«Совершенствование двигательных воз-

можностей человека посредством автома-

тизированных систем управления» [41] к 

основным методологическим положениям 

отнесены: о фундаментальные положения 

философии, педагогики, теории физиче-

ского воспитания о взаимодействии чело-

века и окружающей среды (Г. Гегель, 

В. Афанасьев  В. Давыдов, Ю. Бабанский, 

В. Краевский, А. Новиков, В. Столяров, 

Л. Матвеев, В. Бальсевич, Н. Визитей); о 

современные представления о функцио-

нальной системе (П. Анохин), о много-

уровневом построении системы управле-

ния двигательными действиями (Н. Берн-

штейн), о доминирующей роли деятельно-

сти в становлении человека как личности 

(Б. Ананьев, JI. Выготский), о человеке 

как биосоциальном существе (Н. Дуби-

нин, Б. Никитюк), о системно-

структурном подходе к познанию физиче-

ских упражнений (Д. Донской, В. Зациор-

ский, В. Коренберг, В. Курысь и др.), свя-

зи физической и технической подготовки 

спортсменов (В. В. Кузнецов, В. Н. Пла-

тонов, В. М. Дьячков, Ю. В. Верхошан-

ский и др.), о механизмах управления 

движениями в спорте (B. C. Фарфель, 

И. М. Козлов). 

В кандидатской диссертации К. Чома-

ева «Биомеханические условия развития 

силы армрестлеров в защитных действи-

ях» [51] методологической основой дан-

ного исследования явились современные 

научные представления об управлении 

движениями человека как взаимодействии 

живой системы с окружающей средой 

(H. Бернштейн, B. Фарфель, И. Козлов и 

др.); о системно-структурном подходе к 

познанию физических упражнений 

(Д. Донской, В. Зациорский, В. Коренберг, 

В. Курысь и др.); о феномене «искус-

ственно управляющей среды» в трениров-

ке спортсменов (И. Ратов, С. Евсеев, 

Ю. Черкесов, Г. Попов, В. Жуков и др.). 

В кандидатской диссертации М. Эбзе-

ева «Специальная силовая подготовка 

армрестлингистов высокого класса с ис-

пользованием машины безынерционного 

управляющего воздействия» [52] теорети-

ко-методологическую базу исследования 

составили научные положения В. Зациор-

ского об «автоматическом управлении 

тренировочным процессом» и «развитии 

двигательных качеств спортсменов» – 

учение И. Ратова об «искусственно управ-

ляющей среде» – концепции Ю. Черкесо-

ва о «непрерывном регулировании взаи-

модействия спортсмена и предметной 

среды» и В. Свечкарёва об «автоматизи-

рованных системах адаптивного управле-

ния тренировочным процессом». 

Анализируемые диссертации А. Ба-

зоркина, С. Дмитрука, А. Живодёрова, 

Э. Кочкарова, В. Свечкарева, К. Чомаева, 

М. Эбзеева представляют собой «золотой» 
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научный фонд российской науки в обла-

сти армрестлинга. В современных услови-

ях развития научной мысли в армрестлин-

ге, безусловно, готовится много диссерта-

ций, в которых с разных сторон изучаются 

особенности развития армрестлинга. Од-

нако, методологические подходы, связан-

ные с педагогикой, ни в одной диссерта-

ции не были указаны. Только в доктор-

ской диссертации В. Свечкарева «Совер-

шенствование двигательных возможно-

стей человека посредством автоматизиро-

ванных систем управления» [41] к основ-

ным методологическим положениям были 

отнесены фундаментальные положения 

философии, педагогики, теории физиче-

ского воспитания о взаимодействии чело-

века и окружающей среды современные 

представления о функциональной систе-

ме; системно-структурной подход к по-

знанию физических упражнений. В целом, 

можно сказать, что системный, личност-

ный, технологический, синергетический, 

деятельностный подходы являются акту-

альными для использования в кандидат-

ских и докторских диссертациях, связан-

ных с армрестлингом. 

Достаточно большое количество науч-

ных статей было обнаружено на сайте Фе-

дерации Армрестлинга России [49] (пре-

зидент федерации А. Филимонов) в науч-

ных журналах, водящих в ВАК, РИНЦ, 

СКОПУС, опубликованных И. Никули-

ным [30; 31], деканом факультета физиче-

ской культуры Белгородского государ-

ственного национального исследователь-

ского университета. В научной электрон-

ной библиотеке РИНЦ представлены та-

кие данные: все публикации автора на 

портале elibrary.ru – 96 публикаций; пуб-

ликации автора, включенные в РИНЦ – 96 

публикаций; публикации автора, вклю-

ченные в ядро РИНЦ – 31 публикация; 

статьи в российских журналах, включен-

ных в список ВАК – 44  публикации; ста-

тьи в российских журналах, входящих в 

Russian Science Citation Index – 28 публи-

каций; статьи в журналах, входящих в 

Web of Science и Scopus – 44 публикации. 

В этом контексте так же много науч-

ных статей у таких ученых, как:  А. Анто-

нов, А. Воронков, М. Васильев, Ю. Глад-

ких, И. Матюшенко, А.  Посохов, А. По-

литов, С. Сень, В. Сущенко и др. [26; 27; 

34; 43]. Данные работы ученых вносят 

существенный вклад в развитие армрест-

линга в России. 

Важным дополнением к анализу пред-

ставляли собой найденные нами в Россий-

ской Государственной библиотеке учеб-

ные издания по армрестлингу, таких авто-

ров: П. Живора, А. Рахматов «Армспорт. 

Техника, тактика, методика обучения» 

[23], Е. Усанов, Л. Чугина «Армрестлинг – 

борьба на руках» [48], М. Беглов, 

М. Наумова, В. Тарасов «Армрестлинг» 

[5]; А. Рахматов «Армспорт как массовый 

вид спорта» [36], В. Свечкарев «Управле-

ние процессом совершенствования двига-

тельных возможностей человека на основе 

ответной реакции организма» [40], 

Д. Кузьмин, С. Кузнецова, Л. Казинская 

«Армреслинг в системе спортивной тре-

нировки и физического воспитания» [1], 

А. Политов, С. Сень, В. Сущенко 

«Армрестлинг» [34], Е. Изотов, М. Кузь-

мин «Физическая культура. Aрмрестлинг» 

[50], И. Бельский «Системы эффективной 

тренировки: армрестлинг, бодибилдинг, 

бенчпресс, пауэрлифтинг» [6], Ф. Ахмет-

зянов, В. Харитонов, С. Мерида 

«Армспорт» [3], А. Бодакин, Е. Корнеев, 

М. Рогов «Основы армрестлинга» [7], 

А. Скоробогатов, М. Перфильев 

«Армспорт» [44], Е. Кондрашкин, Н. Ла-

рин «Армспорт. Специализированные 

тренировочные программы» [2]. В этих 

учебных изданиях непосредственно в 

учебно-тренировочном процессе реализо-

вались научные идеи проведенных науч-

ных исследований. 

Так же много научных статей и учеб-

ных изданий представлено Ю. Драгневым: 

«Методика физической подготовки уче-

нической молодежи. Часть 1. «Армспорт» 

[14]; «Организация учебно-

тренировочного процесса в секции 

«Армрестлинг» в Луганском националь-
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ном университете имени Владимира Да-

ля» [17], «Психологическая готовность 

армспортсменов к поединкам: развитие 

концентрации внимания» [18], «Научная 

школа Ю. Драгнева «Теория и практика 

армрестлинга»: концептуальные основы» 

[16], «Дидактические принципы спортив-

ной тренировки в армспорте «Тактическая 

подготовка в армрестлинге» [15], «Сред-

ства восстановления армспортсменов по-

сле соревновательного поединка и сорев-

нований» [19], «Повышение уровня спор-

тивных достижений студенческой моло-

дежи в армспорте» [20], «Достижения 

научной школы Ю. Драгнева «Теория и 

практика армрестлинга» в 2021–2022 гг.» 

[11], «Тактическая подготовка в армрест-

линге» [13], «Использование принципа 

цикличности процесса подготовки 

армспортсменов в армрестлинге при орга-

низации работы спортивной секции 

«Армрестлинг» в общеобразовательной 

школе во внеклассной работе со старше-

классниками» [12].  

В научной школе Ю. Драгнева «Тео-

рия и практика армрестлинга» (г. Луганск) 

мы рассматриваем армрестлинг с педаго-

гической точки зрения в научной специ-

альности 5.8.2. «Теория и методика обу-

чения и воспитания (по областям и уров-

ням образования)» и в научной специаль-

ности: 5.8.4. «Физическая культура и про-

фессиональная физическая подготовка». 

Исходя из этого, методологические под-

ходы важно использовать в научных ис-

следованиях из философии и педагогики. 

Важную роль в успехе научных иссле-

дований в армрестлинге играет правиль-

ное определение соответствующего под-

хода к решению различных педагогиче-

ских проблем. Необходимо определиться, 

как изучать объект исследования, на какие 

принципы опираться, какие методы ис-

пользовать. Положительный результат 

научного исследования зависит от того, 

насколько избранный ученым методоло-

гический подход будет соответствовать 

цели и задачам исследования. Разнообра-

зие объектов исследований в армрестлин-

ге послужило катализатором в выборе со-

временных и классических методологиче-

ских подходов. На первый план выдвига-

ются личностно-ориентированный, си-

стемный, междисциплинарный и ком-

плексный подходы. Однако, классическим 

методологическим подходом в современ-

ной педагогической науке является си-

стемный подход. 

Далее мы рассмотрим методологиче-

ские подходы: антропологический, систем-

ный, личностный, технологический, синер-

гетический, деятельностный подходы. 

В педагогическом тезаурусе И. Тють-

ковой [33] указывается, что впервые ан-

тропологический подход был разработан и 

обоснован К. Д. Ушинским. В тезаурусе 

говорится, что теоретико-

антропологический подход выступает ме-

тодологической основой современной пе-

дагогики, которая рассматривает человека 

как высший продукт природы, его эволю-

цию и физическую организацию; учение о 

закономерностях роста, строения тела, 

особенностях психического, умственного 

и этнического развития.  

В. Едронова, А. Овчаров [21] указы-

вают, что основными принципами си-

стемного подхода являются: целостность, 

т.е. система рассматривается как единое 

целое и в то же время как подсистема 

(элемент) для системы более высокого 

уровня; иерархичность строения, т. е. си-

стема включает множество (минимум два) 

элементов, расположенных на основе 

подчинения элементов низшего уровня 

элементам высшего уровня; структуриза-

ция, т.е. способность анализировать эле-

менты системы и их взаимосвязи в рамках 

конкретной структуры, причем сам про-

цесс функционирования системы обу-

словлен не столько свойствами ее отдель-

ных элементов, сколько свойствами самой 

структуры; множественность описания, т. 

е. использование различных кибернетиче-

ских, экономических и математических 

моделей для описания отдельных элемен-
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тов и системы в целом; системность эле-

ментов, т.е. свойство каждого элемента 

обладать всеми признаками системы; 

изоморфизм, т.е. наличие полного (соб-

ственно изоморфизм) или частичного (го-

моморфизм) соответствия структуры од-

ной системы структуре другой, что позво-

ляет моделировать ту или иную систему 

посредством другой, подобной ей в том 

или ином отношении. 

В Электронной библиотеке Института 

философии РАН [54] системный подход 

рассматривается, как направление фило-

софии и методологии науки, специально-

научного познания и социальной практи-

ки, в основе которого лежит исследование 

объектов как систем. Системный подход 

ориентирует исследование на раскрытие 

целостности объекта и обеспечивающих 

ее механизмов, на выявление многообраз-

ных типов связей сложного объекта и све-

дение их в единую теоретическую карти-

ну. Понятие «системный подход» (англ. 

«systems approach») стало широко упо-

требляться с кон. 1960-х – нач. 1970-х гг. в 

англоязычной и русской философской и 

системной литературе. Близкими по со-

держанию к «системному подходу» явля-

ются понятия «системные исследования», 

«принцип системности», «общая теория 

систем» и «системный анализ». 

В научных исследованиях по армрест-

лингу в этом контексте важным будет 

разработка педагогических систем, педа-

гогических условий развития или форми-

рования физических качеств, двигатель-

ных навыков и т.д. В Российской педаго-

гической энциклопедии [38] личностный  

подход характеризуется как индивидуаль-

ный подход педагога к каждому воспи-

таннику, помогающий ему в осознании 

себя личностью, в выявлении возможно-

стей, стимулирующих самостановление, 

самоутверждение, самореализацию и т.д.  

Г. Селевко [42] указывает, что техно-

логический подход к обучению преду-

сматривает точное инструментальное 

управление учебным процессом и гаран-

тированное достижение поставленных 

учебных целей. В педагогической энцик-

лопедии [32] синергетический подход в 

воспитании рассматривается, как методо-

логический принцип исследования и по-

нимания процесса воспитания, указыва-

ющий на непредсказуемость, нелиней-

ность, вероятность и субъектность пове-

дения его участников, в силу чего в вос-

питательной системе возникает хаос, 

необходимость преодоления которого 

становится внутренним источником ее 

самоорганизации и саморазвития. В свете 

синергетического подхода человек – не 

винтик системы, разрушающийся вместе с 

ней, а сила, способная к преодолению 

кризисов и упорядочиванию системы, ее 

стабилизации. 

А. Тряпицына и С. Писарева [47] гово-

рят, что деятельностный подход в педаго-

гических исследованиях традиционно рас-

крывается через характеристику следую-

щих компонентов: цель – мотивы – со-

держание – методы и средства – резуль-

тат. В большой советской энциклопедии 

[8] деятельностный подход к воспитанию 

и обучению рассматривается как методо-

логический принцип организации учебно-

воспитательного процесса в образова-

тельном учреждении, состоящий в фор-

мировании разнообразной деятельности 

детей как основного средства их психиче-

ского и социального развития. Данный 

принцип основан на научных идеях о 

единстве психики и деятельности, о дея-

тельностном опосредовании межличност-

ных отношений, о единстве строения 

внутренней и внешней деятельности че-

ловека. Приоритет деятельности обязыва-

ет педагогов создавать практико-

ориентированные системы обучения, типа 

концентрированного («погружения»), ду-

ального и т.п. Данный принцип лежит в 

основе идей дескулизации образования 

(«отмирания школы»). 

Использую такой вид анализа, как 

«выявление уровней знания и его струк-

туры» мы установили, что антропологиче-

ский, системный, личностный, технологи-

ческий, синергетический, деятельностный 
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подходы в анализируемых научных и 

учебных изданиях практически не исполь-

зуются. Уровни знаний и их структуры в 

работах вовсе не определяются. Однако, в 

совокупности анализ методологических 

подходов на примере обзора кандидатских 

и докторских диссертаций по армрестлин-

гу, учебных изданий по армрестлингу, а 

так же научных разработок методологиче-

ских подходов  современными педагогами 

дал возможность увидеть особенности со-

держание методологических подходов 

применительно к армрестлингу. Первой из 

особенностей изучаемых методологиче-

ских подходов является рассмотрение че-

ловека как высшего продукта природы; 

второй особенностью – целостность, как 

система, как единое целое и в то же время 

как подсистема (элемент) для системы бо-

лее высокого уровня; третьей особенно-

стью – индивидуальный подход педагога 

к каждому воспитаннику, помогающий 

ему в осознании себя личностью. 

Теоретический анализ методологиче-

ских подходов (на примере обзора канди-

датских и докторских диссертаций по 

армрестлингу) помог определить актуаль-

ность будущих научных исследований в 

армрестлинге с использованием антропо-

логического, системного, личностного, 

технологического, синергетического, дея-

тельностного подходов. 
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