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Внешность героев как средство психологического 
анализа

В данной статье рассматривается определение внешности и ее харак-
теристика. Исследуется портрет героя как сторона литературного образа 
и указываются его разновидности. Приводится особенность психологическо-
го портрета и выражение отношения автора путем его вариации к герою 
художественного произведения. 

Ключевые слова: герой произведения, психологический портрет, вну-
тренний мир, внешность, отношение автора.

Невозможно себе представить хоть какое-либо произведение, где бы ни 
упоминалась внешность его героев. Однако, сам внешний вид представляет 
собой не только эстетическую оболочку, но также и подразумевает психоло-
гический анализ героя. Целью данной статьи является характеристика психо-
логического анализа героя путем описания его внешности. 

Для начала стоит дать определение понятию внешности. С.И.  Ожегов 
характеризует внешность как «наружный облик человека» [4, с. 77]. В лите-
ратуре внешность выступает в качестве вспомогательного определения, не 
претендующего на терминологическую самостоятельность. В работе М.О. Га-
бель «внешность» выражается через категорию «литературного портрета» и 
характеризуется как «частный вопрос создания и раскрытия действующих 
лиц» [1,  с.  149]. Определение категории «портрета» становится описанием 
внешнего облика персонажа [3, с. 762]. 

Внешность в литературоведении зачастую подразумевает не только 
портрет, жест, одежду и т.д., но и является вспомогательным обозначением, 
указывающим на психологические особенности героя произведения, которые 
могут быть совсем неприметны на первый взгляд, однако в совокупности объ-
единяющие многие из названных понятий. 

В литературоведении портрет является лишь одним из средств харак-
теристики, которое используется в композиционном единстве с другого рода 
средствами: изображением рассуждений персонажей и их настроений, рас-
смотрением действий в сюжете, описанием сложившейся ситуации, диалогом 
героев и т. п. Все эти средства характеристики образуют систему художе-
ственного литературного образа, а портрет становится одной из его сторон. 

От всех других способов художественного изображения портрет отлича-
ется своеобразной зрительной иллюстративностью и, наряду с традиционны-
ми описаниями и пейзажем, придает художественному произведению харак-
терную изобразительность [6, с. 64–70].

© Найдёнова В.М.
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Портрет, являясь одной из сторон литературного образа, включает чер-
ты, предполагающие важность для художественного образа в его целом. В 
портрете героя существуют обобщенные и специфичные черты. С одной точ-
ки зрения, описание художественного персонажа представляется как образ 
исторического и социального человека, который показывает определенную 
социальную эпоху, определенное сословие или его группу. Общественная 
среда, которую писатель изучает в своем произведении и оценивает ее миро-
воззрение, характеризуется его внешним видом и манерами, движениями и 
жестами. С другой точки зрения, герой произведения демонстрирует себя как 
самостоятельную личность, а именно как неповторимую индивидуальность. 
Методом подбора и сочетания индивидуальных качеств портрета героя ав-
тор вместе с тем выражает свою личную позицию по отношению к той обще-
ственной группе, представителем которой является персонаж.

Целью любого портрета является характеризация героя, при этом он мо-
жет выражаться путем авторского комментария, а может и действовать са-
мостоятельно, но в последнем случае портрет требует большой читательской 
активности [2, с. 205].

Портретное описание считается наиболее простой формой портретной 
характеристики, заключающей в себе передачу портретных деталей, и ино-
гда сопутствующее авторскими замечаниями или обобщающим выводом, при 
этом автор может выделять в портрете одну-две ведущих детали.

Портрет-сравнение является наиболее сложным видом характерологиче-
ского анализа. Путем сравнения автор формирует у читателя то или иное впе-
чатление от внешности героя [7, с. 9]. Сделав описание двух персонажей, срав-
нив их между собой, писатель делает их образы более яркими и запоминающи-
мися для читателя: «They were both slender, with small chests and narrow hips. She 
knew she wasn’t beautiful like her mother was. <…> Throw in carroty hair and a face 
full of freckles, and she was a Raggedy Ann to her mother’s Barbie doll» [8, с. 25].

Наиболее сложной разновидностью портрета является портрет-впечатле-
ние. Его особенность заключается в том, что портретные черты и детали в нем 
отсутствуют и имеется лишь впечатление от внешности героя, производимое 
на какого-либо другого персонажа произведения или на стороннего наблюда-
теля. Например, «He looked up at her and smiled. He looked like a fair-haired angel 
from a Rembrandt painting, except for that devilish mouth» [8, с. 280]. Привести 
изображение героя на основе такой портретной характеристики практически 
невозможно, но это не является необходимостью автора – наглядное пред-
ставление читателем портретных особенностей персонажа. Главным является 
возможность умозаключения о характере героя с помощью нужного эмоцио-
нального впечатления от его внешности.

Отдельного внимания заслуживает психологический портрет, демон-
стрирующий конкретное психологическое состояние личности при тех или 
иных обстоятельствах. Психологическую портретную особенность представ-
ляет, например, дрожащие руки Майи в цикле произведений К. Клэр «Орудия 
смерти», а также портрет Джослин: «Nor was her expression the one Clary had 
imagined: Instead of delight, there was something very like horror in the way she 
looked at Clary, her green eyes wide» [9, с. 382].

© Найдёнова В.М.
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Психологический портрет является одним из методов изображения ха-
рактеров героев произведений через их внешние признаки. Главной целью 
обычного портрета является описание облика человека, изображение его на-
ружности (лица, фигуры, одежды) или же свойства поведения (жесты, мими-
ка, походка) [4, с. 627], в то время как психологический портрет объединяет 
внешность героя с особенностями его внутреннего мира, акцентируя внима-
ние на состояние души героя и углубляясь в те детали внешнего облика чело-
века, которые являются связующим звеном с мыслями, чувствами, пережива-
ниями и настроением героя.

М.В.  Рябинина выделяет следующие разновидности психологическо-
го портрета: 1) в портретном описании внешность героя соответствует его 
внутреннему миру; 2) внешность героя и его внутренний мир соотносятся по 
принципу контраста [5].

Суть первой разновидности психологического портрета заключается в 
убеждении автора и читателя в том, что внешность человека – «зеркало его 
души», особенно если это человек открытый, искренний, не умеющий или не 
желающий притворяться. 

Так в произведении К. Клэр «Город костей» цикла «Орудия смерти» опи-
сание героев в основных случаях происходит от лица других персонажей. 
Главный герой Магнус Бейн своим внешний видом ничем не отличается от 
своего же поведения, тем самым делая его образ уникальным и непредсказуе-
мым: «The man blocking the doorway was as tall and thin as a rail, his hair a crown 
of dense black spikes. <…> He wore jeans and a black shirt covered with dozens of 
metal buckles. His eyes were crusted with a raccoon mask of charcoal glitter, his lips 
painted a dark shade of blue. He raked a ring-laden hand through his spiked hair and 
regarded them thoughtfully» [8, с. 235].

Вторая разновидность портрета демонстрирует несоответствие внешне-
го облика героя его подлинному душевному состоянию. 

В произведении К. Клэр «Механический ангел» цикла «Адские механиз-
мы» дает первое описание главному герою: «He had the most beautiful face she 
had ever seen. <…> He looked like every fictional hero she’d ever conjured up in her 
head. Although she’d never imagined one of them cursing at her while shaking his 
bleeding hand in an accusing fashion» [10, с. 54]. Описание главного героя исхо-
дит от лица главной героини, где четко прослеживается ее восхищение каса-
тельно его образа и чье восхищение передается читателю, вызывая ощущение 
заинтересованности и заинтригованности данным персонажем.

Однако, далее читатель может наблюдать несоответствие внешности ге-
роя с его характером. Например, описание того же главного героя, но уже с 
другой точки зрения: «Sometimes she thought Will had been sent to her by the 
Angel specifically to try her patience. He was bitter, he had a tongue like the lash 
of a whip, and he met her every attempt to show him love and affection with venom 
or contempt» [11, с. 268]. Стоит отметить, что соотношение особенностей пор-
трета особенностям характера достаточно неопределенно. Положительный 
характер не всегда подразумевает приятную внешность и наоборот. 

Исходя из вышесказанного, можно утверждать, что путем описания внеш-
ности героя читатель узнает его психическое и эмоциональное состояние. Суть 

© Найдёнова В.М.
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портрета как художественного средства заключается в том, что автор раскры-
вает характер изображаемых персонажей и высказывает свое отношение к ним 
путем описания их внешности, при этом его художественная ценность опреде-
ляется зрительной наглядностью. Портрет является методом выражения авто-
ром особенностей социальной среды и своего личностного к ней отношения. 

Данный анализ позволяет ближе познакомится с персонажем и понять 
ход его мыслей и действий. Однако же не всегда возможно с первого раза дать 
точную характеристику тому или иному герою, так как необходимо тщатель-
ное наблюдение и анализирование его состояния. 
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Naydenova V.M.

Appearance of characters as a means of psychological analysis

This article discusses the definition of appearance and its characteristics. The 
portrait of the character is analyzed as an aspect of the literary image and its vari-
eties are stated. The article gives the feature of the psychological portrait and the 
expression of the author’s attitude to the character of the art work by its variation.

Key words: hero of the work, psychological portrait, inner world, appearance, 
attitude of the author.
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