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Аннотация. В статье рассматривается антидопинговое обеспечение спортивных ме-

роприятий в Луганской Народной Республике, которое осуществляется в соответствии с 

Общероссийскими антидопинговыми правилами. Автор указал, что все спортсмены Регио-

нального отделения Общероссийской общественной организации «Федерация армрестлинга 

России» – «Федерация армрестлинга Луганской Народной Республики» проходят образова-
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тельный курс «Антидопинг» на платформе РУСАДА (портал онлайн-образования РУСАДА). 

 

Annotation. The article discusses the anti-doping provision of sports events in the Luhansk 

People's Republic, which is carried out in accordance with the All-Russian Anti-doping Rules. The 

author pointed out that all athletes of the Regional Branch of the All–Russian Public Organization 

«Russian Armwrestling Federation» – «Armwrestling Federation of the Luhansk People's Repub-

lic» take the educational course «Anti-Doping» on the RUSADA platform (RUSADA online educa-

tion portal).  

 

Ключевые слова: армрестлинг, антидопинговые информационно-образовательные 

мероприятия, федерация, спортсмены. 

 

Keywords: arm wrestling, anti-doping information and educational events, federation, ath-

letes. 

 

Актуальность исследуемой проблемы. Антидопинговое обеспечение 

спортивных мероприятий в Луганской Народной Республике осуществляется в 

соответствии с АОП (Антид. общ. прав.). Следует сказать, что 29 декабря 2024 

года был утверждѐн обновлѐнный состав Президиума РО ООО «ФАР» – 

«ФАЛНР» и был назначен ответственным за антидопинговое обеспечение Рын-

дин Прохор Юрьевич. 

В этой  связи во исполнение поручения Минспорта ЛНР от 20.12.2024 

№4/94-ш/24 20.12.2024 года было отправлено письмо Министру спорта Луган-

ской Народной Республики О. В. Шеренешеву о размещении нормативных до-

кументов (Запрещѐнный список ВАДА 2025; Курс Антидопинг курс 2025; Ан-

тидопинг-2025: актуальные документы), регламентирующих борьбу с допингом 

в спорте в сообществе ВКонтакте РО ФАР «Федерация армрестлинга ЛНР».  

Целью статьи является рассмотрение антидопингового обеспечения 

спортивных мероприятий в Луганской Народной Республике, которое 

осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми 

правилами. 

Задачи: 1) изучить роль антидопинговых мероприятий; 2) раскрыть 

необходимость получения знаний при прохождении образовательного курса 

«Антидопинг» на платформе РУСАДА. 

Материалы и методы. В данной работе были использованы такие 

методы, как: анализ (теоретический, хронологический) и др. 

Результаты. Все члены Федерации армрестлинга Луганской Народной 

Республики обучаются основам борьбы с допингом при прохождении курса 

«Антидопинг», и получают соответствующий документ, без которого нельзя 

принимать участие в официальных соревнованиях по армрестлингу. 

Укажем, что на всероссийском научном уровне развитием вида спорта 

«армрестлинг» занимаются ведущие учѐные: Ю. Драгнев [1–6]; А. Живодѐров 

[7], И. Матюшенко [8]; И. Никулин [9]. Педагогические и спортивные особен-

ности армрестлинга рассматривались в научных работах таких учѐных, как: 

А. Антонов, А. Воронков, Ю. Драгнев, А. Живодѐров, И. Матюшенко, 

И. Никулин, А. Посохов [1; 2; 3; 4; 5; 6; 7; 8; 9] и др. 
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Во исполнение поручения Минспорта ЛНР, на основании методических 

рекомендаций по совершенствованию механизмов ведения антидопинговой по-

литики в субъектах Российской Федерации, общероссийских спортивных феде-

рациях и региональных спортивных федерациях, а так же согласно плану анти-

допинговых мероприятий в 2025 году Федерации армрестлинга Луганской 

Народной Республики проведено четыре антидопинговых информационно-

образовательных мероприятия (см. фото 1 – 4). 

 

 
Фото 1. Онлайн-курс «Антидопинг. 2025» (18 марта 2025 года. 

Город Орѐл. Первенство России по армрестлингу (16.03-21.03.2025). 

 

 
Фото 2. Запрещѐнный список 2025. Вада. Русада (16 апреля 2025 года. 

Город Орѐл. Чемпионат России по армрестлингу (14.04-19.04.2025). 
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Фото 3. Пищевые добавки и спортивное питание в армрестлинге  

(31 мая 2025 года. Город Новороссийск. Кубок Чѐрного моря по армрестлингу (29.05-

02.06.2025). 

 

 
Фото 4. Роль тренеров и родителей в процессе формирования антидопинговой культуры 

спортсменов в армрестлинге (15 июня 2025 года. Республиканские соревнования (арм-

файты) по армрестлингу среди мужчин и женщин, приуроченных Дню России). 

 

Заключение. Итак, антидопинговое обеспечение спортивных мероприя-

тий в Луганской Народной Республике, которое осуществляется в соответствии 

с Общероссийскими антидопинговыми правилами на 2025 год выполнено в 

полном объѐме. Все Федерации армрестлинга Луганской Народной Республики 

прошли образовательный курс «Антидопинг» на платформе РУСАДА (портал 

онлайн-образования РУСАДА). 
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Аннотация. В работе было рассмотрено, как цифровая дидактика влияет на подготов-

ку будущих педагогов, ориентированных на работу в силовых видах спорта. Исследование 

выстроено вокруг простой, но важной идеи: технологии сами по себе не меняют образова-


