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Аннотация. В статье рассматривается развитие информационной культуры рукобор-

цев в условиях информационного общества. Автор указал, что информационное общество 

достаточно сильно влияет на  профессиональное развитие борцов на руках, проявляется мо-

дернизацией будущей профессиональной деятельности с применением информационных 

технологий. Так же указывается, что развитие информационного общества неразрывно свя-

зано с осознанием роли информации в профессиональном развитии рукоборцев. 

 

Abstract. The article examines the development of the information culture of the wrestlers 

in the conditions of the information society. The author pointed out that the information society has 

a strong influence on the professional development of wrestlers on the hands, manifested by the 

modernization of future professional activities with the use of information technology. It is also in-

dicated that the development of the information society is inextricably linked with the awareness of 

the role of information in the professional development of wrestlers. 

 

Ключевые слова: армрестлинг, информационная культура, информационное обще-

ство. 
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Актуальность исследуемой проблемы. Информационное общество до-

статочно сильно влияет на  профессиональное развитие борцов на руках в 

армрестлинге, что проявляется модернизацией будущей профессиональной де-

ятельности с целью внедрения информационных технологий в учебно-

тренировочный процесс.  

Как замечает А. Кравченко [5], характерной чертой информационного 

общества является непрерывное образование, и исходя из этого, непрерывное 

образование рукоборцев – это процесс профессионального роста в течение 

жизни с использованием информационных технологий в профессиональной де-

ятельности.  

Российские и зарубежные ученые занимаются решением спортивных и 

педагогических проблем в армрестлинге. Следует отметить, что в России 

армрестлинг довольно прочно стоит на «научных рельсах» благодаря работам 

А. Антонова, А. Воронкова, Ю. Драгнева, А. Живодерова, И. Матюшенко, 

И. Никулина, А. Посохова [2], [3], [4], [6], [7] и др. В их работах рассматривает-

ся решение различных вопросов армрестлинга. Наряду с этим, развитие инфор-

мационной культуры рукоборцев в условиях информационного общества оста-

ется нераскрытым. 

Целью статьи является привлечение внимания к развитию 

информационной культуры рукоборцев в условиях информационного 

общества. 

Задачи: 1) изучить роль информационной культуры рукоборцев в 

условиях информационного общества; 2) раскрыть необходимость 

профессионального развития борцов на руках, которая проявляется в 

модернизации будущей профессиональной деятельности с применением 

информационных технологий. 

Материалы и методы. Методами исследования являются: теоретический 

анализ, изучение литературы, обобщение. 

Результаты. Необходимость повышения уровня информационной куль-

туры у борцов на руках выдвигает новые требования к преподавателям высшей 

школы. На современном этапе развития университетов внедряются новые мо-

дели образования, которые ориентированы на повышение уровня профессио-

нального развития рукоборцев. По мнению Р. Абдулгалимова, развития вузов-

ского образования требуют иметь высокий уровень информационной культу-

ры... Повышение уровня информационной культуры выступает одной из важ-

ных задач в системе высшего профессионального образования [1].  

Формирование информационной культуры связано с осознанием роли 

информации в профессиональном развитии рукоборцев. Особенное значение в 

информационном обществе приобретает повышение информационной культу-

ры личности обучающихся. На сегодняшний день необходимо говорить о по-

вышении уровня информационной культуры у борцов на руках в Луганской 

Народной Республике. 
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В. Щербаков указывает, что «на основе использования информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ) в процессе обучения информационная 

функция педагога перестает быть ключевой. Со стороны учителя, на первый 

план выходит организационная и контрольная функции» [8]. 

Заключение. Итак, развитие информационной культуры рукоборцев в 

условиях информационного общества является одной из основных задач, как во 

время спортивных соревнований, так и во время учебно-тренировочного про-

цесса. В этой связи процесс формирования информационной культуры является 

актуальным наряду с другими процессами в образовании рукоборцев, а так же в 

профессиональном развитии рукоборцев. 
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Аннотация. В данной работе рассматриваются актуальные проблемы профессио-

нальной подготовки специалистов в области армрестлинга и бодибилдинга. Анализируются 

ключевые аспекты, включающие недостаток стандартизированных программ обучения, де-

фицит квалифицированных тренерских кадров, слабую научную базу и недостаточное вни-

мание к психологической подготовке спортсменов. Особое внимание уделяется вопросам 


