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207 
 
ПРОБЛЕМЫ РАЗВИТИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ И ДЕТЕЙ-ИНВАЛИДОВ В 
СИСТЕМЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ (НА ПРИМЕРЕ 
БЕЛГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ) 
Сизых Е.Н., Доронина И.А., Роенко И.С. 

 
 
 
 
 

210 
 
ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ КАК ФАКТОР ПОВЫШЕНИЯ 
ЭФФЕКТИВНОСТИ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 
РЕАБИЛИТАЦИИ 
Сошко Н.И., Лучко Д.В. 

 
 
 
 

216 
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ОСОБЕННОСТИ ВЛИЯНИЯ ЗАНЯТИЙ СПОРТОМ НА ФОРМИРОВАНИЕ 
ПОЗИТИВНОЙ Я-КОНЦЕПЦИИ У СПОРТСМЕНОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 
Татаркина А.C., Посохов А.В. 

 
 
 

219 
 
ПРИМЕНЕНИЕ АДАПТИВНОГО ПЛАВАНИЯ В ПРОЦЕССЕ РЕАБИЛИТАЦИИ 
ДЕТЕЙ С ОВЗ 
Чиркин А.А., Панов С.Ф. 

 
 
 

222 
 
МАРКЕТИНГ И СПОНСОРСТВО В АДАПТИВНОМ СПОРТЕ: КЕЙСЫ БРЕНДОВ, 
ПОДДЕРЖИВАЮЩИХ ПАРАСПОРТ 
Шорохова А.А., Серегина В.А. 

 
 
 

226 
  

СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ СПОРТИВНОЙ 
ПОДГОТОВКИ 

  
 
ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ СПОРТСМЕНОВ В ПЕРИОД ПРОВЕДЕНИЯ 
СОРЕВНОВАНИЙ 
Астапов Р.В. 

 
 
 

230 
 
ОСОБЕННОСТИ ПЛАНИРОВАНИЯ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 
ТЯЖЕЛОАТЛЕТОВ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 
Аушев Д.И., Погребняк С.А. 

 
 
 

234 
 
АНАЛИЗ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В НОВОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 
«ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ» В СОВРЕМЕННОМ ПЯТИБОРЬЕ 
Бертелли Д.П. 

 
 
 

238 
 
ВЛИЯНИЕ СПОСОБА ПРЕОДОЛЕНИЯ ЭЛЕМЕНТА «КОЛЕСА» НА РЕЗУЛЬТАТ В 
ПОЛОСЕ ПРЕПЯТСТВИЙ СОВРЕМЕННОГО ПЯТИБОРЬЯ. 
Бертелли Д.П. 

 
 
 

243 
 
РАЗВИТИЕ ПРАВИЛ МЕЖДУНАРОДНОГО СУДЕЙСТВА В СПОРТИВНОЙ 
ГИМНАСТИКЕ ЗА ПОСЛЕДНИЕ 20 ЛЕТ 
Богомазова Ю.С., Бочарова В.И., Миронова Т.А., Листопадов В.Е. 

 
 
 

246 
 
МЕТОДИКА СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ТЕХНИКИ ИСПОЛНЕНИЯ ЭЛЕМЕНТА 
«ПОДКРУТКА ЛУТЦ-ШПАГАТ» В ПАРНОМ ФИГУРНОМ КАТАНИИ НА ЭТАПЕ 
ВЫСШЕГО СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА 
Брюханов А.А., Казакова О.Б. 

 
 
 
 

251 
 
ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ КАК КРИТЕРИИ ОТБОРА 
СПОРТИВНО ОДАРЕННЫХ ДЕТЕЙ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ СПОРТИВНОЙ БОРЬБОЙ 
Булучевских К.А., Зябухин П.В., Вареников Н.А. 

 
 
 

260 
 
КОРРЕКТИРОВКА ПОДХОДОВ К ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ 
ПОЛИАТЛОНИСТОВ В БЕГЕ НА КОРОТКИЕ ДИСТАНЦИИ  
Вишнякова Ю.Ю., Быкова В.В. 

 
 
 

264 
 
СКОРОСТНО-СИЛОВАЯ ПОДГОТОВКА ДЕВОЧЕК 9-10 ЛЕТ 
Волобуева Т.П., Жилина Л.В. 
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МЕТОДИКА КОРРЕКЦИИ ТЕХНИКИ БЕГА У ЛЕГКОАТЛЕТОВ С 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ НЕСТАНДАРТНЫХ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАДАНИЙ 
Волынская Е.В., Волков Ф.С. 

 
 

272 
 
НАПРАВЛЕНИЯ ПОДГОТОВКИ ЛЫЖНИКОВ-СТУДЕНТОВ К 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНОМУ ПЕРИОДУ 
Восковский С.А. 

 
 
 

276 
 
ПОВЫШЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ ФИГУРИСТОВ ВЫСОКОЙ 
КВАЛИФИКАЦИИ КАК ФАКТОР СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ИХ ТЕХНИЧЕСКОГО 
МАСТЕРСТВА В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ 
Волыхина Н.А., Губова О.В. 

 
 
 
 

280 
 
ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ У 
СПОРТСМЕНОВ-ЛАПТИСТОВ 
Голуб Е.С., Кадуцкая Л.А. 

 
 
 

289 
 
ОСОБЕННОСТИ ПОДГОТОВКИ ФУТБОЛИСТОВ В ВОЗРАСТЕ 12-14 ЛЕТ 
Грачев А.С., Астапов Р.В. 

 
 

295 
 
ПРОБЛЕМА СИЛОВОЙ ПОДГОТОВКИ ПЛОВЦОВ-СПРИНТЕРОВ 
Денежко Е.С., Макушкин А.С., Сергеева Л.Н., Агошков В.В. 

 
 

298 
 
РАЗВИТИЕ ГИБКОСТИ У ДЕВОЧЕК 6-8 ЛЕТ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ЧИР СПОРТОМ 
Дёминова Ю.А., Николаева Е.С. 

 
 

302 
 
ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ТРЕНЕРА-ПРЕПОДАВАТЕЛЯ НА 
ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕННОСТЕЙ У УЧАЩИХСЯ 
Дубровская Л.А. 

 
 
 

305 
 
МЕТОДИКА ПРЕОДОЛЕНИЯ НАВЕСНОЙ ПЕРЕПРАВЫ ЧЕРЕЗ ВОДНЫЕ 
ПРЕПЯТСТВИЯ ТУРИСТОВ 12-15 ЛЕТ 
Жданова Я.С., Рыльский С.В., Орлова М.А., Замуруева В.В. 

 
 
 

308 
 
СКОРОСТНО-СИЛОВАЯ ПОДГОТОВКА ТАЙ-БОКСЕРОВ 
Жилина Л.В., Карпунин А.Д. 

 
 

312 
 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИКИ ИСПОЛНЕНИЯ ДОРОЖКИ ШАГОВ 
ФИГУРИСТОВ-ОДИНОЧНИКОВ НА УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ  
Занина Е.И., Казакова О.Б. 

 
 
 

317 
 
ПРОБЛЕМА СПОРТИВНОГО ОТБОРА В ЕДИНОБОРСТВАХ: СОВРЕМЕННЫЕ 
ПОДХОДЫ И ПРОТИВОРЕЧИЯ 
Зябухин П.В., Вареников Н.А., Булучевских К.А. 

 
 
 

322 
 
ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ 
ПО САМБО 
Игнатова А.П., Амурская О.В. 

 
 
 

326 
 

ПРОГРАММНО-ЦЕЛЕВОЙ ПОДХОД К РАЗВИТИЮ АРМЕЙСКОГО 
РУКОПАШНОГО БОЯ В РОССИИ 
Ирхин В.Н., Чебанюк А.С., Ольденбургер Р.Ф. 

 
 
 

331 
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ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА СПОРТСМЕНОВ-ЛАПТИСТОВ 
Кадуцкая Л.А., Голуб Е.С. 

 
 

334 
 

ИССЛЕДОВАНИЕ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ БЛОКА У ВОЛЕЙБОЛИСТОВ 25-35 ЛЕТ 
Кайдалова И.Н., Жилина Л.В., Ефимов А.О. 

 
 

340 
 

ХАРАКТЕРИСТИКА АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ СПОРТСМЕНОВ-
ПОЛИАТЛОНИСТОВ, СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В ТРОЕБОРЬЕ С ЛЫЖНОЙ 
ГОНКОЙ 
Константинова А.К. 

 
 
 
 

344 
 

ВЗАИМОСВЯЗЬ КИБЕРСПОРТА С КЛАССИЧЕСКИМИ ВИДАМИ СПОРТА: 
СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ И ПЕРСПЕКТИВЫ 
Коренева А.П., Коренева М.С., Коренев П.В. 

 
 
 

347 
 

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ПОДХОД В ВЫБОРЕ СПЕЦИАЛЬНЫХ 
УПРАЖНЕНИЙ ПРИ ОБУЧЕНИИ ТЕХНИКЕ БЕГА 
В МЛАДШИХ КЛАССАХ 
Коренева М.С., Белоусова И.Н., Коренева А.П., Коренев П.В. 

 
 
 
 

350 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА КАРАТИСТОВ СРЕДСТВАМИ ХАТХА-
ЙОГИ НА ЭТАПЕ СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ 
Костюкова Е.В. 

 
 
 

353 
 

СПОРТСМЕНЫ — ГЕРОИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ: СИЛА ДУХА И ПОДВИГ 
НАЦИИ 
Кравцов В.В. 

 
 
 

357 
 
ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ В УСЛОВИЯХ 
ЦИФРОВИЗАЦИИ И ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА 
Крылова А.С., Коник А.А. 

 
 
 

359 
 
К ВОПРОСУ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 
НАЧИНАЮЩИХ СПРИНТЕРОВ  
Куликов И.А. 

 
 
 

362 
 
ВЛИЯНИЕ КОНГРУЭНТНОСТИ МУЗЫКАЛЬНОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ НА 
УСПЕШНОСТЬ ВЫСТУПЛЕНИЯ В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ 
Курмаева М.С., Правдов М.А. 

 
 
 

366 
 
ОСОБЕННОСТИ СЛОЖНОЙ ЗРИТЕЛЬНОЙ РЕАКЦИИ СПОРТСМЕНОВ, 
ЗАНИМАЮЩИХСЯ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКОЙ 
Лазьков Л.С., Николаева Е.С. 

 
 
 

372 
 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ В УСЛОВИЯХ 
ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЙ ЧЕРЕЗ ПРИЗМУ БОЕВОГО ОПЫТА ВЕЛИКОЙ 
ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ 
Мавлютов К.Д., Дыбов В.Е., Дыбова Н.И. 

 
 
 
 

377 
 
ИССЛЕДОВАНИЕ ДИНАМИКИ СИЛЫ ТЯГИ В ВОДЕ У ЮНЫХ ПЛОВЦОВ 
Макушкина А.С., Денежко Е.С., Агошков В.В. 

 
 

381 
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К ВОПРОСУ ОБ ИСПОЗЬЗОВАНИИ ИСКУСТВЕННОГО ИНТЕЛЕКТА В 
ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ БОРЦОВ  
Мальцев С.Ю. 

 
 

386 
 
ВОПРОСЫ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У 
ХОККЕИСТОВ-СТУДЕНТОВ ТЕХНИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 
Манин О.Ю., Куликова И.В. 

 
 
 

390 
 
ФАРМАКОЛОГИЯ И ДОПИНГ В СПОРТЕ 
Мельник С.В., Обелевский А.А. 

 
 

395 
 
СИЛОВАЯ ПОДГОТОВКА ПЛОВЦОВ-СПРИНТЕРОВ НА ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ 
Морозов И.С., Тарасов И.Д., Зеленкевич С.М., Терентьева М.О. 

 
 

400 
 
РАЗВИТИЕ РУКОПАШНОГО БОЯ И ЕДИНОБОРСТВ В СИСТЕМЕ ФИЗИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ И СПОРТА БЕЛГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ 
Московченко А.В., Воротник А.Н., Кузин В.В. 

 
 
 

403 
 
ПРАВИЛЬНО ПОСТАВЛЕННАЯ ЦЕЛЬ – ЛУЧШИЙ МОТИВАТОР В ДОСТИЖЕНИИ 
РЕЗУЛЬТАТА 
Нерубенко В.К. 

 
 
 

406 
 

РАЗВИТИЕ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ 11-13 ЛЕТ НА 
ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 
Никитенко В.Ю., Николаева Е.С. 

 
 
 

409 
 

ОБУЧЕНИЕ ТЕХНИКЕ ВЫПОЛНЕНИЯ ПРЫЖКОВ ДЕВОЧЕК 6-8 ЛЕТ, 
ЗАНИМАЮЩИХСЯ ЧИР СПОРТОМ  
Николаева Е.С., Дёминова Ю.А. 

 
 
 

414 
 

ОСОБЕННОСТИ ПРОСТОЙ ЗРИТЕЛЬНОЙ РЕАКЦИИ СПОРТСМЕНОК, 
ЗАНИМАЮЩИХСЯ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКОЙ 
Николаева Е.С., Лазьков Л.С. 

 
 
 

418 
 

РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ ВЫСТУПЛЕНИЙ СПОРТИВНЫХ СБОРНЫХ КОМАНД 
СУБЪЕКТОВ РФ НА ПЕРВЕНСТВАХ РОССИИ С 1997 ГОДА ПО НАСТОЯЩЕЕ 
ВРЕМЯ 
Никулин И.Н., Драгнев Ю.В., Абрамов К.П., Дерзновенко И.А. 

 
 
 
 

424 
 
АНАЛИЗ СОВРЕМЕННЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ ПО ПРОБЛЕМЕ ПОДГОТОВКИ 
СТРЕЛКОВ-ПИСТОЛЕТЧИКОВ  
Очаковский Д.И., Правдов М.А. 

 
 
 

428 
 
КОМПЬЮТЕРНЫЙ СПОРТ В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ 
Павлов И.С., Воронков А.В. 

 
 

432 
 

К ВОПРОСУ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ  
Панов Е.В. 

 
 

436 
 

ВОЗРАСТНЫЕ ПРЕДПОСЫЛКИ РАЗВИТИЯ ТОЧНОСТИ И БЫСТРОТЫ 
ВЫПОЛНЕНИЯ ИГРОВЫХ ДЕЙСТВИЙ В ФУТБОЛЕ 
Петренко О.В., Миронова Т.А., Богданов Д.О., Василенко А.Ю. 

 
 
 

440 
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ОСОБЕННОСТИ МЕТОДИКИ ЗАНЯТИЙ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКОЙ С 
ДЕТЬМИ РАЗНОГО УРОВНЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 
Петрова П.В., Николаева Е.С. 

 
 
 

444 
 

ИНТЕГРАЛЬНЫЙ ПОДХОД К РАЗВИТИЮ КООРДИНАЦИОННЫХ 
СПОСОБНОСТЕЙ ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ 
Пирогов С.П., Климова В.К. 

 
 
 

448 
 
НАПРАВЛЕНИЯ ФОРМИРОВАНИЯ КОМАНДНОЙ РАБОТЫ НАЧИНАЮЩИХ 
ФУТБОЛИСТОВ 
Погорелов Ю.В. 

 
 
 

450 
 
ВЛИЯНИЕ ИНТЕНСИВНЫХ СИЛОВЫХ НАГРУЗОК НА ГОРМОНАЛЬНЫЙ 
ПРОФИЛЬ ТЯЖЕЛОАТЛЕТОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 
Погребняк С.А., Аушев Д.И. 

 
 
 

454 
 
ОСОБЕННОСТИ РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ В ГОДИЧНОМ 
ЦИКЛЕ ПОДГОТОВКИ ПРЫГУНОВ В ВОДУ 
Попова И.Е., Дрожжин Н.В., Новичихин В.А. 

 
 
 

457 
 
ТЕХНОЛОГИЯ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ КИКБОКСЕРОВ 
ТАТАМИ-ДИСЦИПЛИН НА ОСНОВЕ АНАЛИЗА И ВНЕДРЕНИЯ 
РЕЗУЛЬТАТИВНЫХ СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ КОМБИНАЦИЙ 
Потеряхин А.А., Кондаков В.Л. 

 
 
 
 

464 
 
СУБЪЕКТИВНЫЕ И ОБЪЕКТИВНЫЕ ФАКТОРЫ СТАНОВЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ 
ФУТБОЛА НА БЕЛГОРОДЧИНЕ В ПЕРИОД СОЦИАЛИЗМА 
Пузенко Т.Н. 

 
 
 

469 
 
ХАРАКТЕРИСТИКИ ПРИМЕНЕНИЯ СРЕДСТВ ВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 
БОРЬБЫ ЛИДЕРАМИ РЕЙТИНГА СПОРТСМЕНОВ КИТАЯ ПО ФЕХТОВАНИЮ  
НА САБЛЯХ В СЕЗОНЕ 2024-2025 ГГ. 
Рыжкова Л.Г., Чжэн Вэньцян, Цяо Дэли 

 
 
 
 

475 
 
ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ КОГНИТИВНОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ В 
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ ВИДАХ СПОРТА (НА ПРИМЕРЕ ШАШЕК-64) 
Саврас С.А., Саврас Э.С. 

 
 
 

479 
 
РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ ФУТБОЛИСТОВ СРЕДНЕГО ШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА С ПОМОЩЬЮ ИГРОВОГО МЕТОДА 
Саласин А.Ю., Смагин Н.П., Гармашов Д.С. 

 
 
 

484 
 
МЕТОДИКА АТЛЕТИЧЕСКОЙ ТРЕНИРОВКИ СТУДЕНТОК 18-20 ЛЕТ С 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ВЫСОКОИНТЕНСИВНЫХ УПРАЖНЕНИЙ 
Сидорова В.Б., Белоусова И.Н., Мерзликин Е.О., Каплун И.И. 

 
 
 

488 
 
ОСОБЕННОСТИ ПОДГОТОВКИ К СОРЕВНОВАНИЯМ ПО ДРОН-РЕЙСИНГУ 
Смирнова С.Р., Амельченко И.А. 

 
 

492 
 
ТРАДИЦИИ И НОВАЦИИ В ИСТОРИИ СПОРТА 
Собянин Ф.И., Пойдунов А.А., Бекетов О.В., Макашев Ш.А., Рахметжанов А.С. 
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«Современное состояние и тенденции развития физической культуры и спорта», г. Белгород, 21-11-2025 
 

13 

ПРАВОВЫЕ АСПЕКТЫ МОДЕРНИЗАЦИИ ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНОГО 
РЕЗЕРВА 
Сокорев В.В. 

 
 

499 
 
О ВАЖНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ ПОДВИЖНЫХ ИГР В ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВКЕ ЮНЫХ ДЗЮДОИСТОВ 
Статинов Н.М., Семейкин М.Ю. 

 
 
 

504 
 
СПЕЦИАЛЬНО-РАЗВИВАЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ НА НАЧАЛЬНОМ ЭТАПЕ 
ОБУЧЕНИЯ ПЛАВАНИЮ 
Съедин С.И. 

 
 
 

509 
 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОПЫТА УСПЕШНЫХ 
ТРЕНЕРОВ 
Тащиян А.А., Коваль В.К. 

 
 
 

511 
 

НЕКОТОРЫЕ ВОПРОСЫ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ В ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ  
Тащиян В.А., Пожидаева И.Л. 

 
 

516 
 

МЕНТАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА НАЧИНАЮЩЕГО БОЙЦА КИОКУСИНКАЙ 
Угрюмова Е.И., Молозев Я.В., Киселев В.Ю. 

 
 

521 
 

СОРЕВНОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КАК УСЛОВИЕ РАЗВИТИЯ СПОРТСМЕНА 
Фиронова Р.П. 

 
 

525 
 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ ТРЕНЕРА-ПРЕПОДАВАТЕЛЯ ПО 
ПЛАВАНИЮ СПОРТИВНОЙ ШКОЛЫ ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА  
Хализева Д.В., Еремина О.А., Кадуцкая Л.А. 

 
 
 

528 
 
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА СПОРТСМЕНОВ В СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Холоденко В.В., Романькова М.А., Санин А.В., Цветов В.И. 

 
 
 

533 
 
ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ 
БОКСЁРОВ 
Цветов В.И., Кадуцкий А.А., Васюк Д.В. 

 
 
 

538 
 
ИГРОВЫЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ДЛЯ 
РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ ДЕТЕЙ 8-11 ЛЕТ НА ЗАНЯТИЯХ ВОЛЬНОЙ 
БОРЬБОЙ 
Чиликин А.П., Курбанов Р.М., Насрулаев Г.Ш., Никифоров А.А. 

 
 
 
 

540 
 
МЕТОДИКА СИЛОВОЙ ПОДГОТОВКИ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ДЗЮДОИСТОК 
Шагаева Е.Б., Воронков А.В. 

 
 

543 
 

РАЗВИТИЕ ЛИДЕРСКИХ КАЧЕСТВ ГАНДБОЛИСТОВ В УЧЕБНО-
ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ 
Шайхутдинов Н.М., Воронин И.Ю. 

 
 
 

546 
 
СМЕНА ПАРАДИГМЫ В ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОМ СПОРТЕ, РАННЯЯ 
СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ И ЕЁ РИСКИ В ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКЕ  
Шамраева К.В. 
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СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 
СПОРТСМЕНОВ В ХОДЕ ПОДГОТОВКИ И СОРЕВНОВАНИЙ 
Шевченко А.В., Першин А.Ю., Крылова А.С. 

 
 

553 
 
ВЛИЯНИЕ ТРЕНЕРСКОГО ОПЫТА НА РЕЗУЛЬТАТ СПОРТСМЕНОВ 
В СПРИНТЕРСКОМ БЕГЕ 
Шепляков А.С. 

 
 
 

555 
 
ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА СТУДЕНТОВ-ФУТБОЛИСТОВ 18-19 
ЛЕТ 
Шумилов А.Ю. 

 
 
 

558 
 
НЕГАТИВНОЕ ВЛИЯНИЕ ИНФОРМАЦИОННОЙ ПЕРЕГРУЗКИ НА МОТИВАЦИЮ 
И ЭФФЕКТИВНОСТЬ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 
Щербин Д.В., Маликов А.Ю. 

 
 
 

562 
  

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ В СИСТЕМЕ ОБРАЗОВАНИЯ 
  
 
РАЗВИТИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ В ДОШКОЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 
ПОСРЕДСТВОМ ДИДАКТИЧЕСКОГО КОМПЛЕКСА «МЯЧ – СПУТНИК ДЕТСТВА» 
Аббясова Н.Н., Петрова Н.А. 

 
 
 

569 
 
РОЛЬ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ФОРМИРОВАНИИ 
ПСИХИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ ЛИЧНОСТИ СТУДЕНТОВ 
Акулова Л.Н., Харченко Е.А. 

 
 
 

574 
 
ПРОБЛЕМА ПОВЫШЕНИЯ УСТОЙЧИВОСТИ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ПАМЯТИ 
КУРСАНТОВ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ БОЕВЫХ ПРИЕМОВ БОРЬБЫ НА 
НАЧАЛЬНОМ ЭТАПЕ ОБУЧЕНИЯ 
Алексеев Н.А., Черкасова Ю.П. 

 
 
 
 

580 
 
ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ НА ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ 
СОСТОЯНИЕ СТУДЕНТОВ 
Альховик У.В., Новицкая Д.Д., Вашкевич В.И. 

 
 
 

584 
 
К ВОПРОСУ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ 
ВОСПИТАНИЮ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
Андросова Н.А., Макушин А.Е., Макушина Г.Н. 

 
 
 

588 
 
ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ: КЛЮЧ К ЗДОРОВОМУ 
РАЗВИТИЮ ДОШКОЛЬНИКОВ 
Аникеева Е.П., Ермоленко Н.Я., Маркова О.Н., Сорокина Н.В., Кустова З.А. 

 
 
 

592 
 
ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ БОРЬБЫ САМБО В ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ 
СОТРУДНИКОВ СИЛОВЫХ ВЕДОМСТВ: АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 
Апальков А.В., Горбатенко А.В., Бондаренко Л.И. 

 
 
 

597 
 
РОЛЬ УЧИТЕЛЕЙ И РОДИТЕЛЕЙ В СТИМУЛИРОВАНИИ ШКОЛЬНИКОВ К 
СДАЧЕ НОРМ ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО 
КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ»: ОТ ИНТЕРЕСА К РЕЗУЛЬТАТУ 
Артеменко Т.В., Здоровцова Г.И., Бардакова В.Г., Федченко С.В. 
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ПОВЫШЕНИЕ МОТИВАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРОЙ 
Архипова Н.И., Кизилов И.А. 

 
 
 

607 
 
НЕТРАДИЦИОННЫЕ СРЕДСТВА РАЗВИТИЯ ГИБКОСТИ У ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО 
ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
Беличенко Н.В. 

 
 
 

611 
 
СТРЕТЧИНГ КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ ГИБКОСТИ ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО 
ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА НА ВНЕУРОЧНЫХ ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ 
Беличенко Н.В. 

 
 
 
 

615 
 
ОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ ИДЕОМОТОРНЫХ ТЕЛЕСНО-ДВИГАТЕЛЬНЫХ 
ПРАКТИК С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ПРАВОСЛАВНОЙ АНТРОПОЛОГИИ 
Белов В.К., Письменный А.Б. 

 
 
 

620 
 
ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ К УЧАСТИЮ В 
МНОГОБОРЬЕ ГТО 
Бельский К.А., Воронков А.В. 

 
 
 

625 
 
ВЛИЯНИЕ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ НА МОТИВАЦИЮ СТУДЕНТОВ К 
ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ (НА ПРИМЕРЕ САЙТА 
STUDYONLINE.GUU.RU) 
Богатенкова У.Д., Кабанова И.А. 

 
 
 
 

629 
 
ОСОБЕННОСТИ ПОЛНОЦЕННОГО ВКЛЮЧЕНИЯ СТОП В ЦЕЛОСТНУЮ 
БИОМЕХАНИКУ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ У СТУДЕНТОВ 
СПЕЦИАЛЬНОГО УЧЕБНОГО ОТДЕЛЕНИЯ ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО 
УНИВЕРСИТЕТА 
Бондарь Е.А., Тулинова Н.А. 

 
 
 
 
 

633 
 
ОСНОВЫ ПОДГОТОВКИ К ВФСК «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» (ГТО) ДЛЯ 
ДЕВОЧЕК I СТУПЕНИ ПОСРЕДСТВОМ ЗАНЯТИЙ СПОРТИВНОЙ 
ГИМНАСТИКОЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 
Борисова Е.В., Борисов П.А., Бывшева Д.В. 

 
 
 
 

637 
 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КЛАССНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ ПО ПОПУЛЯРИЗАЦИИ 
ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА 
«ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» КАК ИНСТРУМЕНТА ФОРМИРОВАНИЯ 
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ И ПАТРИОТИЗМА 
У ШКОЛЬНИКОВ  
Бочарова О.В., Каплий Т.Е., Трутнева Н.С., Кравченко М.В., Каплий М.А. 

 
 
 
 
 
 

641 
 
ПОИСКИ ПУТЕЙ ОПТИМИЗАЦИИ ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ К 
МНОГОБОРНЫМ ПРОГРАММАМ КОМПЛЕКСА ГТО  
Бражник Е.А. 

 
 
 

645 
 
КОМПЛЕКС ГТО КАК СРЕДСТВО ПОВЫШЕНИЯ ФИЗИЧЕСКИХ 
СПОСОБНОСТЕЙ ШКОЛЬНИКОВ 12–13 ЛЕТ 
Бывшева Д.В., Дудкин Е.Н. 
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ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ ШКОЛЬНИКОВ В СИСТЕМЕ ШКОЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ 
Вигилянтова Т.А., Нихаева О.В. 

 
 
 

654 
 
АДАПТАЦИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВКИ В ВУЗЕ К ТРЕБОВАНИЯМ 
ЦИФРОВОЙ РЕВОЛЮЦИИ 
Волкова Л.М. 

 
 
 
 

657 
 
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ В ФОРМИРОВАНИИ ЗОЖ 
СТУДЕНТОВ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ВУЗА 
Володина А.В., Акулова Л.Н. 

 
 
 

661 
 
АНАЛИЗ ПРЕДПОЧТЕНИЙ И МОТИВАЦИИ СТУДЕНТОВ В ИСПОЛЬЗОВАНИИ 
ТРЕНАЖЕРОВ И ТРЕНИРОВОЧНОГО ИНВЕНТАРЯ 
Вольский В.В., Гусарова М.Д., Курбанова С.С. 

 
 
 

666 
 
КООРДИНАЦИОННЫЕ СПОСОБНОСТИ И ИХ РАЗВИТИЕ У СТУДЕНТОВ-
ЛЫЖНИКОВ  
Восковский С.А. 

 
 
 

670 
 
К ВОПРОСУ ПОДГОТОВКИ И СДАЧИ НОРМ ГТО В ДЕТСКОМ САДУ 
Гавришова Е.В., Рамазанова М.М., Керимов К.К. 

 
 

674 
 
ЗАНЯТИЯ ЙОГОЙ КАК СРЕДСТВО БОРЬБЫ СО СТРЕССОМ ДЛЯ СТУДЕНТОВ В 
ПЕРИОД СЕССИИ 
Галкин В.О., Горелкин С.И., Мухина М.Н. 

 
 
 

678 
 
РАЗВИТИЕ СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ПОДРОСТКОВ 13-14 ЛЕТ НА УРОКАХ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ СРЕДСТВАМИ ПАРНЫХ УПРАЖНЕНИЙ 
Голубина М.Р., Коренева М.С. 

 
 
 

682 
 
ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ ПЕДАГОГОВ ВЫСШИХ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ 
Горбатенко А.В., Клименко Б.А., Третьяков А.А. 

 
 
 

685 
 
ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ЮНОШЕЙ 13-14 ЛЕТ ЗАНИМАЮЩИХСЯ 
БОКСОМ 
Горелкин С.И. 

 
 
 

690 
 
ОБ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЯХ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ 
Горпинка М.И., Горпинка И.И., Мухин А.В., Руденко В.В., Лукашевич В.В. 

 
 
 

694 
 
ФОРМИРОВАНИЕ ИНТЕРЕСА У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ К ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ ПОСРЕДСТВОМ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Груздева Н.А., Замчевская Е.С., Хидиятова А.Т. 

 
 
 

697 
 
ГИМНАСТИКА КАК ВИД СПОРТА: СУЩНОСТЬ, ВИДЫ И ВЛИЯНИЕ НА 
ОРГАНИЗМ ЗАНИМАЮЩИХСЯ 
Демкив Д.И., Воротник А.Н., Кузин В.В. 
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«Современное состояние и тенденции развития физической культуры и спорта», г. Белгород, 21-11-2025 
 

17 

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В 
СИСТЕМЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ШКОЛ И ВУЗОВ РОССИИ 
Донченко Ю.И., Макарова Э.В. 

 
 

705 
 

МЕТОДИКА ПРИМЕНЕНИЯ СПОРТИВНЫХ ИГР В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ 
Дюкарев П.В., Дюкарева В.В. 

 
 

710 
 

ВЧЕРА И СЕГОДНЯ: КАК ИЗМЕНИЛИСЬ МЕТОДЫ ПАТРИОТИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ СРЕДИ СТУДЕНТОВ 
Евсеева А.Р., Галимзянова А.А. 

 
 
 

714 
 

ВЛИЯНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ ПО САМБО НА ФИЗИЧЕСКУЮ 
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В данном исследовании практически вся группа гимнасток показала почти по всем 

имеющимся психомоторным параметрам околосредние и не особо высокие уровни. 

Единственный параметр, где 5 девушек из 6 показали высокий уровень, это уровень 

функциональных возможностей ЦНС, в остальных же психофизиологических критериях 

гимнастки демонстрировали уровни от низкого до иногда выше средних значений. 
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Аннотация. В статье представлен анализ выступлений сборных команд субъектов 

Российской Федерации по армрестлингу на Первенствах России в период с 1997 по 2025 
годы. На основе представленных данных выявлены субъекты – лидеры по развитию 
юношеского и юниорского армрестлинга в данный временной период: РСО-Алания, 
республика Татарстан и Свердловская область. Установлено, что сборные команды из 24 
субъектов РФ входили в число шести лучших на Первенствах России в рассматриваемый 
период.  

Ключевые слова: Армрестлинг, Первенство России, спортивные сборные команды, 
субъекты РФ, возрастные категории, командный зачет, юниоры. 
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Введение. Армрестлинг как вид спорта набирает в России все большую 

популярность. В стратегии развития физической культуры и спорта в Российской 

Федерации на период до 2030 года отмечается важность подготовки спортивного резерва 

и спортивных сборных команд для повышения конкурентоспособности российского 

спорта. Установлено, что в 37 субъектах Российской Федерации есть организации, 

осуществляющие спортивную подготовку по армрестлингу, а в России в общей сложности 

100 таких организаций. Лидером является республика Татарстан – 11 отделений. На 

втором и третьем местах соответственно Башкортостан и Краснодарский край [2].  

Первенства России по армрестлингу являются главными соревнованиями среди 

юношеских и юниорских спортивных сборных команд, представляющих различные 

регионы страны, для определения лидеров в личном и командном зачете. С 1997 года эти 

соревнования проводятся ежегодно, что позволяет анализировать долгосрочные 

тенденции в развитии юниорского спорта на региональном уровне.  

Цель исследования — оценить результативность выступлений сборных команд 

субъектов РФ по армрестлингу на Первенствах России с 1997 по 2025 год, выявить 

лидеров и тенденции.  

Методы: Сбор и систематизация данных протоколов официальных соревнований – 

Первенств России по результатам командного зачета, включая различные возрастные 

категории. Анализ количественных показателей: расчет динамики выступлений команд 

различных регионов, выявление лидеров. Произведен статистический анализ данных с 

использованием таблиц и графиков.  Данные анализировались на основе предоставленных 

результатов Первенств России на протяжении двадцати девяти лет (с 1997 по 2025 год). 

Очки складывались у сборных команд субъектов по всем возрастным категориям 

участников Первенств. 

Результаты исследования и их обсуждение. Анализ данных рисунка 1 

подтверждает, что за период с 1997 по 2025 год Республика Северная Осетия-Алания 

(РСО-Алания) демонстрирует абсолютную доминирование в командном зачете Первенств 

России по армрестлингу, набрав 1309 очков и заняв первое место в 26 из 29 сезонов. Это 

составляет более 50% от суммарных очков всех команд, что свидетельствует о ее 

устойчивом превосходстве.  

Республика Татарстан, занимающая второе место с 651 очком, значительно уступает 

лидеру. Единственная победа на Первенстве России была у сборной команды данной 

республики в 2013 году, а также 13 вторых мест в период 2011–2025 годов (кроме 2013). В 

другие годы юниорские сборные Татарстана демонстрируют более скромные позиции: 
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третьи места в 1997, 2006, 2008, 2015 годы, четвертое в 2000, пятое в 2007 и шестые места 

в 1998, 2004 годах.  

 

Рисунок 1 – Лидеры командного зачета Первенств России 1997-2025 гг. среди субъектов 

(количество очков по всем возрастным категориям) 

Свердловская область, с 262 очками на третьем месте, никогда не занимала первое 

место в командном зачете на данных соревнованиях, но ее результаты имеют тенденцию к 

улучшению в 2010-х и 2020-х годах. Так: вторые места в 2012, 2013, 2015 годах; третьи в 

2014, 2020, 2021, 2024 годах. Несколько хуже результаты в другие годы. Четвертые места 

в 1999, 2008, 2018 годах; пятые в 2005, 2016, 2017, 2019 годах и шестые в 2011, 2022 годы. 

В целом результаты свидетельствуют о хорошем развитии юниорского армрестлинга в 

регионе. 

Сборные команды Москвы (четвертое место) и Республика Бурятия (пятое место) 

демонстрировали более высокие результаты в более ранние периоды. Так, сборная 

Москвы показывала более высокие командные результаты в 1990-е и первое десятилетие 

2000-х годов. Третьи места в 1997, 1998, 2004, 2009 годы; четвертые в 2000, 2013, 2017, 

2018 годы; пятые в 2005, 2006, 2014, 2015 годы; шестые в 2003, 2008 годы. В поздние 

годы позиции ослабевают, что может указывать на снижение доминации.  

Юношеские и юниорские сборные команды Бурятии преимущественно 

доминировали в начале 2000-х годов: победа в 2000 году, второе место в 2001, третье 

место в 2003 году. Четырежды команды республики занимали четвертые места (в 2004, 

2006, 2013, 2016); дважды пятые - в 1998, 2008;  и четырежды шестые - в 2005, 2009, 2010, 

2024 годах. Наилучшим результатом в последние годы стало третье место в 2023 году 
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На шестом месте в рассматриваемый период у спортивных сборных команд 

Башкортостана. Наилучшие результаты у юношеских и юниорских команд данного 

региона: вторые места в 2006, 2007, 2008 годах, третьи в 2003, 2005, 2011 годы.  

 

Рисунок 2 - Сборные команды субьектов, находящиеся на 7-10 местах в командном зачете 

Первенств России 1997-2025 гг. (количество очков по всем возрастным категориям) 

В десятке сильнейших находятся также Иркутская область, занимавшая второе 

место в 2003 году и третьи места в 2004 и 2010 годы.  Республика Дагестан занимает 

восьмое место, самый высокий результат у которой - второе место в 2010 году, третье в 

2019 и 2022 году. Сборные команды ХМАО-Югра дважды были вторые в 2000, 2010годы, 

третьи в 2001, 2007, 2019, 2022 году. Карачаево-Черкесская Республика на десятом месте. 

Наиболее высокие результаты у команд данного региона - вторые места в 2003 и 2005 

годах; третьими в 1998, 2001, 2005, 2025 годы (рис.2).  

Лишь одно очко уступает сборным Карачаево-Черкесской республики Московская 

область, далее на двенадцатом месте Краснодарский край. Всего в пуле юниорских 

сборных субъектов, занимавших первые шесть мест на Первенствах России в разные 

годы, находятся 24 команды регионов России. 

Заключение. Исследование подтверждает абсолютное доминирование РСО-Алании 

в командном зачете Первенств России по армрестлингу. В тройке лучших находятся 

сборные команды Татарстана и Свердловской области.  Данные за 29 лет подтверждают 

устойчивые тенденции, такие как преобладание определенных регионов в топ-местах и 

постепенный подъем других субъектов. Исследование также подчеркивает важность 
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командного зачета как индикатора общего развития юниорского и юношеского 

армрестлинга в России.  
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СТРЕЛКОВ-ПИСТОЛЕТЧИКОВ  
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Аннотация. В статье рассматривается анализ современных исследований по 
подготовке стрелков-пулевиков. Описывается проблема недостатка методических 
материалов по физической подготовке стрелков-пистолетчиков на этапе спортивной 
специализации с позиций управления количеством степеней свободы в движениях рукой.   

Ключевые слова: пулевая стрельба; биомеханика пулевой стрельбы; методика; 
физическая подготовка.  
 

Введение. Развитие пулевой стрельбы, как спортивной дисциплины, в нашей 

стране началось с проведения первых гарнизонных соревнований в 1989 году в 

Хабаровске и последующем участием сборной в Олимпийских играх 1912 года. В 

советский период для пулевой стрельбы ключевыми датами являются: 1927 год – вновь 

созданное общество «Осоавиахим», взявшее на себя руководство стрелковыми видами 

спорта и 1952 год – участие сборной СССР в XV Летних Олимпийских играх. 

Большинство отечественных спортсменов на этапе зарождения пулевой стрельбы 

являлись действующими военными, и прикладные навыки владения стрелковым оружием 

были результатом их профессиональной деятельности, а не комплексным и методичным 

тренировочным и соревновательным процессом для достижения наивысших результатов, 

что, по определению и является спортом. Данная практика, по началу, в послевоенное 

время, применялась и в Советском Союзе. С ростом практического опыта «первых» 

стрелков рос и багаж знаний, средств и методических приемов, необходимых для 
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