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АНАЛИЗ ОФИЦИАЛЬНЫХ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

ПО АРМРЕСТЛИНГУ В ГОРОДСКИХ И МУНИЦИПАЛЬНЫХ 

ОКРУГАХ ЛУГАНСКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

 

В статье рассматриваются результаты выступления рукоборцев 

на официальных спортивных соревнованиях по армрестлингу в городских 

и муниципальных округах Луганской Народной Республики. Показана 

хронология организации соревнований по армрестлингу в течение 2025 года. 

Ключевые слова: армрестлинг, спортивные соревнования, рукоборцы, 

муниципалитеты ЛНР. 

 

Постановка проблемы. Развитие армрестлинга в Луганской Народной 

Республике основывается на официальной программе развития армрестлинга 

в России в 2025–2028 гг. (утв. приказом Минспорта России от 25.12.2024 г., 

№ 1325), которая была разработана Федерацией армрестлинга России. Это дает 

возможность развивать армрестлинг в городских и муниципальных округах 

Луганской Народной Республики. 

Актуальность спортивной подготовки борцов на руках выступает одной 

из важных задач реализации теории и практики армрестлинга в ЛНР, где 

спортивная подготовка армрестлеров является научно-педагогической 

проблемой, которую решают в своих исследованиях такие учёные: Ю. Драгнев 

[3; 4; 5; 6; 7], И. Матюшенко, И. Никулин и др. [10; 11]. 
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Использование научных данных при совершенствовании армрестлинга 

как вида спорта является основой в спортивной подготовке борцов на руках. 

Следует указать, что малоизученными остаются вопросы комплексного 

развития борцов на руках в вузах и школах ЛНР. 

Цель статьи – рассмотреть вопросы спортивной подготовки борцов 

на руках в теории и практике армрестлинга в ЛНР, а также рассмотреть 

хронологию официальных спортивных соревнованиях по армрестлингу 

в городских и муниципальных округах Луганской Народной Республики 

в 2025 году. 

Методы проводимого исследования: теоретический анализ, обобщение, 

анализ литературы. 

Изложение основного материала исследования. В ходе теоретического 

анализа научной литературы по армрестлингу с основными кандидатскими 

диссертациями по педагогическим наукам были выявлены работы таких 

авторов: А. Базоркин [1], С. Дмитрук [2], А. Живодёров [8], Э. Кочкаров [9] 

и другие. 

Изученные научные работы А. Базоркина, С. Дмитрука, А. Живодёрова, 

Э. Кочкарова и других авторов являются теоретической базой российской 

науки в области армрестлинга с практической реализацией научных 

результатов на спортивных соревнованиях по армрестлингу всероссийского 

и мирового уровней. В процессе обобщения и осмысления эмпирических 

фактов развития армрестлинга в России и мире теоретический анализ дал 

возможность выявить сущностные характеристики педагогических явлений 

и логику внутренних связей в армрестлинге при подготовке спортсменов 

к соревнованиям, связанных с различными науками: педагогика, физика, 

геометрия, математика, биомеханика, физиология, анатомия и т.д. Вклад 

перечисленных наук в развитие армрестлинга является важным фактором 

достижения высоких спортивных результатов рукоборцев на всероссийской 

и мировой арене. 
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Далее раскроем хронологию официальных спортивных соревнованиях 

по армрестлингу в городских и муниципальных округах Луганской Народной 

Республики в 2025 году, в ходе которых был установлен уровень спортивной 

подготовленности рукоборцев ЛНР. Следует сказать, что подготовка 

к спортивным соревнованиям по армрестлингу многих рукоборцев ЛНР 

проходит на учебной дисциплине «Спортивно-педагогическое 

совершенствование «Армрестлинг», а также в фитнес-клубах 

и общеобразовательных школах конкретных муниципалитетов ЛНР. 

Спортивная подготовка борцов на руках в области теории основывается 

на трудах С. Дмитрука [2], Ю. Драгнева [3; 4; 5; 6; 7], И. Матюшенко, 

И. Никулина и др. [10; 11]. Практические аспекты армрестлинга реализуются 

на официальных спортивных соревнованиях по армрестлингу на территории 

ЛНР: Первенстве и Чемпионате, Кубке ЛНР. 

09 ноября 2025 в ГБУ ЛНР «Дом молодёжи» прошли вторые 

официальные спортивные соревнования «Первенство и Чемпионат города 

Луганска по армрестлингу» в соответствии с Календарным планом города 

Луганска на 2025 год. Организатор: Администрация города Луганска отдел 

по вопросам физической культуры и спорта при поддержке Регионального 

отделения Общероссийской общественной организации «Федерация 

армрестлинга России» – «Федерация армрестлинга Луганской Народной 

Республики» (руководитель Федерации – Ю. В. Драгнев). Судьи соревнований: 

Ю. В. Драгнев, судья ВК по армрестлингу; А. О. Герасименко, студент 3 курса 

ФК_НВП ИФВС (главный судья, рефери); Л. Ю. Столяров, рефери, секретарь. 

06 декабря 2025 года в городе Антрацит состоялись первые официальные 

спортивные соревнования «Первенство и Чемпионат Антрацитовского 

муниципального округа по армрестлингу, посвящённые «Дню Героев 

Отечества», которые были проведены в соответствии с Календарным планом 

физкультурных и спортивных мероприятий Антрацитовского муниципального 

округа ЛНР на 2025 год. Организаторы: Администрация Антрацитовского 

муниципального округа ЛНР (глава – С. Н. Саенко); Федерация армрестлинга 
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ЛНР (руководитель – Ю. В. Драгнев); отделение в Федерации армрестлинга 

ЛНР по городу Антрацит в лице руководителя – В. А. Лященко. Судьи: 

Ю. В. Драгнев, судья ВК по армрестлингу; А. Ф. Кожуховский, рефери, 

боковой судья, тренер по армрестлингу в городе Антрацит. 

14 декабря 2025 года в городе Алчевске впервые за более чем 30 лет 

состоялись первые официальные спортивные соревнования «Первенство 

и Чемпионат города Алчевска» в МБОУ ДО «Алчевская спортивная школа № 1 

имени Сергея Анатольевича Балина». Организаторы: Администрация города 

Алчевска; МБОУ ДО «Алчевская спортивная школа № 1 имени Сергея 

Анатольевича Балина»; отдел физической культуры и спорта Администрации 

города Алчевска; Федерация армрестлинга ЛНР (руководитель – 

Ю. В. Драгнев); отделение в Федерации армрестлинга ЛНР по городу Алчевск 

(руководитель – Станислав Агафонов). 

17 декабря 2025 года в отделении СПС «Армрестлинг» ИФВС ЛГПУ 

состоялись учебные соревнования по армрестлингу, посвящённые Новому году. 

Организатором выступила кафедра теории и методики физического воспитания 

ИФВС. 

21 декабря 2025 года в городе Ровеньки ЛНР состоялись первые 

официальные спортивные соревнования по армрестлингу «Первенство 

и Чемпионат города Ровеньки. Организаторы: Администрация города Ровеньки; 

отдел культуры, спорта и молодёжи Администрации города Ровеньки; 

Федерация армрестлинга ЛНР (руководитель – Ю. В. Драгнев); отделение 

в Федерации армрестлинга ЛНР по городу Ровеньки (руководитель – 

С. Морозов). 

Выводы. Решая основные задачи официальной программы развития 

армрестлинга в России в 2025–2028 гг. (утв. приказом Минспорта России 

от 25.12.2024 г., № 1325) следует сказать, что популяризация армрестлинга 

в Луганской Народной Республике охватывает уже 11 муниципальных 

и городских округов ЛНР. В данных округах формируются спортивные 
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сборные команды по армрестлингу с целью выступления на Первенстве, 

Чемпионате и Кубке ЛНР.  

Перспективы развития поставленной проблемы. Проблемы развития 

армрестлинга в муниципалитетах ЛНР должны решаться через: а) создание 

системы спортивной подготовки армрестлеров к спортивным соревнованиям 

по армрестлингу; б) обеспечение учебно-тренировочного процесса через 

обновление нормативных документов спортивной подготовки армрестлеров 

к соревнованиям по армрестлингу на Всероссийском уровне.  
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