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Динамика современной жизни, изменения, которые постоянно происходят 

в социально-экономической сфере общества, переосмысление личных 

ценностей и ориентаций требуют от современного человека умение 

организовывать себя, свою деятельность, рационально распределять и 

использовать собственное время. Сегодня многие из нас стремятся к 

повышению уровня собственной жизни, тем самым расширяя круг своей 

деятельности, занятий, увлечений. Каждый из нас в жизни выполняет разные 

социальные роли, старается находить возможность делать множество дел 

одновременно.  

Особенно актуальной такая ситуация является для студентов, поскольку 

данная категория больше всех ощущает влияние современного ритма жизни, 

который ускоряется с каждым годом и требует пересмотра молодежью 

собственных временных ресурсов. Современный студент чаще всего 

сталкивается с проблемой жесточайшей нехватки времени, что в свою очередь 



повышает необходимость формирования умения организовывать себя и свою 

деятельность. 

Кроме того современные студенты из-за жестких законов жизни и рынка 

труда вынуждены обучатся одновременно на двух факультетах, чтобы к 

окончанию ВУЗа освоить еще одну профессию, поскольку наличие двух 

образований может помочь молодым специалистам стать более 

востребованными. 

В связи с этим, современный студент должен обладать такими качествами, 

как активность, динамизм, организованность, пунктуальность, 

самоорганизованность. Он должен уметь бережно относится ко времени, 

использовать его рационально.  

Необходимость формирования у современных студентов такого качества 

как самоорганизованность продиктовано также изменениями учебной 

деятельности высших учебных заведений в связи с вхождением Украины в 

Болонский процесс. Сегодня в учебных планах высших учебных заведений 

присутствует тенденция увеличения количества часов, отведенных на 

самостоятельное освоение дисциплин во внеучебное время. Однако у 

большинства студентов наблюдается несформированность умения 

организовывать свою внеучебную деятельность, правильно планировать и 

распределять время на различные виды деятельности, организовывать самого 

себя. 

До настоящего времени в педагогической науке недостаточно 

представлено понимание сущности самоорганизованности как качества 

личности, нет четко сложившегося представления о структуре, не определено 

её значение для развития личности, не исследованы возможности развития в 

целостном учебно-воспитательном процессе. В то же время проблема 

формирования самоорганизованности как качества личности заслуживает 

пристального внимания. В данной статье рассматривается значение 

самоорганизованности для современных студентов, ведущих активный образ 

жизни и выполняющих разные виды деятельности [1]. 



Изучение вопросов самоорганизованности личности встречаем в 

исследованиях К. А. Абульхановой-Славской, Б. Г. Ананьева, А. А. Бодалева, 

В. П. Зинченко, А. Н. Леонтьева, В. Н. Мясищева, В. А. Петровского, 

В. И. Слободчикова, Д. И. Фельдштейна и др. 

Однако данные исследования посвящены в большей степени 

рассмотрению концепции саморазвития личности, учения о структуре 

личности, самоорганизации и самореализации личности. 

Таким образом, на наш взгляд, целесообразно говорить о проблеме 

формирования такого необходимого для современного студента качества, как 

самоорганизованность. Рассмотрим более подробно данный термин. 

В психологическом словаре обозначено, что самоорганизованность 

является одним из главных компонентов психологической культуры личности. 

Это понятие определяет способность человека правильно распределять свое 

время для работы, учебы, отдыха и прочих занятий. От того, насколько хорошо 

у человека организовано это распределение, во многом зависит его успешность 

во всех делах – в бизнесе, в учебе, в творчестве. Зачастую люди сами не 

понимают, почему они ничего не успевают, почему у них никогда ни на что не 

хватает времени. А ответ оказывается на поверхности – отсутствие 

самоорганизованности, неумение правильно распределить свое время [2]. 

Сущность самоорганизованности как качества личности определяется как 

осознанная работа по организации своей деятельности, умению распределять 

время на учебу и другие дела; мотивацией на совершенствование морально-

волевых и эмоциональных качеств личности, направленных на развитие и 

решение социально и личностно значимых задач. Структура 

самоорганизованности как качества личности включает в себя целеполагание, 

планирование, самоконтроль, самоанализ, саморегуляцию, самокоррекцию [1]. 

Рассмотрим более детально представленные компоненты 

самоорганизованности. 

Целеполагание — это практическое осмысление своей деятельности, 

постановка целей и их достижение. Целеполагание помогает определять 



основные жизненные цели, расставлять приоритеты и повышает личную 

успешность человека [4]. Умение ставить перед собой цели – это важное 

задание современных студентов, которые уже на начальных курсах обучения 

должны видеть перспективу своего дальнейшего развития.  

Важной составляющей самоорганизованности является планирование – 

процесс составления, корректировки планов и контроля за их выполнением [3]. 

Успешное планирование деятельности на день, неделю, месяц, год позволяет 

студентам правильно распределять силы в подготовке к учебным занятиям, 

выполнению поручений, заданий, организовывать досуг, находить время и 

возможность для отдыха и занятия любимым делом.  

Формирование самоорганизованности как качества личности невозможно 

представить без контроля, поскольку осуществление любой деятельности 

предполагает ориентацию на результат, который, в свою очередь, невозможно 

достичь без умения следить за выполнением собственной деятельности. 

Самоконтроль – осознание и оценка субъектом собственных действий, 

психических процессов и состояний. Появление и развитие самоконтроля 

определяется требованиями общества к поведению человека. Формирование 

произвольной саморегуляции предполагает возможность человека осознавать и 

контролировать ситуацию, процесс [2]. 

Таким образом можно прийти к выводу, что современному студенту 

крайне необходимо обладать таким психологическим качеством личности как 

сомоорганизованность. Умение ставить цели, правильно планировать свою 

деятельность, рационально использовать время, осуществлять самоанализ и 

самоконтроль – это то, что позволит современному студенту быть успешным, 

достигать результатов в обучении и жизни. 
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