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O.l. Донець 
Луганський національнім університет імені Тараса Шевченка 

ГРУПИ! ПДТРИМКИ ЯК ФОРМА НАДАННЯ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ДОПОМОГИ 
ЖІНКАМ ПІСЛЯ РОЗЛУЧЕННЯ 

Програми психологічної підтримки є дуже поширеними, та у більшості своїй представлен 
групами підтримки та проірамами по зниженню співзалежніхлі, групами підтримки 
спрямованими на адаїїгацію онкохворих, колишніх в'язнів, жергв сімейного насилля тощо, 
Необхідність формування ірупи підтримки для розлучених жінок обумовлена тим, що значя 
частина жінок після розлучення сгикасгься з численними перешкодами, які виникають і 
наслідок змін життя та перевищують наявні у особистості можливості адаптації. 

Обумовленосте саме групової робоги з розлученими жінками ґрунтується па насгуїши 
засадах: групова робога сприяє подоланню відчуження та допомагає у вирішенні особистих ті 
міжоеобистіспих проблем - група стає тим ресурсом, па який жінка після розлучення мож< 
спираіися аби процес соціальио-психологічної адаптації проходив швидше; група відображш 
суспільство у мініатюрі - учасниці ірупи мають змогу проаналізувати як свою поведінку, так 
реакцію па неї оточуючих, а також спостерігати систему взаємозв'язків, які є харакгерними для 
учасниць групи у реальному житті; у групі можна шримаї и «зворотній зв'язок» та ііідіримку від 
людей із такими самими проблемами, особливе відчупя ЄДНОСТІ, що формується під час ірупової 
роботи; можливість експериментувлш ТІ ііавчагися новим способам взаємодії серед рівних, 
можливість спиратися па позитивний приклад таких самих розлучених жінок прискорює процес 
адаптації та розширює ролижий рснеріуар; взаємодія у групі створює напругу, яка уможливлює 
прояв внутрішніх проблем учасників ірупи та полегшує процеси саморозкрип я та самопізнання 

В гой самий час, через деякі негативні наслідки робоги в ірупі, на каналі' формування'] 
прояву конформіїості, ми підгримуємо ідею падання психологом також індинідуа н.нв 
консультацій розлученим жінкам одночасно із відвіданням ними і руни психологічної підіримки.1 

О. Donets 
Така Shevchenko Luhansk National University 

SDPPORT GROUPS AS A FORM OF PSYCHOLOGICAL AID TO WOMEN AFTJl 
DIVORCE 

Programs ol" psychological support arc very common, they are mostly represented by suppo 
groups and programs aimed to reduce social dependence, cancer support groups (designed to help cane 
patients adapl), support groups lor CK-aflfenders, support groups lor domestic abuse survivors, etc. It j 
necessary to Ibrm divorce support groups lor women because the majority of divorced women Гаї 
numerous obstacles which are caused by changes in their lives and push limits of the person's capacity і 
adapt. 

II is support groups that divorced women need, because working in a group helps to overcon 
alwlhess and solve personal and interpersonal problems-the group becomes the resource the divoro 
woman can rely on, it catalyzes the process of socio-psychological adaptation; the group reflects socie 
on a small scale - every participant of the group has tlic opportunity to analyze her behavior, and see 1 
reaction of others to it, observe the system of relationships characteristic of the participants of the groi| 
in real life; get feedback and support from people with similar problems and get this special feeling і 
unity that appears during working in a group; get the opportunity to experiment and learn new ways < 
interaction among equals; see other divorced women in the group as role models, accelerate adapting a 
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expand the role repertoire; interaction in the group creates tension which makes it possible to disclose 
internal problems of the group participants and encourages easier self-disclosure and self-knowledge. 

On the other hand, working in a group may have some negative consequences, like conformity, so 
we support the idea that a divorced woman should possibly both consult a psychologist individually and 
get group support at the same time. 

Г.К. Донцова 
Класичний приватний університет, м. Запоріжжя 

МЕТОДИЧНІ ПІДХОДИ ДО ДОСЛІДЖЕННЯ СОЦІАЛЬНОГО ІНТЕЛЕКТУ У 
ОБДАРОВАНИХ ДІТЕЙ 

Обдарована д ю н н а - це дитина, котра виділжться яскравими, очевидними, іноді видатними 
досягненнями (якщо має внутрішні передумови для таких досягнень) у тому чи іншому виді 
діяльності Саме ця її відмінність від інших дітей ускладнює процес її адаптації та соціалізації. 
Поняття «соціальний інтелект» було введене у ПСИХОЛОГІЧНУ науку американським психологом 
І'. Горндайком у 1920 році. З точки зору Е.Торндаика, соціальний інтелект - це глибина 
розуміння і далекогляднісгь в міжособистісних стосунках. Як особливий «соціальний дар», 
продукгом якого с успішна соціальна адаптація, його гаш розглядати Г.Олпорт. Згідно І. 
Лйзенку соціальний інтелект- це результат взаілюдії індивіда з ЙОГО навколишнім середовищем 
або прояв соціальної адшпації Схоже визначення соціального ііпелекіу наводни, Д. Хебб. 
Соціальний інтелект в розумінні І . Айзепка і Д. Хебба - це скоріше загальні здібності, які 
соціально обумовлені або розвившоїься під впливом навколишнього середовища. Завдяки 
моделі ііпелекіу Дж. Іїлфорда вдалося перенести дослідження соціального ііпелекіу з чистої 
іеорії у безпосередню практику. Праці вітчизняних та закордонних вчених МІСТЯТЬ дані, що 
шдверджукуп. вагому роль соціальною інтелекту як факторе взаємодії з соціальним оточенням. 
Однак на сьогоднішній день шс не розроблені психометрично обосповані методики для 
щагностики структурних компонентів соціального ііпелекіу обдарованих дггей. Також відсутні 
чосліджсппя, присвяченні викорисі-.іпню методів емоційного та комунікативного розвигку з 
мстою зростанні ріння розвитку соціального ііпелекіу. 

С.К. Dontsovii 
('lassie Plivatl University, Zaporizitzhya 

METHODICAL APPROACHES TO SURVEY SOCIAL INTELLIGENCE IN GIFTED 
CHILDREN 

The giltcd child is the child that Stands out lor their bright obvious and sometimes outstanding 
nehievemenls (if then are any internal preconditions lor such achievements) in some kind of activity, 
this is the main feature lhal dillers them from other children, and this «implicates their adaptation and 
socialrzatioa The concept of social intelligence was introduced into psychological science by Edward L. 
Iliomdike, American psychologist in 1920. In terms of E. Ihorndike, social intelligence is Ihe depth of 
insight and the foresight in interpersonal relationships. As a special «social gilb> which provides 
successful social adaptation, it was considered by Ci. Allport. According to H. Eysenck, social 
intelligence is the result of the interaction of the individual with their environment or is a manifestation of 
.ocial adaptatioa A similar definition has been given by D. Hebb. In the interpretation of H. Eysenck 
пік! D. Hebb, social intelligence includes rather general abilities that are socially conditioned or develop 
under the influence of the environment. The J. Guilford intellect model managed to move social 
uilelligence researches from the sphere of pure theory to the direct practice. Trie papers of home and 
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