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Ilkonra npaxkmu4H020 NCUX0A102a MA COUIAADHOLO NPAUIBHUKA

BucHoBku. OTxe, pesynsraTv TEOPETUYHOr 0 aHaisy
Ta JaHUX JOCHIIXEeHHS NegaroriyHol NpakTuky A03BO-
NAOTb y3aranbHUTU HACTYMHe: :

+ 0719 collianbHO-NeaaroriyHoi Hayku i npakTuku
BaXXUBUMU € Flp06ﬂeMV| cou,ianisau.i'f cou,iaano'l' pe-

abiniTauii Ta iHTerpadii B cycninbCTBO OiTeit Ta MOﬂO,Cl,I»

3 0cobnvBKMM NoTpedamu;

* NO3aLLIKINbHI HaBYalbHI 3aknaayv BUKOHYIOTb BﬂaCHy
ponb Yy BUpILLEHHI NpobnemMu OCBiTK, colijanisaLlii Ta
couianbHoi peabiniTauii giten 3 oco6nMBV|MV| norpe-
6amu, peanisyloTb BiANOBIgHMA HaNpPsaM coliianbHo-
nefaroriyHoi AisnbHOCTI, Wo, No-nepilue, 06yMOBIEHO

LHHICHO-LI/TbOBMMU, OpraHis3aLiiHo-fiefaroriyHimMmu,
coLjanbHO-NeparoriyHuMm ix xapakrepuctukamm; rno-
Jpyre, NoB’a3aHo i3 Cy4acHOI0 3arafibHo0 COLLIOKY/b-
TYPHOI, OCBITHLOIO TEHAEHLLIEID, fKa NoJisirae y opieH-
Tauji Ha anLTepPHATUBHICTL OCBITU (CTBOPEHHS OCBITHIX
MOXUIMBOCTEN ANg AiTel, SKi BiApI3HATLCS B yMOBHOI
«HOpMUW» — HiTel 3 0cobNUBUMMU OCBITHIMY NoTpetamu,
obaapoBaHux giTen).

Martepianu craTTi He BU4epnyoTh NpodiieMu MOBHOK
MipoIo, LOCTHIXEHHSA Ta MOAANLLLOr0 y3arajibHeHHs No-
TpebyloTh TEOPETUYHI Ta TEXHOAOTIYHI aCMNEKTU TaKOro
HanpsaMmy coLiianbHo-NegaroriyHoi AisnsLHOCTI.
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// Wkinbuui cgit. [Nozawkimas. — K., 2011, -— Ne7
(42).— C. 14-17.

. Hocyr end nedopmansiioe o6pasosanue / Pef.-coeT.
Pene Knapuiic. — [lpara, 2008. — 407 c.
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[MPOrPAMA COUIAABHO-TICUXOAOTTYHOIO

TPEHIHI'Y 31 SHUAKEHHA CHIBBA]\E?KHOCTI ,

Hirkonosa O. 10.,

cmaputuu suxaada xad)edpu ncuxonoeii .]Iyeancmcoeo

Haylonanvrozo yrnisepcumemy imeni Tapaca llesuenka

AkTyanbHicTh i noctaHoBKa npo6Gnemu. B ymoBax
PO3MOBCIOMKEHHS 3aleXXHOCTEN PI3HOro xapakTepy B
yKpaiHCbKOMY CyCniNbCTBI 30iNbLUYETLCS i KiNbKICTb B~
nafKie criB3anexHocTi — HeraTUBHMUX 3MiH 0COBUCTOCTI
BHAC/IOOK TPUBANIOrO CriNKYBaHHS 3 3aNeXHUM, O3Haku
criB3asiexHoi ocobucTocTi, Ha aymMky C. [. MakcumeH-
ka [16], yacTKkoBoO 36iraloTbcst 3 03HaKaMu collianbHofl
Jesapantauii 0cobUCTOCTi, A0 AKUX MOXHa BifHecCTuU

TPYAHOLL B peanisaLii Ta CnoOHTaHHOMY NPOSBI iHONBI-

[yanbHOCTi B KOHKPETHUX CoLliaNlbHUX YMOBaXx.
Mera cTaTTi — O3HalioMieHHs 3 Npoueaypoio Ta
TeXHikolo NpoBefeHHa anpoboBaHoi NPorpamMm coLliasb-

HO-MCUXONOTYHOTO TPEHIHIY 3HUXEHHS CMIB3aNeXHOCTi

(Bepudikauia Mofeni 3MiHV reHaepHoi ieHTUYHOCTI
cniB3anexHoi OCO6VICTOCTI)

AHanis pocnipXxeHb i ny6mKau,m. CrllB3aJ'|e)KHICTb

po3ra4aTb 9K 0cob6NMBOCTI NOBEdiHKY Ta apanTtadii

(K. Yantding, . Knayn, E. 9ur, B. C. Henesa)[36, 12,

37, 9], Tak i NopyLUEeHHs POJIbOBOI CUCTEMYU 0COBUC-
TOCTi, EMOLIIHO-BOJIbOBOT Ta MOTUBALLiHOT cdhepn
(T. J1. Yepmak, P. Cabi, M. 10. KyHuug, O. A. JlilmHebKa,
A. B. TepeHTbeBa) [32, 34, 35, 14, 15, 28].

Mu BUSHa4MNM CniB3anexHiCTb K CoLjanbHO-Ncu-
XONOTiYHY XapaKTEPUCTNKY OCOBUCTOCTI, Ika Nonsarae B
JedopmMalLiji Ta 3BY>XeHHi poNbLOBOro penepTyapy, Bupa-
XKEHIN eMOU.iﬁHiVl HeCTINKOCTi, 0fHO4YaCHOMY NOEAHaHHI
Y FEHAEPHIl iAeHTUYHOCTI (beMlHlHHMX Ta MackyniHHUX
03Hak, siKi KOHPIKTYIOTb 3a CYTTIO.

D,nﬂ PO3YMiHHS aKLEHTIB HaLLOi Nporpamm TpeHiHry
3HUXEHHS cMniB3anexXHOoCTi 0cOBUCTOCTI HaBeaeMo
couianbHO-MCUXONOriYHi 03HakK CriB3anexHocTi —

-NOPYLLUEHHSA MOXJ/IMBOCTI Bi,lJ,KleTO BUABNATU NOYyTT4,

rHIBNMBICTb (OpaTiBNMBICTL). [1o OCHOBHUX CoLiianbHO-
MCUXOJIONIYHMX O3HaK CMiB3anexXHoCcTi BiAHOCATHLCH

XapakTepuUCTUKM POSiEN 3 ApaMaTUYHOro TPUKYTHUKA

KaprnmaHa, a came: «<BunpaBnaHa arpecisi», Heratusiam,
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Illxona npakmu4H020 NCUX0A02a MA COYUIANbHOZO0 NPAUIBHUKA

3arocTpeHe rnoyyTTs «CcrpaBefnnBoCTi» (posb Arpecopa),
MOTMBOBAHICTb MOpanbHO CXBalleHUMU BYNHKAMU CTO-
COBHO iHLLIVX OLel, HarnoNnernmnBiCTs B OTPUMaHHI Moasku
(ponb PaATiBHMKA), NECUMI3M CTOCOBHO MalibyTHLOr O,
3aCMYHEHICTb, HU3bKIY CAMOKOHTPOJIb, 6e3nopaiHicTb
(ponb Xeptsu) [22]. Cepepn, ero-cTaHiB CriB3anexHux
nepesaxatotb Pogutens-KoHTponep Ta TypﬁoTnMBMM
Poautens, ane He [lopocnuit.

IHOMBIAYaNbHO-MCUXONOrYHMMM O3HaKaMu Cnissa-
JIEXHOCTI € TPYAHOLL Yy NpuiAHaTTI cebe i TypbOTi Npo
cebe, TPUBOXHICTb, MOYYTTA MPOBUHM Ta'6e3nopap,Hoc*ri
EMOLI.IMHa cdepa crissanexHux purigHa, Po3yMmiHHs
eMOolLi/i nopyLueHe.

Hos10BikM 1 XiHKV1 OAHAKOBO CXWIIbHI A0 CMIBIAIEXHOC-
cnigzanexHocTi Y HOJOBIKIB €: IHd)aHTMJ'IleCTb Ml(bonorl-
3aLlig NoGOBI, IMNYNILCUBHICTL, TPUBOXHICTL. Macky/liHHI
O3HaKW cniB3anexHuxX YoNoBikiB — Le CXUNbHICTb [0
arpecii Ta ponk Arpecopa y cninkyBaHHi. @eMiHiHHUMU
03HakaMW CriB3aexHOCTI Y XIHOK €: poni.PaTiBHWKa Ta
BinbHoi AnTuHK, eMoltiliHa nabinbHicTs. Cneundiddumm

- MacKyJiHHUMU 03HaKaMu CriB3asieXHoCTi Y XIHOK €
ponb Arpecopa, pons Pogutens-KoHTponepa, pofiboBa
FHYYKICTb Ta LjKaBicTb, AKi, 3riAHO HALLIOro AOCHIAKEH-
HS, € MackyniHHUMY sikocTsmu [20, 21]. MepepaxoBaHi
ﬂKOCTI y cniB3anexHux ocobuctocrtemn NPOSBNAIOTHCA
OJHQYaCHO.

Mporpamu 3HUXEHHSA CMiB3a/IeXHOCTI € AyXe NoLun-
peHvMY Ha 3axofi, 0co6MBO Nporpamu nos6aBneHHs
CMiB3afIeXXHOCTI ColliaibHUX NPaLBHUKIB, p.n*em i APYXUH
anKkoronikis.

OnHUM i3 NepLunx rpynoamx Hanpsmis I'lpVIKﬂa)J,HOl
po60oTU 3 NPo6eMu cniB3aneXxHocTi € BiATBOPEHHS
NpUHLMNIB Nporpamu «12 Kpokie» ANS ankoronikis. Y
kH13i MapTiHa i elinpa BobraH «12 KpokiB 10 CaMO3HU-
LLIEHHS» JOKNAagHO BUCBITNEHO YUCieHHI dopmn poboTy,
gKi KoniloloTk « 12 KpokiB», | popmu poboTu ToBapucTea
aHOHIMHUX aNkoronikis. B 06roBopeHrHi LiyX Nigxonis aB-
TOpW BKa3YyioTh, LLO Lii rpynuM NOAIOHI 40 3aMiCHOI Tepanii
[N HAPKOMaHIB, TOMY O MPOCTO 3aJ1y4aloTh N0JAUHY B
iHLLIe KOJIO CriB3anexHUx CTOCYHKIB. [pu4rMHoI0 LIboro
€, Nno-nepiiie, HaaMipHa TPUBanicTb 3a3Ha4YeHUX HopM
po6oTU, NO-ApYyre — HaaMipHa yBara 4o CyMiCHOro fepe-
XMBaHHSA eMOLLi 3aMiCTb OpiEeHTaLLii Ha caMOpPO3yMiHHS
Ta iHomBigyanbHe nepexusaHHs [31].

Mm BBaXKaeMO, (110 NoAiGHOro eekTy MOXHA YHUKHYTH,
AKLLO NpuainaTy GinbLue yBarn ocobaMBOCTSAM POJILOBOI
B3aeMO/ii CniB3anexHuXx, a He TiNbkuy iX eMOLLNHOMY cTa-
Hy. Y noeaHaHHi 3 NpakTU4yHMK BNpasamu Ha PosiboBY
B3aEMOfil0 eMOLiiHe BiapearysaHHsa NoBUHHE MaTu
Ginbli NO3UTUBHUM edekT, 60 BianpaLoBaHHA HOBO-
ro piBHA PONLOBOI B3a6MO,D,H MOXe peamaosysamcg
criB3anexHuUMu i B CBOIN POAUHI.

Lie sHanLn0 BiAOOPaXEHHS Y nporpawn Haluoro
coLjaNEHO-NCUXONOTIYHOrO TPEHIHIY: NinLle Tpw NepiLui
3aHATTA NPpUCBAYEHi 6esnocepeHbo POOOTI 3 eMOLLiN-

HYiMW CTaHaMW, a 3aHATTA CﬂpﬂMOBaHi Ha poJjibOBY B3a-

€MOJito Ta KOPEKLIilo reHaepHOI ineHTUYHOCTI:
OCHOBHMI KOHTUHIEHT TPEHIHrOBO1 Py CTaHOBUAN
6aTbku 1 pigHi 6pat i CecTpu 3aneXHuX, Lo 3BepHynvca
[0 LieHTpY peabiniTadiji Bnepiue. BCcboroy TpeHiHry B3anu
yyacTtb 24 ocobu, 3 Hux 14 xiHok i 10 HYonoBgikiB BiKOM
Big 27 0o 48 pokiB. Y GiNbLLIOCTI YHaCHUKIB 3aNeXHUM
yneHowm cim’i Bynu poamdi y BiLi 16-20 pokiB, 3 akuMHn
BOHM MOCTIMHO NIATPUMYIOTb KOHTAKT. CneLianbHoro
BifOOpY B TPEHIHrOBY rpyny He rnpoBoOauINu, TOMY LLIO

BiH MaB 6yTy JOOPOBINLHUM, OHAK CUTYyaLid, B AKil-

OMUHWUNNCS YHaCHWUKMN TPEHIHTY, flae NiacTasy BiAHeCT!
iX 0O rpynu 38 HaMBULLIUM PUSVKOM CMiB3aNeXHOCTi.
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HaLue }J,OCIIID.)KeHHﬂ fnokasaso, Lo CﬂIBSaﬂeXHICTb
noB’si3aHa 3i B3aemMogieio Y pamMkKax ,u,pamaTMquro

~ TPUKYTHUMKa. 3oKpema, GyJIo 3'ACOoBaHo, LU0 CriB3aiexHi
0COBUCTOCTI CXWIbHI [0 poni >KepTBM i Typ6oTnmBoro

Poputensa ogHo4acHo, cniB3anexHi 4YonoBiku BinbLue
TAXIIOTb [0 poni Arpecopa, a chi3anexHi XiHku — oo

poni PatisHuka 1 utviHn-TNpuctocosaHus. MNpu Lbomy

3[aTHICTb NepeksiioyaTy Posli Y cniB3aneXHux XiHoK
3HUXKEHA, a pPosiboBe MYHKLIIOHYBAHHA ONUPaETbCs Ha
rANBOKY BHYTPILLIHIO HACTaHOBY (POILOBY rMUOUHY). ChiB-
3anexxHumMm ocodBUCTOCTSAM BNacTuBi disnyHa i Henpsima
arpecis, ApaTiBAUBICTb, 06Pa3NUBICTb, CUMILHE MOYYTTS
NPOoBUHMK. LIi 0cOBAMBOCTI NOCUITIOIOTLCS CUTTBHOK EMO-
LIiiHOO HECTINKICTIO, sika CKIaAaeThCa 3 TPUBOXHOCTI,
Hanpy>XeHoCTi, LEeNPEeCUBHOCTI, CAMOKPUTUKM Ta eMO-
LinHol nabinbHocTi [20, 21].

CniiB3asieXXHiCTb HENPAMO BrIMBAE Ha reHaepHy

" ineHTKYHICTb. CniB3anexHi He PisHATLCA 3a reHaepHN-

MU XapakTepucTukam, Ko NOETLCS NMPO CaMOOLLHKY
AKocTel, 9K Lie peanisoBaHo B TecTi C. bem [1], oaHak
3MiHa BiAOYyRaETbCH Ha PiBHI KOPENATIB CMiB3aieXHOC-
Ti. Hallie pocnigpeHHs nokasano, Lo sK.y YOJI0BIKiB, Tak
i B XIHOK, BINOYBAETLCS ANCOHAHC reHepHOT iAeHTIY-
HOCTI, KUY NPOSIBJIAETHCH B OAHOYACHOMY MifBULLIEHHI
XapakTepucTUK MacKyniHHOI Ta PeMiHIHHOI iLeHTUYHOCTI
[19]. Mo cyrTi, y crniiB3aneXxHux YoNoBiKiB i XiHOK Mo-
CUNIOIOTLCS | MaCKyNiHHI (arpecuBHICTb, MiLO3PINICTb,
po3apaToBaHIiCTh), | DEMiHiHHI (TPMBOXHICTb, NOYYTTH
MPOBUHK) SKOCTi 0QHOHACHO, LLIO CTBOPIOE CUJIbHY BHY-
TpIiLLHIO cynepeyHicTb. MpuynHa Lboro — HeobXiaAHICTh
MaTW XIHOUNIA xapaKTep i HONOBIYY NMOBELiHKY Y XUTTI i3
3anexHum. Ane, y BUnagky Cris3anexHocTi NOEAHaHHA
>KIHOYOrO XapaKTepy Ta HOJI0BIYOi MOBELiHKA He € O3Ha-
KO0 aHApPOriHHOCTI, 60 aHAPOriHHICTb — rapMoHiiHe
noeaHaHHs MaCKyniHHOCTi Ta peMiHIHHOCTI, sike crpusie
YCMiLUHI AifNbHOCTI 0COBUCTOCTI 3aBASKY I‘HyLlKOCTI y
noBeAjHLUI Ta caMoedeKTUBHOCTI.

OnucaHi 0CoBAMBOCTI CMIB3aNEXHUX 0COBUCTOCTE
cBi4aTh NPo HEOBXiAHICTb BKIIOYEHHS Y Mporpamy Tpe-..~
HIHrY BNpaB KopekLii ponboBoi B3aeMogji, nogosiaHHs
CyrnepeyHoCTi B reHaepHil iAeHTUYHOCTI Ta EMOLIIMHOTO
BifpearyBaHHs ang HopmanisaLlii eMoLiiHOro ctaHy.
Cnip, 3a3Ha4nTU, WO PO3POGEHNA HaMu coLlialibHO-
NCUXOSOTIYHNI TPEHIHI CIPSAMOBAHWI Ha KOPEKLLIO Mopy-
LLIEHMX CTOCYHKIB | FeHAEePHOI iLeHTUYHOCTI, LLO Bignosigae
cTaTi (PemiHiHHOT [19 XXIHOK | MaCcKyNiHHOI U151 YONIOBIKIB).
MigcTaBoio g BU3HayeHHs BiANOBIAHOCTI ileHTUYHOCTI
06’ eKTUBHIlA CTaTi € eMMipWYHi faHi HaLoro JOCHMKEHHS. L]
JaHi Ta peaynsraTy TECTYBaHHS BUKOPUCTOBYBaNIUCA Ha
3aHATTAX AK CKNAO0BI iHTENeKTyallbHO-pedieKCUBHOIO
GOKY, 1110 OYB Ha KOXKHOMY 3aHSTTi Y BUMNsij 0OroBopeH-
H$ NpobGnemu, aHanisy pesynsrariB Bnpas, 3BOPOTHOIO
3B’A3KY TOLLO. Y 3B’A3KY 3 HEOOXIAHICTIO POBOTY 3 POSILO-
BUM penepTyapoM YHacHUKIB TREHIHTY MU BKIIOYaiv [0
nporpamMu Brpasy LoA0 B3aeMO/l, B SKNX 3MOAENbOBaHI
TUMOBI iHTepaKLiji.

BipnoBigHo 40 TEOPETUYHO OBr'pyHTOBAHOI MOZEN
3MiHWU reHaepHOl ILeHTUYHOCTI Npu CniB3anexXxHocTi,
criB3aieXHi 3MyLLEHi OIHOYAaCHO BUSIBASATY 9K MackKy-
NiHHI, Tak | @eMiHiHHI AKOCTi Y CNiNKyBaHHi i3 3anexHuM,
Lli 3MiH¥ no4YrHaloTLCS 3i 3MiHW €TOCYHKIB Y POOVHI, 3
nosiBY HOBUX Moaenei NoBediHKY | HOBUX POSIEN, LLO
3YMOBJIEHO HEOBXIQHICTIO BUSIBNATM OOHOYACHO TYpOOTY,
PO3YMiHHS, HaBITh Xanb [0 3aNeXHOTro Ta arpecito, Xop-
CTKICTb, KOHTROJb, HEAOBIPY. Ha Haluy fyMKY, MexaHi3m
B32EMOTIOPOMKEHHS POl Ta iAEHTUYHOCTI NpaLoBaTmMe
Ha 3MiHY reHAepHOI IAeHTUYHOCTI 3a PaXyHOK BKIIIOHEHHS
Y HOBI pOJIbOBI cUTYyaLLil Ta HaZaHHS MOXIMBOCTI OTpU-
MaTy 3BOPOTHUI 3B’A30K 6E3MocepeiHbO Ha 3aHATTI.
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Takvm YnHOM, poBoTa 3 PoNSMU Y MeXax TPEHIHrYy fae
3MOry yyacHukam HabyTu HOBOro poJibOBOro JOCBIAY,
a CNiloM 3a UUM i MO3UTUBHO BIJIMHYTU Ha FreHaepHy
INIEHTUYHICTb. 3a3Ha4YMMO, LLLO MO3UTUBHUM PE3YNETATOM
€ i nepLUnii KPok A0 No36aBNeHHs Bif, CMiB3asieXXHOCTI
— 3rofia Ha JlikyBaHHS 3aneXHOoro poau4ya, ToMy B HUX
MigBuULLEHa FOTOBHICTL A0 3MiHU BACHOT 0 XUTTS. Ane M
BBaXXAEMO, LLIO LIbOro KPOKY HEJOCTaTHLO /19 No36aB-
NIeHH$ Bif, CMNiB3aneXHOCTi, TOMY LLO POAMYI 3aNeXHUX,
aKi nepebyBatoTh Ha peabinitalji, yCBiJOMMIOIOTE NLLE
«HEernpaBUNbHICTb» | YaCTKOBI MOMWUKM Y CRINIKYBaHHI i3
3aNeXHUM, i He YCBIJOMIIIOITh MEXaHI3MU POJIbOBOI
B3aeMo/ji, aKi 3arHanu ix y kono crissanexHocTi. Came
Yepes Lie Ha novartky TPEHIHry 4oCcuTh Garato yBaru
HeobXiAHO MPUAINATY PONbOBIi B3aeMopii Ta pednekcii
CTOCYHKIB, i TiNlbKy NiCAS LIbOro NepexoamTi Ha 3aHATTAX
[0 aHanisy reHgepHoi ineHTUYHOCTI, Lo 3a3Hana sHa-
YHOTO HeraTUBHOIO BM/IMBY CMNiB3aIEXHOCTI.

OnucaHi 0cobMBOCTI TREHIHTY peaﬂISYIOTbCﬂ B TaKkux
Vioro npuHUMnax [7]:

+ €AHOCTI KOPEKLLii i pO3BUTKY;

* €QHOCTI AiarHOCTUKM | KOPEKLIji;

* OiNbHOCTI.

MeTa po3po6IeHOro TPEHIHIY — 3HVKEHHS ChiB-
3aJIeXXHOCTI YCYHEHHAM CYNepeYyHOoCTi B reHaepHin
iIeHTUYHOCTI Ta KopeKLji ponboBOi R3aEMOoii.

BianoeinHo go rnocTaBneHol MeTu, M BU3Ha4YUIu
3aB/jaHHA TPEHIHrY, AKi, 0HOYacHo, € i ioro amicTo-
BUMM B10KaMu.

1. Po6oTa 3 eMoOLiliHUMU CTaHaM¥ CiB3aseXHNX
ocobucTocTel nongarae y sH/KEHHi BMIMBY HeraTUBHUX
eMOLLIMHNX CTaHIB, SIKi MOXYTb 3aBa)aT NPOAYKTUB-
Hil1 po6OTi Ha TPeHiHry. Lle cTocyeTbed Hacamnepeq
3HATTA PEAKTUBHOI TPUBOIU, LLIO BUHMKAE B YHACHUKIB
TPEHIHry Ha noYaTKy rpynoBoi poboTtu. Ciogay BXOAUTb
TaKOX 3HWXKEHHS NOYyTTS MPOBUHK, HaNPY>XeHOCTi Ta
ApaTiBNUBOCTI, MiABULLEHHS AOBIpW Y rpyni. Ha Likomy
nTam BUKOPWCTOBYIOTHCH BMpaBy, CNpsiMoBaHi Ha
yCBID,OMﬂeHHﬂ MoYyTTiB, AAETLCSH MO)KJ'IVIBICTb BUCNO-
BUTU NOYYTTS I OTpI/IMaTM 3BOPOTHUIA 3B’A30K, BYUNMO
audepeHLiloBaTy poni Ta NoYyTTS, SKi BUHUKAIOTh NpK
B3aeMogii.

OcHOBHe 3aBaaHHA Ha LiboOMY eTani — nigroToska

[0 ocMUCIeHOT po6oTuY Ha HAaCTYNHUX eTanax Ta nigsu-

LLeHHs eeKTUBHOCTI pedieKcii 3a paxyHOK 3HUXEHHS
EMOLLINHUX NepeLLKOoL,

2. Po6ota 3 posiboBUM pernepryapomM criB3a-
JIEXXHUX 0COBUCTOCTEN BKIIIOHAE KOHKPETHI BNpaBy 3
BiOrpaLitoBaHHS HaBMYOK KOHCTPYKTUBHOIO CMiNKyBaHHS,
MofoNaHH:A MaHinynaLji 3 GoKy sanexHux, BMiHHS nonatu

TUCK, BUOYO0BYBATI CTOCYHKW 32 BIACHUMW NpaBUiamu.:

[na poboTu 8 PoNIbOBUM pPenepTyapoM BUKOPUCTOBYEMO
BMpaBu Ha PONbLOBY B3aEMOLI0 (poni 3aneXHoro i cris-
3aJ1exHOro), ncuxogpamy 3 BifibHUM BMOOPOM posient,
ncuxogpamy is 3aagaHumu ponsamu [2, 3, 4, 5].

Ha LiboMy eTarni yHacHUKY TREHIHIY MaloTb MOXJIUBICTL
HaO4YHO NPOAEMOHCTPYBATU 1 3aKPINUTX B MOBELiHL|i KOH-
CTPYKTMBHI PO y CMifiKyBaHHi i3 3anexHum. BignosigHo oo
TEOPETUYHOI MoAei, 3MiHa CBOIX posiel Ha BilbLLI KOHCTPYK-
TUBHI Y MPOLIEC] TREHIHTY Ta iX NEPEOCMUCTIEHHS 3HUXKYIOTh
BiPOriQHICTb OHOYACHOIO ¥ HEKOHCTPYKTUBHOIO NPOSBY
MacKyniHHOCTI Ta peMiHIHHOCTI crioyaTKy Ha piBHi poni, a B
MepcneKTUBi — I Ha PiBHI reHaepPHO| IDEHTUYHOCTI.

3. Po6oTa 3 reHOepHOIO ifeHTUYHICTIO MiCTUTb
BMpasu LLOA0 YCBIAOMJIEHHS CBOEI FreHAePHOI CyTi,
po6oTy 3 06pasamu ifeanbHOro YosoBika i igeanbHol
XIiHKW, BiANpaLoBaHHA B3aeMO/]i 3 NO3KLiili FreHaepHOoi
piBHOCTI Ta reHaepHUX ynoaobaHs [26, 28]. Lleit 6nok
3aHATb CKJ1aaEThCS 3 BMpPaB Ha KOHTPaCTHE BUCBIT/IEHHS

- TEHAEPHNX PONen, MackyiHHUX | PEMIHIHHKX XapaKTe-

PUCTVAK, MPUINHATTS CBOET MY>KHOCTI Ta XXIHOYHOCTI, MOLLYK
MO3UTUBHUX FrEHAEPHNX XapaKTepUCTUK.

[MonepegHs poboTa 3 ponsiMu CriB3anexHux Mae
BIUIHYTU Ha IX TEHOEPHY IAEHTUYHICTb, @ 3HAYHWIA aKLEeHT
Ha reHaepHUX 0COBNNBOCTAX Ha LibOMY eTarni TPEHIHrY
[acTb iM 3MOTY PO3KPUTK CBIill MOTEHLLian y caMO3MiHi,
nepeocMmcanT cede He TiNbKM Ha PiBHI PONLOBO} B3a-
emMoJji, a 1 Ha piBHi camoCTaBeHHs, TOBTO iAEHTUYHOCTI,
30Kpema reH4epHol iBeHTUYHOCTI.

Mz 4ac TPeHIHry M1 LOTPUMYBaNMCS Takux 3arasib-

_ HOBIOOMUX MPUHUMAIB FPYNOBOI PO6OTH, AK NPUHLM

[OBINLHOCTI, NPUHLMN «TYT i TENep», nepcoHjdikaLil
BUCIOBJIIOBAHb, PIBHOCTI Y CRINIKYBAHHI, MPUHLIAMNY aK-
TUBHOCTI (DopaTtok A) [7, 13,-17, 24, 25, 30].

Mg Y4ac TpeHiHry BUKOPUCTOBYBasIV Taki aBTOPCHKI
po3pobku, Sk Bnpasu «ABNyko» i «MarasuH BnacTmBoc-

Tel», aKTUBHO 3aCTOCOBYBa/u NncuxogpamaTuyHi Tex-

Hikn [18, 23], BNpaBu Ha YCBIAOMJIEHHA CBOET POJILOBOI
noseniHku [28, 29], pednekcito, Bnpasu Ha eMoLiiiHe
BigpearyBaHHS.

lMporpama coLiianbHO-MCUXONOTNYHOIO TPEHIHTY
cknapgaeTbed i3 10 3aHATb, NOAINEHUX Ha TPy B10KK:

1. EMouitiHe BigpearyBaHHsi (3 3aHATTS).

1.1. YcBinoMIeHHs ro4yTTiB.

MerTa: BUSBEHHS Ta YCBILOMAEHHS NMOYYTTIB.

3aBOaHHg:

* HaBYUTUCS PO3PI3HATY BIOHYTTH, ApaliBu, eMOLli,
no4yTTS;

* YCBIAOMNEHHS BNACHWX MOYYTTIB;

* HABYMTUCHA KOHTPOJIIOBATY MOYYTTH.

Xig 3aHa71T4. Ha nepluomMy 3aHATTI HaAaeTbCs Yac ANs
3HalomcTBa B rpyni. KoxxeH yyacHuk Hasueae cebe, npu-
YMHW CBOTO NPUXOAY B rpyny, BUCIOBIIOE CBOI MODaXaHHA
1o poboTu, MeTy cBoei poboTu (A0 1 XB Ha KOXHOTO).
Benyunii TpeHiHry orosoLlye npaswna yyacTi. Hapaetbes
fleBHU Yac Ha BinbHe 3HanomcTBo (10 xB). [lig Herono-
CHY OHOBY. MY3UKY Y4aCHMKaM MPONOHYETLCS MiAinTu
[0 6yab-KOro, NO3HaANOMUTUCS, KOPOTKO MOrOBOPUTU 3
HUM Ha By ab-aKy Temy. Konu 6inbLuicTs ntofeit HeaHanomi
i Hemae YiTKOi MeTu ChifikyBaHHS, Take 3HaOMCTBO CTae

-CBOEPIAHVM POILOBUM BakKyyMOM, afike KOXeH y4acHUK

BUABNSE HaMBINbLL TUNOBI AN ceBe ponb i NoYyTTH, ane
Le He 3Hae, XTO i 9K BignoBicTb omy. MNouyTTd, aKi BU-
HUKalOTh Nif, Yac 3HaoMCTBa, € MepLUM NpeaMeToMm
PO3MOBU Ha MOYaTKy 3aHATTH. 3a3HaurMO, LLLO Ha LiboMY
eTani npsiMe BUCAOB/IOBaHHS 3arajibHOi MeTU TREHIHTY €
HepoLiNbHIUM. BaxxnvBo, abu KOXEH yHacHUK MaB BfacHi
MeTy i 6axkaHHS 3MIHUTU 06CTaBMHU, B SKUX ONUHUBCS
BIMPOLAOBX XUTTS i3 3aNEXHVIM.

Lna ycBigomneHHs Ta andepeHrLiiaLlii noYyTTiB npo-
noHyeTbcs BNpasa «MnaHeta no4vyTTie» [10] (mopaTok
B). DouinbHicTb Liei BNpasu My 06rpyHTOBYEMO HEOO-

XigHicTio AndepeHLijaLijii eMOLNHUX CTaHIB i MPUYKH, LLIO

iX BUKNMKaloThb (Opanen). Bisyanisalis, 3 oaHoro 6oky, €
HAOYHUM METO0M, KNI CAPOLLYE PO3YMIHHS MOYYTTIB
Ta iX BiJOKpeMIeHHs Bifl, BiA4yTTiB Ta EMOLLil, & KOHKpe-
TU3aLlis X MOYYTTIiB B MacLUTabax MasitoHKka Jae 3Mory
no6aynTu MicLe, aKe 3aiMaloTb PIBHOMAaHITHI NoYyTTa Y
XUTTI. EfleMeHT ppaiiBiB Ha MaslioHKY NMoBepTae y4acHUKIB
Bifl XQOTMYHOIrO CIPUAHATTS NPUYUH CBOIX EMOLLIAHNX
CTaHiB [0 CMNPOLLEHOI CTUMYJI-PEaKTUBHOI CXEMU, KON
NPUYKHA | HaCNIOKN CTaloTb NPO30PUMMU.

. 3asHaunMmo, LWo «naHeTa NoYyTTiB» HEe OyXe Nerko
[AETbCA CiB3aNIEXHUM, afpke AndepeHLiaLis noYyTTiB y
Hux cnabka, a HeoOXiQHICTL MPOBOAUTI MEXY MK TaKUMI
BiLOMUMM iM TIOYYTTAMMU, K COPOM i NPOBUHA, MOXYTb
BUKNUKaTU akTUBHE 0BroBopeHHs. udepeHLujallis eMoLlin
i MoYyTTIB, HECOXIOHICTL 3HAXOAUTY OPaBY, LLO iX BUKIN-
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KaloTh, TAKOX CMPUSIIOT MoBepHEHHIO 10 iHTeneKTyaanorb

OCMWCTIEHHS CBOTO BHYTPILLHLOFO CBITY.

Meauravivia Bnpasa «MicLie ocobuctoi cnnm» [7], .

MeTa SKOi — ySBNEHHS MicUs, HAaNOBHEHOTO NMO3NUTUBOM
i CMIOKOEM, SiKe Haaae BianoUYnHOK i NTO3UTUBHIUI EMOLLNA-
HUIA HacTpill. BnpaBa BUKOHYETHLCS B rpyri i pekoMeH-
LYETLCA 9K AoMaLlHA ANs 3HATTA cTpecy. MexaHiam uiei
BNpaeu nongrae y GpopmyBaHHi pPeCypCHOro cTaHy, Lo
IPYHTYETHCH Ha Bisyanisaliii KoOMPOPTHOro, MPUEMHOrO i
SesneuHoro Micug. LLBMaKuia edexT Big, Liei Bnpasu 3a-
GesneuyeThcsl penakcaljeto, 6inbLl TpyBanin edexT, sa

YMOBU JOMaLLUIHLOro BUKOHaHHA, — HaGYTTﬂM I'Ipl/ll‘/'IOMy -

KOHTPOJIIO CBOTO €MOLIAHOrO CTaHy.

1.2. BigpearyBaHHsi r1oYyTTiB.

MerTa: BinpearyBaHHsl noyyTTis, yCBI,D,OMﬂeHHﬂ ix
* 3HauYLLIOCTI B 0COBUCTOMY XUTTI.

3aBaaHHs:

* BUCNOBIIOBAHHSA Ta BifipearyBaHHs noqyrna

* YCBILOMJIEHHS 3Haqyw,ocn pI3HI/IX FIO‘-IyTTIB D,ﬂﬂ
XUTTH;
* YCBIAOMEHHS BMIUBY CTOCYHKIB Ha MOYYTTS.

Xin 3aHsaTTs. Ha noyatky 3aHATTS yYacHUKaMm Haraay-
10Tb PE3YNLTATH MOMNEPeAHBEOro 3aHATTS, 0BroBOPIOIOTL
MPUHUHY BUHNKHEHHS HEraTUBHIX MOYYTTIB | BOXIMBICTb
X BUCNIOB/IOBAHHSA, YCBIAOMIIEHHS. Ipyni MOTPIBHO PO3-
NOBICTY NPO BAX/IMBICTL HEKPUTUYHOIO BUCITYXOBYBaHHA
Ta PO3yMiHHSA NOYYTTIB crniBpo3MoBHYUKa Y 6ecifi. [oTim
yyacH1Kam NponoHytoTb noainuTVCs Ha napu 7 posrlosicm
0J1He OIHOMY M0 Yep3i NPO CBOi NepeXmBaHHs, NoB’'A3aHi
3 NpoGnemMamu 3anexHoro, nNpu LiLomy napTHepa npo-
CATh MPOCTO BUCTYXaTW, CNPUIMHATY, 3pO3YMITH, ajne He
BAABATUCS [10 Xanio. Ha uio Bnpasy faeTbest 20 X8, 10
10 XB Ha KOXHOrO CMiBPO3MOBHMKA Y Napi.

- HekpuTuiHe BUCyXOBYBaHHS € 3[i6HICTIO, ika Mano
posevmeHa y criBsanexHvix. IM npuraMmarHe YepryBaHHs
poneit Arpecopa i XXepTBu, ane obuasi Lj posii He nepef-
HayatoTb PO3YMiHHS | MPUAHATTS NapTHepa, BiACYTHOCTI
xanto. Came ToMy 06roBOpeHHs NMOYYTTIB, LLIO BUHNKIIN
nicna uiei BNpasu, € AyXe BaXMBUM. Cnip 3Bepratu

yBary yLIaCHMKIB Ha Te, NpOo KOro BOHW AymMaiin, Konu.

BMC/IYXOBYBA/M iHLLOrO — Npo cebe 41 NPo TIoAHY, fka
posnosifae iM npo cebe, Ha MecUMICTUYHI Ta onTuMic-
TUYHI AYMKWM, Ha OYiKYBaHHS TUX, XTO FOBOPUB.

Micna 10 xB. rpynoBoro oﬁroaopeHHﬂ NOYYTTIB, SKi
BMHUMKaNV Y CMIBPO3MOBHVIKIB, NPOMOHYETLCA BNpaBa
«ByauHoK I"IOL{YTTIB» (mopatok B). 3asBuyaii y4acHKN
6y,qu0Tb «HamifHi» GYANHKA, cbyH,u,alvleHTOM AKUX € M0BOB,
CrOKilA, BNEBHEHICTb, a iHuIi YyacTuHK1 Byaisni po6n9m=
TakUMK, SKUMU BOHI MatoTs 6yTu B ifieani. Lie poskpuBae
BaXIMBUI acnekT NCUXonorii cnis3anexHunx: BoHW 2a-
BXOM 3HAIOTh, AK 3p0OUTY NPaBULHO, ane Ha NpakTuLl
3a3Buyaii BUaABNaoTLCA 6e3nopagHiMi. [onoBHa meTa
ujei Bnpasu — He Nobyaoea ineany, a 06roBopeHHs pe-
aJIbHUX MOYYTTIB, Ha AKUX FPYHTYETHLCS CBITOCMPUAHATTS
cniBsanexHux. Hacnpasaj B OCHOBI iXHbOI0 peantHoro
«BYAVHKY NoYyTTiB» 30eGinbLuoro nexars 6e3nopagHicTb,
copoM, HaZiMipHa 3aK/oMnoTaHiCTb, MOYYTTS NMPOBUHN,
oanobneHicTb. CaMme ToOMY Ay>e BaX/IMBO HanpPUKIHLI
BMpaBy CyMiCHO NoByayBaTu BYAVHOK, LLIO I'PYHTYETLCS
Ha peanbHuX NMoyyTTax. Lie Buknnkae B y4acHUKIB CMiX,
HepOo3yMiHHS OOLiNbHOCTI NOBYA0BU TaKoro 6YANHKY,

iHoi a3apT AK croci6 3 NepebinbLIeHHIM rNokasaTi CBOi

NMOMUIIKI B peansHOMY XUTTI. S3BOPOTHUI 3B’A30K, AKUIA

MU OTpUMYBanu nicna Ljei Bnpasu, 6yB NPUCBAYEHUIA

BUCNOB/IOBaHHIO HEOBXIOHOCTI 3MIHUTW OCHOBY a60
«PpyHOaAMEHT» CBOIX NoYyTTiB. Lle Kpok oo HacTyrnHoro
3aHATTA, fKe NPUCBAYEHe MaHINyNaTUBHIN B3aemogji y
pongxX ApaMaTUYHOro TPUKYTHUKA | MOYYTTSAM, LLO B HilA
BUHUKAIOTb. :
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'1.3. YcBinoMmneHHs NoYyTTiB B pOJIbOBIY BSaeMoji.

MeTa: BU3HauymUTV OCHOBHI EMOLIjT, SIKi BUHUKAIOTb Mif,

yac B3aeMOZIi Y ApamMaTtuiHOMy TPUKYTHUKY.
- 3aBpaHHs:
* YCBIOOMUTU MOYYTTH Y ApamMaTniyHOMy TPUKYT-
HUKY;
* HABYUTU YCBIAOMIOBATY PO ApaMaTyHOro Tpu-
KYTHWKa;
« poBoTa 3 BHYTPILLIHIM OMOpPoM [0 poneil.

Xin 3aHaTTS. BCe 3aHATTS NpUCBSYeHe Brpagi «A6my-
Ko» (mopatok B). MexaHiam, Lo NeXunTb.-B OCHOBI LjEl
BripaBu, — ofip A0 neBHoi posii. Kosiv y4acHYK yCBifoM-
o€ ii KOMMOPTHICTL U He KOM(OPTHICTb, BiH Mi3Hae
TUMOBI CUTYaLlii CBOro XUTTH. BogHo4Yac 4BHO HarpaHa
CTEPEOoTUNHA B3AEMOLIA 3 YMOBHUM 3aJIEXHUM Y LIEHTPI
Kosia aae amory YCBIIOMUTI LUTy‘-IHiCTb Ta 0OMEXEHICTb
Gynb-aKoi i3 Lwx TpboX poneit. [ins niofuHu BcepeayHi
Kona Lisl Bripasa € [lOCBIA0M NepexunaHHs ceGe Ha MicLj
3a1eXHOro, y Aiax Kona y4acHUKIB «3anexHuin» 4acTto
6a4uTh CBOI Aiii Ta cnoBa, TOMY NMOYUHAE PO3YMITU CEHC
B3aeMOfii Y ApaMaTuiHOMY TPUKYTHUKY.

OCHOBHUMM pesynbTaTamu L€l BNpaBu € PO3YMIHHS
i andepeHLiaujs ponei PaTiBHuka, XXepTsu i Arpecopa
[38, 22]. YyacHMKn 0BroBopIoioTh, HACKiIbKY HafaHa poJib
BnacTuBa im. Ti, XTo BifuyBaB AUCKOMMOPT, aHasli3yioTb
Moro npuunHX. IHogj MoXJIMBE 06rOBOPEHHS BUMAHOCTI

~ Bynp-aKoi poni. «3anexHuii», Wo nepedysae B LEHTPI

Kona, 3a3Buyaii BiguyBae cebe AMCkoMbOPTHO, a nicns

* 3BOPOTHOrO 3B’A3KY MOYNHAE PO3YMITU, 3BEPTAHHS 3 AKOI

MosuLii BUKNMKanu y Hb0ro HanbinbLuni AMcKoMepopT.
3BepTaHHS 3 KOXHOI i3 ponei fae oMy 3Mory 3po3ymiTi
BNACHY MO3KLLII0 Y CTOCYHKaX 3 peasibHM 3anexHviM.
MuTaHHa Npo BUriaHicTbL Oyab-SKOi posii 3HIMaETLCA Nepe-
BaKHO MiCNA TOro, K y4acHMKM 3 KoJia YyloTb 3BOPOTHUM
3B’A30K Bifj, «3a/1€)XHOr0» | YCBIAOMITIOIOTh, LLIO 3BEPTaHHA 3
Mo3uLLii 6yab-aKOoi i3 TPLOX 3arpPOrNoHOBaHMX Posiein MoXe
BUKNIVKATU 3HAYHNIE LUCKOMDOPT, BiBHYTTS 3aexHoCTi,
6e3nopaHOCTi. PO3yMiHHS TOTO, LLO CTiB3aNeXHUI cam
MOX€ BUKJIUKATY NPOLOBXKEHHS 3a/IEXHOCTI, € HalLiHHI~_
LLIVIM pe3yNLTaTOM Liiel Bnipasy, ane 3a/15 Liboro NoTpidHo
peaniayBaTu aKicHy pednexciio Ta 3BOPOTHUI 3B’ A30K.

2. PonboBa B3aemopisi (3 3aHATTH).

2.1. MogentoBaHHst criiB3aieXHyIX CTOCYHKIB, yYCBIAOM-
JIGHHS! POJILOBUX-MO3ULLN Y CTOCYHKAX i3 3a1EXHUM.

MeTa: HaBYUTU NPOTUCTONATHU MaHlﬂyﬂﬂTMBHOMy

. BMJINBY 3anexXHoro.

3aBoaHHs:

s gamm quym CTOCYHKM, LLIO r‘pyHTymbcq Ha 0 nopi Ao
MaHinynsLii 3 60Ky 3anexHoro;

* BUABUTY OCHOBHI HEBOAN MOMEHTI Y CNIJIKYBaHHI
i3 3aNeXHUM;

-+ 3aKPINnUTN Ha ﬂpaKTVlL!,I BOANi MoJeni cninkyBaHHs
i3 3a/1IEXHUM.

Xin 3aHaTTS. Ha novatky 3aHaTTd Tpeba niadutn
NicYyMKI. fonepenHboro 3aHATTS, y3araabHUT KOro
peaynkTaTii. Y4acHukam NnponoHyeTbLea Bnpasa «Mo-
Ty3ka» [10] (nopatok B). B ocHOBI L€l BripaBu NeXnTh
Mo[elloBaHHA CTOCYHKIB | NpoBeAeHHs aHanorii Ha
dianyny B3aemogiio. Konv o6om cTopoHam poskpuBa-
€ThbCA 3MICT IHCTPYKLIji, HACTAaE MOMEHT YCBILOM/TIEHHSA
XUOBHOCTI CMPUIAHATTA HaMIPIB iHLLOMO Ta YCBIAOMIEHHS
cunn, Aka noTpibHa ans Toro, L6 BUTAHYTI 3a51EXXHOI0
3 «bonoTta». HaluacTille, yHacHMKM BBaXaloTh, LU0 He
MOXHa KuaaTi 3anexHoro Hanpussossile abo BciMa
cunamu. Hamaratucs gonomortu iomy. foTpibHo Bu-
6paTu HiTKMIA | IpoAYMaHWI LLIAISX, NOCTIMHO NTU BNepef,
He BOalouuch [0 poni Arpecopa um PaTiBHuKa.

Micnsi 06roBopeHHs Brpasun Tema nepekiovacTbea
Ha nopAjibHi CTOCYHKM i3.3anexHuM. [ MofenoBaHHs

¢
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Cnagwuna

CTOCYHKIB MPOMOHYETbLCA BNpaBa «3Mycb!» (40AaTOK -

b). Lis BnpaBa cTaBuTb y4aCHUKIB Y peasibHy cuTyaltijto,
60 06’eKT 3aNeXHOCTI TakoX peasibHUl. |i ronoBHa
MeTa — y3arajibHUTU MonepenHii OCBia, YCBIAOMIIEHHS
poneit. Hamu 6yno Big3Ha4eHo, LU0 peakLiii y4acHuKiB
y LiiA BNpaBi ayxe pisHOMaHiTHi. € Taki, XTo HaBMUCHO
nomiyae HeycBigoMeHi cCnpobu iHLWMX MaHinynoBaTu
«3aNexXHMM», iHLi nepebyBatoTb Y posnadi, 60 He 3Ha-
I0Tb, SK LLIe MOXXHa 3apaanTu «3anexHoMy». € 1 Ti, XTo
3any4yae 0OCBIf nornepenHix 3aHaTh | HamaraeTbcs 06-
FOBOPUTU MOYYTTA «3aJIEXHOI0», 06 Yepes HUX BUNTH
Ha SIKECb pilLeHHs. 3aranom LS BrpaBa € CBOEPIAHUM
LiarHOCTUYHUM IHCTPYMEHTOM, SIKUIA BUSIBASIE, Y 3Mi=
Hunacs crpareris noBeAiHKM i3 3aneXHUM B yHaCHUKIB
TPEHIHTY. .

@ 22 ﬂcwxo,apama 3a TUMOBUMYU CUTYaLIISIMU Y POLAMNHEX
W\ cniBzanexHvx i3 3afjaHuMm PosIsiMU.

MeTa: nokasatu TUNOBI PO y ChiB3aNeXHi poauHi
Ta Hacnioky ix peanisadii.

3aBaHHs e

* HaBYMTY PO3Mi3HaBaTU TUMOBI POJIi Y CMiB3aNIEXHIl
POAMHI; ot

* MPaKkTUYyHe 3aKpinaeHHsa Po3yMiHHS HachiaKiB B3a-
emMofji y umx ponsax; ;

* aKkTyanisauig 0OCHOBHUX Mpo6sieM ChifikyBaHHS 3
3a/ieXH1M (NigroToBKa A0 HACTYMHOro 3aHATTA).

Xin 3aHATTA. Lle 3aHATTA NOBHICTIO MPUCBAYEHe MNcu-
xofpami 3a pikcoBaHMU ponsimu. Mu BUKOPUCTOBYBRaIN
poi, Wwo onwucawi J1. M. 3opiHoto Ta O. B. EmMenssHoO-
BOIO: 3aXUCHUK, KOHTposEp, 06BMHYBavyBay, oanHaKk,
notypad Ta 6esnocepeaHbo cam 3anexHuii [10, 11]. Ll
POl 06roBOPIOIOTLCS, HABOAATLCS MPpUKNaan. Y NPoLECi
06rOBOPEHHS B FPYIi TaKOX KOHCTPYIOETHCH TUMOBA CU-
Tyauis, Hanpuknag, 4eproee 6axaHHs 3aNeXXHOoro nitu
«MOTYNSATU». 3 rpynu BUOUpatoTk 6 6axkarumx, 3anexHuin
NMoYynHae iHTepakLito i BACNOBNIOE CBOE BGaXaHH$, iHLLI
M4aCHUKW Lii CRiNKyioThCA 3 HUM i MiXk co6010, KOXeH 3

o 3uLii ceoei poni. Xig nomii BinbHWIA, Ha B3aeMopiio
1laeTbes 30 xB. Y npoleci Oji, AKILO 0AMH 3 «akTopiB»

BBaXae, LLIO B HbOIO BCi apryMEeHTU BiYepnaHo, Ha fioro -

MiCLie 3anpoLLUYETbCS iHLLINIA BaXkatounii.

Micns BnpaBu 06roBOPIOIOTLCH MOYYTTS, MOMUMKY,
BYCNYXOBYIOTbCH AYMKU MSOadiB Ta anbTepHaTUBHI pi-

* LUEHHS. FK BUCHOBOK — aKTyasisaLlisi OCHOBHUX Npobnem

Y €ETOCYHKaX i3 3aneXHum, o6 Ha HaCTYMHOMY 3aHATTI
npoBecTn ncnxogpamy 6e3 dhikcoBaHUX pone.
3a3Hay1mo, WO XiA Ljei Bnpasu Moxe Byt Herepep,-
OavyBaHUM, a[pKe 0coba Y Pofli «3aNexXHOro» Moxe poarnio-
TUTUCS | BIQMOBUTUCS MPOAOBXKYBATY 3aHATTSA. Y LibOMY pasi
MV NepepuBav Bripay i Nepexoauiv Ao aHaniay noyyTTis.
Lle maBano amory BUSIBUTY TOV TpUrep, Skuii 3anyckae
MeXaHi3M rHiBy L€l noaiHn. MoxXnBuii Takox BapiaHT 3

- HEBU3HAUYEHWM 3aKiHYEHHAM. Y TakoMy pasi B y4acHKIB 3a-

JIMLLIAETLCH MOYYTTH He3aKiHYEHOCTI, Y KOXKHOT O 3 «akTopiB»
3a/IMLLIIOTECA HEOKa3aHi BapiaHTU, a B «3aneXHoro» —
apryMeHTu Y Lii, ki BiH He cnpomircs Bucnosut. Camve
Li BapiaHTV MOTPIOHO 06roBoptoBaTy. B HUX MOXYTL GYTH
NpWXoBaHi Sk HalbiNbLL AOLINBHE BUPILLEHHS, TakK | Haii-
OinbLL NpobnemMHa chepa crinkyBaHHs. Ane 3ae6insLioro
LIS BripaBa 3akiH4yeTbCs a0 MepeKOHaHHAM «3aneXHOro»,
ab0 PI3KOI0 3MIHOIO POsiEl, Ha Ky MOTPIOHO 3BEPHYTU yBary
Mpy CyMiCHOMY OBroBOpEHHI BripaBu. 3aranom y4acHuKm
MaloTb JOBECTH, LLIO MOKM KOXHA i3 MPOMOHOBaHUX posiei
Oy/e YMOCh BUTiaHA, CUTYaLlisi He BUPILLNTLCS.

- 2.3. [Nevixoapama 3a TUMOBUM CATYaLISIMU Y POAMHAX
CniB3anexHux 3 BiflbHUM BUOOPOM ROJIEN.

MeTa: BUpPIiLlUeHHS BHYTPILWHLOIRO KOHMIKTY npu
CriB3anexHocTi. :

Xig 3aHATTS. 3aHATTS pO3paxcBaHe Ha OfMH CeaHc
rncuxoppamm 3a ornoeBifaHHAM OLHOro 3 y4aCHUKIB.
YyacHukam orofoLyoTbCs YMOBU fji: CMOHTaHHICTb
[OBPOBINBHICTL, BIAKPUTICTS.

BubupatoTb 0HOro y4acHuKa, MpocaTh Moro posno-
BICTV OJHY 3 aKTyanbHUX Lile HE BUPILLEHUX Npobriem y
CTOCYHKax i3 3anexHum. CrnoyaTKky cutyallisi po3Kpu-
BaEThCHA KOPOTKO, L1106 ByJ10 3p03yMino, B YoMy ii ceHc.
YyacHuk obupae nepLLrx akTopiB y CBOIO Ajto i MoYnHae
PO3MOoBiAb, Y SKii 06paHi y4aCHUKN BXe MOXYTb OiaTu
CMOHTaHHO, BUXOJA4M 3 0OpaHUX POJEN, CrifIKyBaTUCA
Mi>k coB60I0 Ta 3 po3roBifayem, ane y Mexax poni.

Aani 6yne

KHUIBChKUH MEPIOA HAYKOBO-ITICUXOAOTTUHOI
JIAABDHOCTI _FEOPFIH lIEJ\HzLXHOBA
o 150-p1yus 3 JHA HAPOKEHHS BUJATHOTO
YKPAIHCBKOI'O NMCUXOAOTA, 3ACHOBHHKA IHCTUTYTY
[ICUXOAOTIi ¥ M. MOCKBI

boamiseys C. I.,

JOKMOp NcuUxon02i4HUX HAYK, nPogeccop, 3acmMynuuL
dupexmopa 3 HayKoB80-eKCNePUMEHMANbHOL Ma

opeanisayiinoi pooomu Incmumymy ncuxonoeii
imeni I.C. Kocmioxa Hayionaavnoi AITH Ykpainu

CtBopeHHIo leopriem IBaHoBUYeM YennaHoBUM Y
Kunesi yenaBneHoro riMHasuyHoro nigpy4Huka 3 ncu-
Xonorii nepefysana rpyHToBHa HaykoBa | BUKNagaLbka
npas BYEHOr o, Ka BUXoauna 3a Mexi CUCTEMU 3aHATb
IMnepaTopckkoro YHiBepcuteTy CeATOro Bonoanmupa

BMPOAOBX OCTaHHLOro aecatupivdg XIX ctonitra, wo
MurHano. MpakTnyHi 3aHATTS 3 Pinocodii, sxi npodecop
I1.HennaHoB po3noyaB BECTU 3 OCIHHLOIO CEMECTPY
1894-1895 poky, 6ynv npucBaYeHi NuTaHHIo, Npes-
MEeTOM BMBYEHHS fikoro 6yna obpaHa HUM «KpuTtuka
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