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подготовленности с помощью центроидного метода главных компонентов для многих 

переменных / А.Н. Корольков // Вестник спортивной науки. - 2013. - N 1. - С. 15-19. 8. 

Корольков А.Н. Оценка результатов тестов общей физической подготовленности игроков 

в гольф: дис. ... магистра физ. Культуры / А.Н. Корольков. - М., 2012. - 141 с. 9. Корольков 

А.Н. Психологические факторы, отличающие игроков в гольф от спортсменов других 

специализаций / А.Н. Корольков // Международная научно-практическая конференция 

«Спортивные игры в физическом воспитании, рекреации и спорте», (19-21 декабря 2012 

г.). – Смоленск, 2013. - С. 70-73. 10. Корольков А.Н. Развитие чувства заданного усилия 

при игре в мини-гольф / А.Н. Корольков // VIII Международная научно-практическая 

конференция по психологии спорта и физической культуры «Рудиковские чтения – 2013», 

(Москва, 26-29 мая 2013 г.). – М., 2013. - С. 227-229. 11. Корольков А.Н. Тактико-

техническая подготовка и анализ результатов соревновательной деятельности в гольфе и 

мини-гольфе / А.Н. Корольков // Всероссийская отраслевая научная Интернет 

конференция преподавателей спортивных вузов «Традиции и инновации в системе 

подготовки спортсменов и спортивных кадров» (Москва,16-18 октября 2013г.). – М., 2013. 

- С. 78-82. 12. Корольков А.Н. Тренировка кинестетических усилий в паттинге и мини-

гольфе / А.Н. Корольков // Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. -2013. - № 

4 .- С.58-62. 13. Корольков А.Н. Величины результатов функциональных проб в 

специальном подготовительном цикле подготовки юных спортсменов в гольфе / А.Н. 

Корольков, М.А. Данн // Научно-практическая конференция «Инновационные технологии 

в подготовке спортсменов» (Москва, 27 ноября 2013 г.). – М., 2013. - С.48-50. 14. 

Никитушкин В.Г. Комплексный контроль в подготовке юных спортсменов: монография / 

В.Г. Никитушкин. - М.: Физическая культура, 2013. - 198 с. 15. Никитушкин В.Г. Методы 

отбора в игровые виды спорта / В.Г. Никитушкин, В.П. Губа - М., 1998. - 284 с. 16. 

Никитушкин В.Г. Многолетняя подготовка юных спортсменов: монография / В.Г. 

Никитушкин. - М.: Физическая культура, 2010. - 230 с. 17. Психологические тесты на 

сайте факультета психологии МГУ им. М. В. Ломоносова 

http://www.psy.msu.ru/links/index.html#tests, доступно 05.12. 2013. 18. Сопов В.Ф. 

Психические состояния в напряженной профессиональной деятельности / В.Ф. Сопов. - 

М.: Академический проект, 2005, 128 с. 19. Ball K.A., Best R.J., Dowlan S., et al. Different 

weight transfer patterns in golf. XX International Symposium on Biomechanics in Sports; 2002 

Jul 1-5; Caceres, 192-195. 20. Gorman J. In the swing: the shoulder’s role in this complex golf 

stroke. Sport Med Update 2001; 15 (3): 7-12. 21. Hetu F.E., Christie C.A., Faigenbaum A.D. 

Effects of conditioning on physical and club head speed in mature golfers. Percept Mot Skills 

1998; 86: 811-815. 22. Milburn P.D. Summation of segmental velocities in the golf swing. Med 

Sci Sports Exerc 1982; 14: 60-64. 23. Mitchell J., Haskell W.L., Raven P.B. Classification of 

Sports // J. Am. Coll. Cardiol. - 1994. - N. 24. - P. 864-866. 24. Sprigings E.J., Neal R.J. An 

insight into the importance of wrist torque in driving the golfball: a simulation study. J Appl 

Biomech 2000; 16 (4): 356-366 
 

КОНТРОЛЬ ЗА ТРЕНИРОВОЧНОЙ И СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ В ФУТЗАЛЕ 
 

Костюнин А. В. 

Луганский национальный университет имени Тараса Шевченко, Луганск, Украина 
 

Актуальность. В настоящее время среди спортивных игр набольшее развитие и 

популярность приобретает – футзал. Это динамичный и зрелищный вид спорта, который 

активно развивается и приобретает все большую популярность как среди 

профессиональных спортсменов, так и на уровне детско-юношеских и студенческих 

команд [1, 2, 3]. 

Специалисты во многих странах уделяют внимание на усовершенствование 

системы подготовки игроков, которые бы пополнили состав в профессиональных клубах и 

национальных сборных командах [1, 2, 3, 6, 7, 9]. 

http://www.psy.msu.ru/links/index.html#tests
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Подготовка квалифицированного спортсмена в современных условиях не может 

быть эффективной без средств и методов контроля, благодаря которым возможно 

управлять и совершенствовать тренировочный процесс в футзале [9]. 

Целью контроля в спортивных играх является оптимизация подготовки 

спортсменов в тренировочной и соревновательной деятельности, определение сильных и 

слабых сторон спортсмена, что дает возможность влиять в тренировочном процессе на те 

или иные качества игрока [7, 8]. 

Анализ последних исследований и публикаций свидетельствует о том, что на 

данном этапе нехватает данных по этой проблеме [1, 3]. Вышеизложенное послужило 

определением цели работы – определить методы контроля для использования в 

подготовке игроков в футзал. 

Результаты исследования. Большой вклад в разработку основных теоретических 

и методических положений, связанных с проблемой спортивной тренировки юных 

спортсменов, внесли ведущие специалисты: В.П. Филин [1997], Л.П. Матвеев [1999], Г.Н. 

Максименко [2004], В.Н. Платонов [1997]. В работах вышеизложенных авторов 

представлены и научно обоснованы методы и средства организации в подготовке юных 

спортсменов, специализирующихся в футзале. 

На современном этапе развития спортивных игр, подготовка спортсменов имеет 

разносторонний характер. Как и в других видах спорта, в структуре подготовки юных 

игроков, которые занимаются футзалом, выделяют следующие самостоятельные стороны 

подготовки: физическую, технико-тактическую, игровую, психологическую и 

интегральную. 

Такая классификация способствует систематизации средств и методов 

совершенствования системы контроля и управления тренировочным процессом. Во время 

соревновательного периода эти составляющие объединяются в комплекс, направленный 

на достижение результатов [1, 2, 3, 8]. 

Необходимо учитывать, что каждые отдельные стороны подготовленности связаны 

между собой и зависят от уровня совершенствования других сторон. Так, например, от 

развития двигательных качеств спортсмена (быстроты, силы, гибкости), зависит его 

техническое совершенствование и т.д. [5, 6, 7, 9]. 

Верхошанский Ю. В. считает, что высокий уровень дострижений современных 

спортсменов и его повышение требует полного усовершенствования общей системы их 

подготовки [4]. 

В футзале, как и в других видах спортивних игр, невозможно эффективно управлять 

тренировочным процессом без систематического контроля за физическим, технико-

тактическим, игровым и психологическим уровнем подготовки спортсмена [1, 3, 4,7, 9]. 

Основным действенным методом такого контроля являются тесты (контрольные 

упражнения), которые соответствуют требованиям надежности, информативности и 

эквивалентности [4, 7, 8, 9]. 

 Информативность теста – степень его соответствия тому качеству, которое 

исследуется. 

 Надежность теста – получение одинаковых результатов (данных) при 

проведении исследования на одном и том же контингенте, но разными экспериментатарами. 

 Эквивалентность теста – одно и то же качество исследуется несколькими 

тестами. 

Тестирования применяються с целью: а) определения уровня развития основных 

физических качеств в группе спортсменов; б) оценки изменений уровня развития основных 

физических качеств в данных перед исследованием и после него; в) для сравнения двух или 

больше груп мезжду собой. 

Существует лишь незначительное колличество информации о тестированиях 

игроков в футзал, но общепринятых нормативов с помощью которых объективно 

оцениваются физические качества или техническое мастерство игроков – не найдено. 
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В ходе исследования и анализа литературных источников [1, 2, 3, 4, 6, 7, 8] был 

выбран комплекс тестов (контрольних упражнений) которые в соответствии с 

требованиями теории тестов позволяют информативно оценить уровень развития 

основних физических качеств и технического мастерства спортсменов, которые 

занимаются футзалом. 

Учитывая вышеизложенное, наиболее оптимальным является использование таких 

контрольних упражнений для определения уровня физических качеств – бег на 15 м и бег 

на 30 м (оценка уровня розвития быстроты); прыжок вверх с места (оценка скоростно-

силовых качеств); гониометрия (оценка уровня гибкости); бег 10 х 30 м (оценка уровня 

развития специальной выносливости); бег на 3000 м (оценка уровня общей 

выносливости). Для определения уровня технического мастерства, наиболее 

оптимальными для футзала, используются стедующие тесты – бег на 30 м с мячем (не 

менее 3-х касаний мяча); удары на точность (расстояние 10 м – 5 ударов правой ногой, 5 

ударов левой ногой); ведение мяча, обводка стоек (5 шт), удар по воротам (попасть в 

ворота). 

Выводы: 

1. Анализируя литературные источники определен комплекс 

экспериментальных тестов для оценки уровня физических качеств и технического 

мастерства спортсменов, которые занимаются футзалом – бег на 15 и 30 м; прыжок вверх 

с места; гониометрия; бег 10 х 30 м; бег на 3000 метров; бег на 30 м с мячем; удары на 

точность; ведение мяча, обводка стоек, удар по воротам. 

2. Данные, получаемые при использовании экспериментальных тестов, позволят 

повлиять на построение тренровочного процесса в футзале. 

Литература: 
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процесса подготовки футболистов / И.Г. Максименко, В.А. Папаика. – Луганск: Альма-

матер, 2004. – 352 с. 8. Матвеев Л.П. Основы общей теории спорта и системы подготовки 

спортсменов / Л.П. Матвеев. - Киев: Олимпийская литература, 1999. - 317 с. 9. Платонов 
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К.: Олімпійська література, 1995. – 320 с. 10. Платонов В.Н. Общая теория подготовки 

спортсменов в олимпийском спорте: учебник для студентов вузов физического 
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АНАЛИЗ И КОРРЕКЦИЯ ТЕХНИКИ И ТАКТИКИ В ТЕННИСЕ: ПРОБЛЕМЫ И 

ПЕРСПЕКТИВЫ  
 

Князева Т.И. 

Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 

им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия 
 

Проблемы понятий и терминологии. Термины «анализ» и «корректировка» 

используются в теннисе, но содержание этих понятий в теории и методике тенниса 

трактуется неоднозначно. 
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МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

СМОЛЕНСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ АКАДЕМИЯ  

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА 

КАФЕДРА ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ СПОРТИВНЫХ ИГР 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 

Уважаемые коллеги! 

Приглашаем Вас 23-24 декабря 2014 года принять участие в работе IX заочной Международной 

научно-практической конференции «Спортивные игры в физическом воспитании, рекреации и 

спорте» 

Основные направления работы конференции: 
1.  Спортивные игры - средство физического воспитания, рекреации и реабилитации. 

2.  Методика подготовки спортивных резервов. 

3.  Современные проблемы подготовки квалифицированных спортсменов. 

4. Технология преподавания и изучение спортивных игр в учебных заведениях. 

5. Использование подвижных игр в учебных и тренировочных занятиях спортивными играми. 

Для участия в конференции просим до 1 декабря 2014 года направить в адрес оргкомитета 

следующие материалы: - заявку на участие отправляется по электронной почте (форма 

прилагается); статьи на бумажном носителе или отправленные по электронной почте: е-mail: 

rodin67@bk.ru (форма прилагается). Стоимость одной печатной страницы 50 рублей. 

Банк получателя:  

Смоленское отделение №8609, г. Смоленск 

ИНН/КПП 7707083893/673002001 

К/с 30101810000000000632 

БИК 046614632 

Коды: ОКОНХ 96130, ОКПО 0925880, ОРГН 1027700132195 

Получатель: Родин Андрей Викторович, Лицевой счет: №40817810659199603415 

По окончании конференции сборник статей будет выслан авторам в одном экземпляре. 

Требования к оформлению статей и порядок их предоставления: объем – 3-5 страниц формата 

А4, включая библиографию, таблицы и рисунки; текстовый редактор –Microsoft Word; шрифт - 

Times New Roman, кегль -14, без переноса слов; поля - 2 см со всех сторон; межстрочный 

интервал – одинарный, выравнивание по ширине страницы; абзацный отступ – 10 мм; 

иллюстрации, размещенные в тексте, предоставляются отдельными файлами (формат TIFE, JPG, 

BMP); список литературы должен быть оформлен в соответствии с существующим ГОСТом; 

ссылки на литературные источники обозначаются порядковой цифрой в квадратных скобках, в 

соответствии с номером их упоминания в списке литературы [3].  

Образец оформления материалов 

СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ: ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

А.И. Иванов1, С.В. Петров2 

1Смоленская государственная академия физической культуры, спорта и туризма 
2Белорусский государственный университет физической культуры 

Текст материалов, текст материалов…………… 

Литература: 

1. Железняк Ю.Д. Спортивные игры: техника, тактика обучения: учебник / Ю.Д. Железняк, Ю.М. 

Портнов. – М.: Академия, 2001.-518с. 

ЗАЯВКА 
на участие в заочной Международной научно-практической конференции «Спортивные игры в 

физическом воспитании, рекреации и спорте» 

Ф.И.О. (полностью)___________________________________________________________________ 

Место работы (полное название организации)_____________________________________________ 

Должность___________________________________________________________________________ 

Ученая степень, ученое звание __________________________________________________________ 

Адрес _______________________________________________________________________________ 

Телефон (с кодом города) ______________________________________________________________ 

Е–mail ______________________________________________________________________________ 

Контактная информация оргкомитета: 214018,  РФ, г. Смоленск, пр-т Гагарина, 23. Кафедра 

теории и методики спортивных игр. Зав. кафедрой ТиМСИ, к.п.н., доцент РОДИН АНДРЕЙ 

ВИКТОРОВИЧ. Тел.: 8 (910) 781-60-25; е-mail: rodin67@bk.ru 
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