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APT-TEPAIINS, KAK CPEJICTBO COIIMAJTIN3AIINU TETEN C
OI'PAHUYEHHBIMH BO3ZMOXKHOCTAMMU 310POBbA

B.A. Bunumenko, cmapwuii npenooasamens
Jlyeanckui Hayuonanvusil yHueepcumem umenu Tapaca [llesuenxo,
. Jlyeanck, JIHP
0990627973@mail.ru

AHHOTauus. B 1gaHHON cTaThe pacKphiTa CYIIHOCTh apT-TEpANUU KaK
METOJIa COLMAIN3alNU JETE C OTPAHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMHU 30POBBS.
OpHako npoOJieMbl COLMAIM3AMU HHBAIHJIOB, OCOOEHHO [ETEH-WHBAINWIOB B
OTEYECTBEHHOW JIMTEPATYpPE BCE €IIE HE SBISIIOTCS NPEAMETOM CHEHAAIBHOTO
uccienoBanus. XoTs npodieMa Colraln3anuu AeTel, MOAPOCTKOB U B3POCIBIX C
HApYIIEHUSIMHU TICUXMYECKOTO W (PU3MYECKOr0 PAa3BUTHS BeChbMa akKTyalbHa U B
TEOPETUYECKOM, U B IIPAKTUYECKOM OTHOLLICHUMU.

KaroueBblie ciioBa: apT-Tepanus, KOppeKUHMOHHO-TIEAaroruyeckas, JIeTH C
OTPaHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTSIMU 30POBbS, COLMATU3AIMs1, UHKIIFO3USL.

B Hacrosmee BpeMms Ipouecc COLMANU3ALUU  SBISIETCA MPEIMETOM
HCCIIEIOBAHUS CIEUUAIIMCTOB MHOTHUX OTpacied HaydHoro 3HaHus. lIcuxonorw,
dbunocodbl, COIMOJIOTH, TMEAArord, COLMAIbHBIE TICUXOJIOTH PaCKpPBIBAIOT
Pa3IMYHBIE ACMIEKTHI ATOr0 MPOIIECCa.

[IpoOnema coumanu3auu 1eTer, NOJIPOCTKOB U B3POCIBIX C HAPYLIEHUSAMHU
MICUXUYECKOTO W (PU3MYECKOrO pa3BUTHS elle Oojee BechMa akTyalbHa U B
TEOPETUYECKOM, U B IPAKTUYECKOM OTHOILICHUHU.

OHOM U3 TJIABHBIX 3a7a4 SABJISETCS COUMAIN3AIUA IETEW C OTPAHUYEHHBIMU
BO3MOXKHOCTSIMU  3710pOBbsi. Eciam  nmnst  oObldHOrOo pebEHKa —Ccolmanu3aius
MPECTABIAET COOOM €CTECTBEHHBIM MPOIECC, TO MPUMEHUTEIBHO K «0COOOMY»
peOEHKY MOrpy)eHne B 00111eCTBO — 3TO KPOTMOTIUBAas paboTa, mpoliecc, pe3yibTrart
KOTOPOI'0 TMOJHOCTBKO 3aBUCIAT OT TE€X YCJIOBUM, KOTOPBIE CO3JAKOT I 3TOTO
B3pocIbie [1].

[Ipoiecc  commanu3amuu  JCTEM-UHBAUIMIAOB  —  3TO  CJIOXHBIM,
MPOTUBOPEYMBBIA W JAWHAMUYHBIA TpPOLECC. YCHEWHOCTh COLMAIU3aAlUU
JUYHOCTH peOCHKA-UHBAIMIa BO MHOTOM 3aBUCHUT OT BIUSHUS COIUATU3UPYIOIINX
areHTOB, IIOMOTAIOIIUX €My OCBaWBaTh HEOOXOJAUMBIC COIMAJIbHBIC POJIH,
IIEHHOCTH M HOPMBI, CTE€pPEOTHUNBl TMOBEACHHUS. PaccMoTpuM  MeEXaHHU3M
COLMAJIN3ALIMN  JI€TECH-UHBAIUIOB, HCXOAs U3 PACIPOCTPAHCHHOW TMO3UIUH,
COTJIACHO KOTOPOM B 3TOM (P)yHKIIMH BBICTYHAET COI[UATIbHAS POJIb.

CoumaibHO-TIeIarOTMYeCKU  MOAX0JT B COLMAIBHOM paboTe, Cco3aaHue
WHCTUTYTAa COIMMANBHBIX TMeJaroroB oOocHoBaHbl B Tpymax B.I'. bouapoBoii,
b.3. Byasdosa, M.II. I'ypesHoBOi1 1 Ap.

OO6mme conuanbHO-TIEArOTHYECKUe TPOOJIEeMbl C  OTKJIOHEHUSMU B
pa3BUTHH pacKpbIThl B Tpynax A.W. Apsmosa, ILII. bionckoro, A.. bopo3auna u

Ap.


mailto:petrov@yandex.ru

[IpoGnembl peabunuranuu A€Ted B Pa3IUYHBIX ACMEKTaX: MEIUIIMHCKOM,
MICUXOJIOTUYECKOM, COLIMAIbHO-TIEAAr OTUYECKOM, oO1enearornaeckom
paccmarpuBanu H.b. Anmazos, H.A. bapanosa, H.II. Baiiaman u ap.

WccnenoBanus yueHbIX Bce 0O0JIbIIE YKA3bIBAIOT HA BO3MOXKHOCTH UCKYCCTBA
B KOpPpEeKUMU T[CUXUYecKuXx mpoueccoB y gnered  (H.A. Bernmyruna,
N.A. I'ponieHkoB, T.A. Jlo6poBobckas, T.J1. 3unkeBu4-EBCTUTHEEBA,
M.B. Kucenesa).

Cpenu neteit cOBpeMEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUHN €CTh TaKue, KTO
0COOCHHO HYKJAETCsI B MOMOIIU HUCKYCCTBA DTO JIETH, Y KOTOPHIX HaOII0gaeTCs
OTCTaBaHUE B Pa3BUTUH, AyTU3M U JIpyTHe TICUXUYECKUE OTKIOHeHHs. B pabote co
3I0POBBIMU JI€TbMU WU JI€TBMH — HHBAJIHJIAMH METOJbl MCKYCCTBA 3aBOEBBIBAIOT
BCE OOJIBIIYIO TMOMYJISPHOCTh. JleTHU-UHBAIUIBI C TMOMOIIBIO apT-TEpaluu
«MpUONIKAIOTCA» K HaM, Oojee 3740pOBBIM JIOJASM. OJTO MyTh, BEAYUIMH K
peabumuTallMM W COLUMAJbHOW  aJanTaluu JeTed ¢ OrpaHUYE€HHBIMU
BO3MOKHOCTSIMA C IIOMOIIBIO apT-TEPAllMM  MOYKHO CEpbE3HO 3aHUMATHCS
pa3BUTHEM CIELUAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH, a UMEHHO CIOCOOHOCTH K PHCOBAaHUIO
METO/Ibl M PUEMBI apT-T€pPalK IOMOTAl0T U3YUUTh MPOSIBICHUE CIIOCOOHOCTEN B
Pa3BUTHH JIETEW C OTPAHUYEHHBIMHU BO3MOXKHOCTSAMH [4].

B COBPEMEHHOW  IICMXOJIOTMYECKOW  JIATeparype  He  Jacres
VCYEPIIBIBAIOIIETO ONPEIEICHUS apT-TEPANH, TaK KaK OHO B OIIPENCIEHHON Mepe
3aBUCUT OT TEOPETHYECKUX MPEACTaBICHUH U OOJaCTH NPaKTUYECKON
NEATENBHOCTH crennanncToB. CymieCTBYIOT pa3JIMYHbIE IOHUMAaHUs apT-TEPalin
MPEACTABUTEISIMU PA3NIMYHBIX IIKOJ W HampaieHni. OgHa U3 poaOHAYalbHULL
amepuKaHcKou apT-tepanuu — M. HaymOypr noguépkuBaia 3To o MEpe TOro, Kak
NAlMEHT NepelaéT CBOM BHYTPEHHUW OMBIT B M300pAa3UTEIBHOM TBOPUYECTBE, OH
OYEHb YaCTO CTAHOBUTCS CIIOCOOHBIM OIKCATH €T0 B CIIOBAX.

AHaM3  TPEACTaBICHHM, NPUCYTCTBYIOIIMX B  pPa3IUYHbIX  apT-
TEpPaleBTUYECKUX  HampaBieHMsX, no3Boiws  A.M. KonblTUHY  BBILACINTH
HEKOTOpble  OOIIME€  NpU3HAKH,  XapaKTepU3yIOUIMe  apT-Tepamuio  Kak
CaMOCTOSITENIbHYIO 00JIaCTh ICUXOTEPANIEBTUYECKON e TEIBHOCTH

1) UCIIOJIb30BAaHUE  CYOBEKTOM  Pa3IMYHOTO  M300pa3uTeIbHOTrO
Marepuasa Jjisl CAMOBBIPAXKEHUS;

2) CO3/laHME€  CHEIHMANbHBIX  YCJIOBHM i1  HM300pa3UTENbHOM
NEeSATEIbHOCTH (apT-TepareBTUUECKUl KaOMHET, B KOTOPOM YEJIOBEK UyBCTBYET
CBOIO 3alTUIIEHHOCTB);

3) 00s13aTeIbHOE MPUCYTCTBUE NICUXOTEPANEBTA;

4) WCIIOJB30BAaHUE  TICHUXOTEPANleBTOM  CHEUUAIBHBIX  IPUEMOB,
CIIOCOOCTBYIOUIUX  XYJIO)KECTBEHHOMY  CaMOBBIPDOKEHHMIO  YE€JIOBEKa U
OCO3HAHHIO UM CBSA3U CO3JaHHOM XYJI0OKECTBEHHON MPOIYKIIUU C COJIEPKAHUEM
CBOEr0 BHYTPEHHETO MUPA;

5) 0€30LIECHOYHOE  OTHOIIEHHE K  CO3JaHHOM  XYJI0’KECTBEHHOM
IPOIYKLHU.

Ha cerogusmHuii [eHb CYIIECTBYET MHOXECTBO BHJOB apT-TEPAIIMH,

KOTOPBIE B IIIMPOKOM IOHUMAHUH COCTOSAT U3:
1) coOGcTBeHHO apT-Tepanuu (BU3yalbHbIC BUIBI HCKYCCTBA),



2) m3otepanuu  (JledeOHOE BO3JCHCTBHE CPEACTBAMH  H300pa3UTEIHLHOTO
HCKYCCTBA: pUCOBAaHUEM, JICTTKOH, TEKOPATUBHO-TIPUKIIATHBIM HCKYCCTBOM H
ap.),

3) oubnmoTepanuu (JieueOHOE BO3ICHCTBUEC UTCHUEM),

4) ummaroTepanuu (JeueOHoe BO3IeHCTBIE uepe3 00pa3, TeaTpalnu3alluio),

5) My3bIKOTEpanuu (JeueOHOE BO3ICHCTBUE YePe3 BOCIIPUATUE MY3bIKH),

6) BoKayoTeparuu (JICYeHUE IICHUEM ),

7) KuHe3WuTepanuu (TaHIeTepaIns, XOpeoTepaIns, KOPPEKIIMOHHAS PUTMUKA —
nedeOHOe BO3EHCTBHE BIKCHUSMH ),

8) mecouHo# Tepanuu (CHATHE arpecCuy MOCPEACTBOM IECKa),

9) dorotepanuu (Bo3aeicTBUE yepe3 GpoTorpadun),

10) MacKoTepanuu (BO3IECUCTBUE HA JIMYHOCTh YEpe3 MPUMEPKY Ha ceOs
Pa3IMYHBIX MACOK U POJICii),

11) KUHOTEpanuu (JIeueHue TMOCPECTBOM KHHOUCKYCCTBA) M MHOTHE
npyrue [2].

Hauboinee yacTo k MeToy apT-Tepanuu NpuoderaoT B peaduInuTaIiuy JII0aeH
C OCOOEHHOCTSIMH pa3BUTHS U B paboTe ¢ JeThMU. [[eTH ¢ OTKIOHEHUSIMU B
Pa3BUTHUU HMEIOT CIOKHOCTM B aJI€KBaTHOM BOCIPHUSTUU MHpa. Y TaKOro
YeJIoBeKa HapYIIEHO MPEICTABICHHUE O IEIOCTHOM KapTuHe Mupa. PeGeHok MoxkeT
BOCIIPUHUMATh MHP KakK pa3pO3HEHHBIM XaOTUYHBIM Habop »dJeMeHTOB. B
pe3ynbTaTe OH HE MOXKET HAMTH CBOE MECTO B JKU3HH, OBITH MOJHOIICHHBIM YJICHOM
obmectBa. Kak creactBue, xapakrep B3aUMOJICHCTBUS CO CPENOl CTaHOBUTCS B
IIEJIOM JIECTPYKTUBHBIM. BIHSTH Ha TaKyr0 CUTYaI[I0 MOKHO MO-Pa3HOMY.

Haubonee ecTecTBEHHBIM SBISIETCS CO3JaHHME YCIOBHHM JUIS Pa3BUTHSA
YeJIOBEKa, €r0 «BBICTPAWBAaHHUSA» C TMOMOIIBIO MPUPOTHBIX DJIEMEHTOB, a TaKXKe
BKJIFOUCHHBIX B )KU3Hb YEJIOBEKA TAPMOHU3UPYIONINX BHIOB ICITCIBHOCTH — YXOI
3a JOMAIIHUMU TUTOMIIAMH, YKPAIIIEHHE CBOETO KIIINIIA, 3aHSATUSI PYKOJCIUEM U
TBOPYECTBOM. UYEJOBEK TaKKe SBJISETCS YaCTbIO MPUPOJbI U CHEIUATBHO
OpraHM30BaHHOE B3aMMOJICUCTBHE C JIEMEHTAMH MPUPOTHON CUCTEMBI, OUYEBUTHO,
JOJDKHO UMETH MOJIOKUTEIBHBIN pe3ynsTaT. B TBopueckux paboTrax, Kak mpaBuio,
OTpa)ke€Ha MPUPOJA U CIIOCOOBI B3aUMOJICHCTBUS C HEU. ApT-Tepamnus npejiaraet
peOCHKY BBIPA3UTh CBOM HMOIMHM, YYBCTBA C IOMOIIBIO JICTIKH, PUCOBAHUS,
KOHCTPYUPOBAHUSI W3 TPUPOIHBIX MatepuanoB. llepexxuBasi 00pasbl, UYEIOBEK
o0OpeTaeT CBOIO IENbHOCTh, HEMOBTOPUMOCTh M HHIUBUAYaTHHOCTb.

Hcnonp30BaHne apT-Tepanuu Kak METO/la COIMATbHOW pabOoThl C IEThMHU C
OTPaHUYCHHBIMA BO3MOXHOCTSIMHU 3JI0POBBS ITO3BOJIUT TIOHSTH MCUXOJIOTHUECKHEC
npoOJeMbl  JIeTel, TaK Kak apT-Tepanus HaXOJWTCS BHE ITOBCEAHEBHBIX
CTEPEOTHUIIOB, a 3HAYUT, PACIITUPSCT KU3HCHHBIN OTIBIT.

MOXHO OTMETUTh, 4TO, HECMOTpS Ha HaIWYUe CHenupuIecKux
OCOOCHHOCTEHM JeTel C OrpaHWYEeHHBIMH BO3MOXXHOCTSIMH, BCE HCCIICIOBATEIIN
OTMEUYAIOT UMEIOINECS BO3MOXKHOCTH JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHS U3Y4aeMbIX JETEH.
Takum oOpa3om, 1eaecooOpa3HO TOBOPUTH O TMCHUXOJOTHUYECKHX pe3epBax
npolecca COLUMAIM3AMU OTHOCUTENBHO AeTeil ¢ OB3 m 0 TOM, 4TO CYIIHOCTh
pPa3BUTHS COIMAIBLHOTO TOTEHIMAA JCTeH ¢ OTPAaHWYCHHBIMH BO3MOKHOCTSIMU
3M0pOBBSl  HANPSIMYI0 3aBUCHUT OT  IIEJICHANpPaBIE€HHOW  MENarorudyeckomn



MOMJICPKKHU JICTeH, PACKPBITUS WX TMOTEHIMAJa B  Pa3IUYHbIX  (dopmax
JKU3HEESITeIbHOCTH [3].

Takum oOpa3oMm, MOXHO cJenaTh BBIBOJA O TOM, 4YTO MpobiemMa
COLMAIM3ALNHU JIETEN C OrPaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU 3/I0POBbS CPEIACTBAMHU
M300pa3UTEIHLHOTO UCKYCCTBA ABJISIETCS aKTyaIbHOU. Y UPEKIEHUS, OKa3bIBAIOIINE
y4eOHYIO M BOCIUTATEIbHYIO (PYHKIIMU, HE B TIOJHOM Mepe CIPaBIISIOTCS C OJHON
U3 HamOoJiee BaXKHBIX JIJIsl TaHHOW KaTEropuu JieTed mpoOsieMoi - HECTIOCOOHOCTh
Y HEXBaTKa CWJI JUIsl MHTETpaluu B oomiecTBe. /s Toro, 4To0Obl OHU HE OTCTaBalln
B Pa3BUTUHU OT CBOMX CBEPCTHHKOB HEOOXOJMMO BKJIIOYATh UX B WHKIIFO3MBHOE
oOpa3oBaHHEe, KOTOPOE IMO3BOJUT UM YUYUTHCS W TMOJTY4YaTh COIMATBHBIA OIBIT B
OJIHUX U T€X KE YCIOBUSIX.

Cnucok aureparypsl

1. AxaroB JL.M. CoumanbHas peaOuwiuTanus JeTed C OrpaHuYCHHBIMH
BO3MOXHOCTSIMU 3710poBbst / JIL.LU. AkaroB. — M. : Biamoc, 2003. — 368 c.

2. Kombitun A.W. Teopust u mnpaktuka apt-tepanuu / A.W. Konbitua. —
CIIO. : IMTutep, 2002. — 438 c.

3. Maypo M.O. MHcnons3oBanue apT-Tepanuud B  (HOPMUPOBAHUU
UJECHTUYHOCTU noApocTka. [Ipaktukym no apt-tepanuu / M.O. Maypo. — CIIO. :
[Turtep, 2001. — 196 c.

4. CokonoBa E.T. Ilcuxorepanusi: Teopust u npaktuka / E.T. CokonoBa. —
M. : Akagemus, 2002. — 142 c.



