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Аннотация. В данной статье раскрыта сущность арт-терапии как 

метода социализации детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Однако проблемы социализации инвалидов, особенно детей-инвалидов в 

отечественной литературе все еще не являются предметом специального 

исследования. Хотя проблема социализации детей, подростков и взрослых с 

нарушениями психического и физического развития весьма актуальна и в 

теоретическом, и в практическом отношении. 

Ключевые слова: арт-терапия, коррекционно-педагогическая, дети с 

ограниченными возможностями здоровья, социализация, инклюзия. 

 

В настоящее время процесс социализации является предметом 

исследования специалистов многих отраслей научного знания. Психологи, 

философы, социологи, педагоги, социальные психологи раскрывают 

различные аспекты этого процесса. 

Проблема социализации детей, подростков и взрослых с нарушениями 

психического и физического развития еще более весьма актуальна и в 

теоретическом, и в практическом отношении. 

Одной из главных задач является социализация детей с ограниченными 

возможностями здоровья. Если для обычного ребѐнка социализация 

представляет собой естественный процесс, то применительно к «особому» 

ребѐнку погружение в общество – это кропотливая работа, процесс, результат 

которого полностью зависят от тех условий, которые создают для этого 

взрослые [1]. 

Процесс социализации детей-инвалидов – это сложный, 

противоречивый и динамичный процесс. Успешность социализации 

личности ребенка-инвалида во многом зависит от влияния социализирующих 

агентов, помогающих ему осваивать необходимые социальные роли, 

ценности и нормы, стереотипы поведения. Рассмотрим механизм 

социализации детей-инвалидов, исходя из распространенной позиции, 

согласно которой в этой функции выступает социальная роль. 

Социально-педагогический подход в социальной работе, создание 

института социальных педагогов обоснованы в трудах В.Г. Бочаровой, 

Б.З. Вульфова, М.П. Гурьяновой и др.  

Общие социально-педагогические проблемы с отклонениями в 

развитии раскрыты в трудах А.И. Арямова, П.П. Блонского, А.И. Бороздина и 

др. 
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Проблемы реабилитации детей в различных аспектах: медицинском, 

психологическом, социально-педагогическом, общепедагогическом 

рассматривали Н.Б. Алмазов, H.A. Баранова, Н.П. Вайзман и др. 

Исследования ученых все больше указывают на возможности искусства 

в коррекции психических процессов у детей (H.A. Ветлугина, 

И.А. Грошенков, Т.А. Добровольская, Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева, 

M.B. Киселева).  

Среди детей современных образовательных учреждений есть такие, кто 

особенно нуждается в помощи искусства Это дети, у которых наблюдается 

отставание в развитии, аутизм и другие психические отклонения. В работе со 

здоровыми детьми и детьми – инвалидами методы искусства завоевывают 

всѐ большую популярность. Дети-инвалиды с помощью арт-терапии 

«приближаются» к нам, более здоровым людям. Это путь, ведущий к 

реабилитации и социальной адаптации детей с ограниченными 

возможностями с помощью арт-терапии можно серьѐзно заниматься 

развитием специальных способностей, а именно способности к рисованию 

методы и приѐмы арт-терапии помогают изучить проявление способностей в 

развитии детей с ограниченными возможностями [4]. 

В современной психологической литературе не даѐтся 

исчерпывающего определения арт-терапии, так как оно в определѐнной мере 

зависит от теоретических представлений и области практической 

деятельности специалистов. Существуют различные понимания арт-терапии 

представителями различных школ и направлений. Одна из родоначальниц 

американской арт-терапии – М. Наумбург подчѐркивала это по мере того, как 

пациент передаѐт свой внутренний опыт в изобразительном творчестве, он 

очень часто становится способным описать его в словах. 

Анализ представлений, присутствующих в различных арт-

терапевтических направлениях, позволил А.И. Копытину выделить 

некоторые общие признаки, характеризующие арт-терапию как 

самостоятельную область психотерапевтической деятельности: 

1) использование субъектом различного изобразительного 

материала для самовыражения; 

2) создание специальных условий для изобразительной 

деятельности (арт-терапевтический кабинет, в котором человек чувствует 

свою защищенность); 

3) обязательное присутствие психотерапевта; 

4) использование психотерапевтом специальных приемов, 

способствующих художественному самовыражению человека и 

осознанию им связи созданной художественной продукции с содержанием 

своего внутреннего мира; 

5) безоценочное отношение к созданной художественной 

продукции. 

На сегодняшний день существует множество видов арт-терапии, 

которые в широком понимании состоят из:  

1) собственно арт-терапии (визуальные виды искусства),  



 

 

2) изотерапии (лечебное воздействие средствами изобразительного 

искусства: рисованием, лепкой, декоративно-прикладным искусством и 

др.), 

3) библиотерапии (лечебное воздействие чтением),  

4) иммаготерапии (лечебное воздействие через образ, театрализацию), 

5) музыкотерапии (лечебное воздействие через восприятие музыки), 

6) вокалотерапии (лечение пением),  

7) кинезитерапии (танцетерапия, хореотерапия, коррекционная ритмика – 

лечебное воздействие движениями),  

8) песочной терапии (снятие агрессии посредством песка),  

9) фототерапии (воздействие через фотографии),  

10) маскотерапии (воздействие на личность через примерку на себя 

различных масок и ролей),  

11) кинотерапии (лечение посредством киноискусства) и многие 

другие [2]. 

Наиболее часто к методу арт-терапии прибегают в реабилитации людей 

с особенностями развития и в работе с детьми. Дети с отклонениями в 

развитии имеют сложности в адекватном восприятии мира. У такого 

человека нарушено представление о целостной картине мира. Ребенок может 

воспринимать мир как разрозненный хаотичный набор элементов. В 

результате он не может найти свое место в жизни, быть полноценным членом 

общества. Как следствие, характер взаимодействия со средой становится в 

целом деструктивным. Влиять на такую ситуацию можно по-разному.  

Наиболее естественным является создание условий для развития 

человека, его «выстраивания» с помощью природных элементов, а также 

включенных в жизнь человека гармонизирующих видов деятельности – уход 

за домашними питомцами, украшение своего жилища, занятия рукоделием и 

творчеством. Человек также является частью природы и специально 

организованное взаимодействие с элементами природной системы, очевидно, 

должно иметь положительный результат. В творческих работах, как правило, 

отражена природа и способы взаимодействия с ней. Арт-терапия предлагает 

ребенку выразить свои эмоции, чувства с помощью лепки, рисования, 

конструирования из природных материалов. Переживая образы, человек 

обретает свою цельность, неповторимость и индивидуальность. 

Использование арт-терапии как метода социальной работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья позволит понять психологические 

проблемы детей, так как арт-терапия находится вне повседневных 

стереотипов, а значит, расширяет жизненный опыт.  

Можно отметить, что, несмотря на наличие специфических 

особенностей детей с ограниченными возможностями, все исследователи 

отмечают имеющиеся возможности личностного развития изучаемых детей. 

Таким образом, целесообразно говорить о психологических резервах 

процесса социализации относительно детей с ОВЗ и о том, что сущность 

развития социального потенциала детей с ограниченными возможностями 

здоровья напрямую зависит от целенаправленной педагогической 



 

 

поддержки детей, раскрытия их потенциала в различных формах 

жизнедеятельности [3]. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что проблема 

социализации детей с ограниченными возможностями здоровья средствами 

изобразительного искусства является актуальной. Учреждения, оказывающие 

учебную и воспитательную функции, не в полной мере справляются с одной 

из наиболее важных для данной категории детей проблемой - неспособность 

и нехватка сил для интеграции в обществе. Для того, чтобы они не отставали 

в развитии от своих сверстников необходимо включать их в инклюзивное 

образование, которое позволит им учиться и получать социальный опыт в 

одних и тех же условиях. 
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