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Достаточно важной является проблема обеспечения радиационной безопасности 
помещений учебных заведений, поскольку доказана повышенная чувствительность 
детей к действию радиации. Не менее важен мониторинг радиационной обстановки в 
высших учебных заведениях с двухсменным обучением, находящихся на радоно- 
опасных территориях к которым относится и Луганская область.  

Кафедрой БЖД, охраны труда и гражданской защиты на протяжении 2014/15 гг. 
было проведено комплексное радиологическое обследование помещений и территории 
университета с целью определения индивидуальных и коллективных эффективных доз 
облучения сотрудников, и оценки структуры годовой дозы облучения. 

Радиологическое обследование включало в себя измерения эквивалентной 
равновесной объемной активности (ЭРОА) радона в помещениях университета, 
мощности эквивалентной дозы (МЭД) гамма-излучения строительных материалов в 
этих же помещениях и на территории университета. Измерения МЭД гамма-излучения 
проводились на высоте 1 м, измерения ЭРОА – на средней высоте расположения 
органов дыхания сотрудников в рабочем положении. 

Анализ результатов экспериментов показал лог-нормальное распределение 
помещений университета по величине ЭРОА и нормальное распределение данных 
помещений по величине МЭД. По результатам измерений средняя геометрическая 
ЭРОА в отопительный период в помещениях университета составила 53,3 ± 3,8 Бк/м3, 
средняя арифметическая МЭД – 0,102 ± 0,002 мкЗв/час. Для перехода от ЭРОА к 
годовой дозе использовался коэффициент, равный 9 нЗв/(Бк·ч/м3), рекомендованный 
НКДАР ООН [1], время пребывания человека в помещении – 7 000 ч/год.  

Величина внутреннего облучения от инкорпорированного нуклида 40К 
принималась на уровне 0,30 мЗв/год, а коллективная доза источников медицинского 
назначения на одного человека – 0,40 мЗв/год. Годовая доза от гамма-излучения почвы, 
получаемая на открытой местности составила 0,21 мЗв/год (0,12 мкЗв/час × 1 760 
час/год), мощность дозы космического излучения для Луганска (48º35' с.ш., 39º20' в.д.; 
117 м над уровнем моря) можно принять равной 0,31 мЗв/год согласно [2]. Годовая доза 
облучения сотрудников составила 5,42 мЗв, ее распределение по источникам имело 
следующий вид: излучение почвы – 4%, космическое излучение и 40К – по 6%, 
медицинское облучение – 7%, гамма-излучение стройматериалов – 13%, облучение 
дочерними продуктами радона – 64%. Облучение в помещениях составило 77% 
годовой дозы, причем в более радоноопасных Жовтневом и Каменнобродском районах 
Луганска этот процент может быть еще выше. 
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