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А.П. Андросова 
 

АНАЛИЗ ИННОВАЦИОННЫХ ПОДХОДОВ  

К ПРОЦЕССУ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 

МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 

Развитие общества на современном этапе диктует необходи-

мость модернизации образовательного процесса на всех ступенях 

обучения детей в образовательных учреждениях. Это связано, в 

первую очередь, с поиском путей повышения эффективности    

обучения и воспитания подрастающего поколения, их активного 

участия в этом процессе за счет повышения мотивации, а также 

нацеленность на получение более высокого результата в конкрет-

ном виде деятельности. К тому же, по мнению Л.И. Лубышевой [6], 

сегодня общество предъявляет новые требования к выпускнику 

средней школы, которому предстоит осваивать профессию и вхо-

дить в мир рыночных отношений, где требуется быть жизнеспо-

собным, конкурентоспособным, успешным. Данные обстоятельства 

должны заставлять перестраивать традиционные системы обучения 

и воспитания и переходить на новые технологии. Происходящие в 

обществе процессы, безусловно, стимулируют учителя к разным 

видам инновационной деятельности. 

Неотъемлемой частью образовательно-воспитательного про-

цесса детей разного школьного возраста является физическое вос-

питание, которое выступает как средство физического развития 

организма ребенка в совокупности с развитием его умственных 

способностей и психо-эмоциональных состояний, что в целом 

влияет на всестороннее развитие личности. Также понимание важ-

ности влияния двигательной активности на уровень здоровья 

школьников, особенно в условиях значительных учебных нагрузок, 

ставит перед учеными задачу поиска новых подходов в процессе 

физического воспитания детей с целью интенсификации данного 

процесса и расширения образовательных возможностей. Поэтому 

внедрение инновационных подходов в процесс физического воспи-

тания   младших   школьников   имеет   большое   значение  с точки  
зрения положительного влияния двигательной активности на орга-

низм учащихся. 

 



 Педагогика здоровья  

21 
 

Анализ научной литературы показал,  что поиском иннова-

ционных подходов, их исследованием и внедрением в практику 

педагогического процесса по физическому воспитанию занимается 

ряд исследователей (Виленская Т.Е., Кузьмина Н.А., Полякова 

Т.А., Шарманова С.Б., Федоров А.И., Найданов Б.М., Сальни-

ков В.А. и др.). Мы рассмотрим некоторые предложенные иннова-

ции физического воспитания в младшем школьном возрасте, что 

даст возможность определить вектора научных исследований в 

данном направлении.  

Так, Т.К. Ким [3] предложила методический комплекс по 

применению модифицированной «круговой тренировки» детей 

младшего школьного возраста, который позволяет дифференциро-

вать объем, интенсивность и направленность физической нагрузки 

с учетом функциональных возможностей организма каждого     

учащегося, что обеспечивает более эффективную подготовку 

школьников к выполнению учебной программы. 

В исследовании А.А. Зайчикова [2] представлено обоснова-

ние личностно-ориентированного подхода в физическом воспита-

нии младших школьников как средства развития физической куль-

туры, что может быть реализовано в разных программах двига-

тельной активности учащихся. Исследователь реализует предло-

женный им подход в разработанной авторской программе «Адап-

тированная программа по физической культуре (плавание) для 

учащихся 1–4 классов», которая позволяет в более сжатые сроки 

повысить уровень плавательных умений и навыков, а также моти-

вировать школьников к последующим занятиям плаванием. 

Разработана и обоснована теоретико-методологическая кон-

цепция здоровьесбережения в процессе физического воспитания 

детей младшего школьного возраста. Еѐ автор (Т.Е. Виленская [1]) 

дает более расширенное представление о базовом физическом вос-

питании детей младшего школьного возраста, основываясь на    

педагогических, кинезиологических, биомеханических и физиоло-

гических научных фактах, знание которых дает возможность повы-

сить уровень здоровьесбережения и здоровьеформирования              

учащихся.  
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Н.А. Кузьмина [5] дает обоснование высокой оздоровитель-

но-развивающей эффективности процесса физического воспитания 

детей младшего школьного возраста. Она основывается на функ-

циональной интеграции урочных и внеклассных форм физического 

воспитания детей младшего школьного возрастас учетом проявле-

ния и развития выносливости и (или) быстроты ребенка. Предло-

женный индивидуализированный способ организации процесса 

физического воспитания школьников дополняет известные педаго-

гические технологии стимулируемого тренировкой физического 

развития учащихся в условиях общеобразовательной школы. 

Для внедрения экспериментальных форм обучения по физи-

ческой культуре, а также проведения профилактических и оздоро-

вительных мероприятий среди школьников с целью сохранения их 

высокой работоспособности в условиях информационно насыщен-

ной образовательной среды и высоких статических нагрузок 

Д.А. Куашева [4] провела лонгитюдинальное исследование морфо-

функционального развития ребенка с учетом гендерного подхода в 

условиях интеграции новых образовательных физкультурно-

оздоровительных технологий, на основании чего дала оценку сум-

марного влияния объема интенсивных как умственных, так и физи-

ческих нагрузок на естественный ход онтогенеза. 

А.В. Шукаева [8] обосновала положения программно-

методического содержания, обеспечивающего мотивированную 

потребность младших школьников в занятиях физической культу-

рой, с применением индивидуальных самостоятельных занятий  

физическими упражнениями и участием родителей в воспитатель-

но-оздоровительном процессе на основе создания и деятельности 

семейного физкультурно-оздоровительного клуба. 

Т.А. Поляковой впервые было предложено использование 

информационного подхода в процессе начальной спортивной    

ориентации, в основу которого положены комплексная методика 

выявления индивидуально-типологических особенностей учащихся 

и сведения о спортивно-оздоровительных учреждениях дополни-

тельного образования. Предложенный Т.А. Поляковой [7] подход 

дал возможность разработать и обосновать модель технологии 

спортивной ориентации школьников для занятий различными ви-



 Педагогика здоровья  

23 
 

дами спорта, а также критерии спортивной ориентации. Автором 

также был разработан алгоритм создания электронной базы данных 

учреждений спортивной направленности и сформирован пакет 

компьютерного обеспечения еѐ функционирования, что может 

быть использовано в качестве рекламного продукта, пропаганди-

рующего занятия различными видами спорта. 

Однако, такой достаточно обширный круг инновационных 

разработок и их внедрения в практику воспитательно-

образовательного процесса по физическому воспитанию, оставляет 

ряд нерешенных вопросов, что определяет перспективы после-

дующих научных исследований. Так, на наш взгляд, перспектив-

ными являются исследования, связанные с поиском инновацион-

ных подходов, направленных на интенсификацию, дифференциа-

цию и индивидуализацию учебно-воспитательного процесса    

учащихся младшего школьного возраста в процессе как урочных, 

так и неурочных форм организации физического воспитания через 

призму индивидуальных анатомо-физиологических особенностей, 

способностей и интересов конкретного учащегося. 
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А.Г. Чорноштан 

 

ОСНОВЫ ФОРМИРОВАНИЯ ИНДИВИДУАЛЬНОГО  

ЗДОРОВЬЯ ШКОЛЬНИКОВ ЛУГАНСКОЙ НАРОДНОЙ 

РЕСПУБЛИКИ В ПРОЦЕССЕ ВНЕШКОЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ 

 

Внешкольное воспитание в Луганской Народной Республике 

составляет неотъемлемую часть системы общего среднего образо-

вания. Оно осуществляется различного типа внешкольными       

учреждениями и призвано содействовать всестороннему развитию 

способностей и склонности детей школьного возраста, воспитанию 


