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Замиралова О. В., Билецкая А. А. 

 

УРОВЕНЬ РАЗВИТИЯ ПРОИЗВОЛЬНОГО ВНИМАНИЯ ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

 

Внимание имеет огромное значение в жизни человека. Именно оно делает наши 

психические процессы полноценными. Известно, что смотреть и видеть, слушать и 

слышать – далеко не одно и то же. Только внимание дает нам возможность видеть, 

слышать, в полном смысле слова воспринимать окружающее. Как необходимое условие в 

окружающей действительности внимание имеет большое значение для любой 

деятельности, особенно для обучения [5]. 

Умение подчинять свое внимание требованиям, а затем и понимание необходимости 

этого представляют собой начальную форму управления ребенком своей психической 

деятельностью. 

Важнейшей характеристикой и условием развития ученика как субъекта учебной 

деятельности, безусловно, является развитие у него произвольного внимания. Известно, 

что в процессе любой учебной деятельности от ребенка постоянно требуется внимание, 

дающее ему возможность хорошо воспринять, запомнить, осмыслить материал, 

действовать в соответствии с указаниями учителя, причем те или иные компоненты 

деятельности могут и не вызывать непосредственного интереса, но при этом требовать 

самоорганизации, затраты волевых усилий [1]. 

Проблема произвольного внимания детей младшего дошкольного возраста с 

задержкой психического развития заключается в отсутствии стимула концентрации, 

слабости и недостаточной сформированности психических функций в силу органического 

поражения. 

В отечественной психологии проблема внимания рассматривается с разных 

теоретических позиций. Несомненно, фундаментальное значение имеют работы 

Л. Выготского, рассматривающего внимание в рамках культурно-исторической теории, и 

Д. Узнадзе, изучающего внимание с позиций психологии установки. В русле 

деятельностного подхода можно выделить два основных направления, два взгляда на 

природу внимания и, соответственно, на условия, необходимые для его развития. Первое 

направление представлено такими известными отечественными психологами, как 

Б. Ананьев, Ф. Гоноболин, Н. Добрынин, C. Рубинштейн, И. Страхов. Они определяют 

внимание как «направленность и сосредоточенность любой деятельности».  

Сторонники данной концепции не считают внимание самостоятельным процессом, а 

лишь стороной других, в которых оно и проявляется. Второе направление возникло 

хронологически позже и содержит в себе критическое отношение к первому направлению. 

Создателем данной концепции является выдающийся отечественный психолог 

П. Гальперин. Он определяет внимание как «специальную деятельность контроля». 

Наиболее важными свойствами произвольного внимания большинство психологов 

(Б. Ананьев, Н. Добрынин, C. Рубинштейн) считают устойчивость и концентрацию. 

При изучении внимания необходимо различать два основных его вида: 

непроизвольное и произвольное внимание. Непроизвольное внимание поддерживается 

независимо от желания человека, рефлекторно. А произвольное внимание – это 

сознательно направляемое и регулируемое самим человеком внимание. Источники 

произвольного (преднамеренного) внимания целиком определяются субъективными 

факторами. Произвольное внимание служит для достижения поставленной и принятой к 

исполнению цели [3]. 

Общей закономерностью развития внимания является увеличение устойчивости 

внимания от младшего дошкольного к старшему дошкольному возрасту. 



 

 

На протяжении дошкольного возраста постепенно развиваются все свойства 

внимания: увеличивается объем внимания, возрастает возможность распределения 

внимания в связи с автоматизацией многих действий ребенка, внимание становится более 

устойчивым, возрастает его произвольность. Развитие произвольного внимания тесно 

связано с развитием речи, волевых свойств личности дошкольника, с пониманием 

значения предстоящей деятельности, осознанием ее цели. Развитие свойств внимания 

находится в тесной связи с общим умственным развитием ребенка [2]. 

При задержке психического развития недостаточный уровень внимания – одна из 

существенных и заметных особенностей познавательной деятельности. Дети с ЗПР на 

уроках крайне рассеянны, часто отвлекаются, не способны сосредоточенно слушать или 

работать более 5-10 мин. Следует отметить, что динамика уровня внимания у детей с ЗПР 

неодинакова.  

Значительные недостатки произвольного внимания у детей с задержкой 

психического развития встречаются при утомлении, на фоне астении, при отсутствии 

мотивации к учебной деятельности [4]. 

Выявляются различные особенности проявления расстройств внимания у детей с 

задержкой психического развития (З. Тржесоглава): 

1) повышенная истощаемость произвольного внимания; 

2) недостаточная способность концентрации внимания; 

3) чрезвычайное ограничение объема внимания, при котором дети воспринимают 

недостаточное количество информации, что приводит к фрагментарности восприятия и 

искажению результата деятельности; 

4) «неселективное» внимание, которое проявляется в неумении сосредоточиться на 

существенных признаках воспринимаемых объектов; 

5) частая переключаемость внимания; в этом случае подразумевается спонтанная 

реакция детей на разные внешние раздражители; дети долго не могут сосредоточиться на 

выполнении учебных заданий; 

6) инертность внимания, выражающаяся в снижении способности переключать 

внимание с одного вида деятельности на другой. 

Указанные особенности нарушения произвольного внимания у детей с задержкой 

психического развития препятствуют реализации мыслительной деятельности, не 

активизируют сосредоточенность и избирательность познавательной деятельности, 

затрудняют реализацию процессов восприятия и памяти. 

На основании анализа теоретической литературы был разработан эксперимент по 

выявлению особенностей развития произвольного внимания и повышению его уровня у 

младших дошкольников с задержкой психического развития. 

Эксперимент проводился на базе ЛУРЦ №135 г. Луганска, в нем принимало участие 

10 детей младшей группы. Все дети из специальной коррекционной группы. 

Исследование проводилось с ноября 2015 по декабрь 2015 года. 

Выполнение заданий четко фиксировалось в протоколах обследования, которые в 

дальнейшем подвергались количественному и качественному анализу. 

В ходе проведения эксперимента мы выявили уровни развития произвольного 

внимания у детей младшего дошкольного возраста с задержкой психического развития и 

выяснили, что превалируют «средний» и «низкий» уровни развития. В силу возраста и 

дефекта у испытуемых возникали сложности в концентрации и способности 

сосредоточиться на задании, что обычно и вызывает трудности произвольного внимания: 

сниженная избирательность внимания; сниженное распределение внимания; дети не могут 

одновременно выполнять несколько действий; снижен объем внимания. 

При помощи методики 1 «Проставь значки» (Р. С. Немов) мы исследовали уровень 

переключения и распределения внимания младших дошкольников с ЗПР. Эксперимент 

показал такой результат у испытуемых детей: 20% имеют высокий уровень переключения 

и распределения внимания; 30% имеют средний уровень и 50% имеют низкий уровень. В 



 

 

отличие от нормы показатели переключения и распределения слабые, концентрация 

низкая и требует коррекции. 

При помощи методики 2 «Изучение произвольности внимания у дошкольников в 

подвижной игре» (Г. Урунтаевой) мы исследовали уровень концентрации, произвольности 

внимания младших дошкольников с ЗПР. Был выявлен такой результат: 30% 

дошкольников – с низким уровнем развития концентрации внимания, 30% – со средним, 

40% – с высоким уровнем. Данное исследование показало превалирование высокого 

уровня концентрации данной группы испытуемых, но при сравнении с нормой эти данные 

уступают, то есть дети нуждаются в коррекционной работе. 

При помощи методики 3 «Методика определения продуктивности и устойчивости 

внимания у дошкольников» (А. Лурия) исследовался уровень продуктивности и 

концентрации внимания младших дошкольников с ЗПР. Эксперимент показал такой 

результат испытуемых групп детей: 1 группа «Лучики» – 60%, 2 группа «Капельки» – 40%. 

Группа-победитель показала самый высокий показатель продуктивности и устойчивости 

произвольного внимания. Данные исследования показали высокий уровень 

продуктивности и устойчивости внимания у детей с отклоняющимся развитием, но далеки 

от показателей нормы. 

После проведения эксперимента и анализа полученных результатов были 

установлены уровни развития восприятия младших дошкольников с ЗПР. Исследование 

показало, что общий уровень произвольного внимания у дошкольников низкий.  

В качестве рекомендаций мы предлагаем: овладевать вниманием ребенка с помощью 

яркого, эмоционально насыщенного, но при этом научно обусловленного материала; 

обучение строить на гармоничном сплетении непроизвольного и произвольного внимания; 

задействовать все процессы. 

Так как ведущий вид деятельности дошкольников – игровой и все процессы 

обучения и развития продуктивно развиваются в ходе игры, мы предлагаем систему 

подвижных игр по формированию произвольного внимания у детей младшего 

дошкольного возраста с задержкой психического развития автора Л. Тихомирова. 

Наиболее оптимальными для развития внимания являются подвижные игры. Игры, 

включающие умственную и двигательную активность, требуют от ребенка переключения, 

распределения и сосредоточенности внимания. Поэтому мы предлагаем систему 

подвижных игр по формированию произвольного внимания у детей младшего 

дошкольного возраста. 

Большое значение имеет вопрос развития произвольного восприятия. Развивать его 

можно за счет специальных тренировок и упражнений. 

Таким образом, произвольное внимание у детей младшего дошкольного возраста с 

задержкой психического развития характеризуется слабостью и неустойчивостью, а в 

некоторых случаях и отсутствием, в силу дефекта, а также неразвитостью, педагогической, 

физиологической, подкорковых систем.  

Большинство детей нуждается в коррекционно-развивающей работе и 

индивидуально-дифференцированном подходе для повышения уровня произвольного 

внимания, дальнейшего успешного выравнивания возможностей познавательных систем в 

соответствии с нормой развития. 
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