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Замиралова О. В., Скрыпникова Л. А. 

 

ОСОБЕННОСТИ НРАВСТВЕННЫХ КАЧЕСТВ У СТАРШИХ 

ДОШКОЛЬНИКОВ С ЛЕГКОЙ СТЕПЕНЬЮ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТИ 

 

Нравственные качества являются одной из важнейших характеристик личности, а их 

исследование в дошкольном возрасте, когда происходит интенсивное становление, 

особенно важно и актуально. Главное – не упустить этот сензитивный период становления 

нравственной сферы и вовремя начать развивать полноценную личность. 

Нравственность утверждает обязанность того или иного поведения, ориентируя его 

на нравственные идеалы, обеспечивает взаимопонимание, сплоченность, прочность 

общения и общности [1]. 

Способность дошкольников «запечатлевать» нравственные ценности, правила, 

нормы, отношение к ним и образцы нравственного проведения позволяет осуществлять 

работу по формированию нравственных ценностных ориентации у детей, начиная с самого 

раннего возраста.  

Одной из причин деструктивного поведения дошкольников и задержки в 

формировании их личности является отсутствие четкой духовной направленности, 

моральных установок и ценностных ориентаций в психологии развития [5]. Данное 

положение актуализирует проблему изучения нравственных качеств дошкольников, 

особенно с легкой степенью умственной отсталости. 

Ведущие зарубежные педагоги и психологи: А. Бандура, К. А. Адлер, Э. Эриксон, 

А. Маслоу, 3. Фрейд, К. Роджерс и др., а также отечественные специалисты конца XIX –

 начала XX вв., такие как: Д. Эльконин, Л. Выготский, В. Давыдов, А. Леонтьев, А. Лурия, 

П. Гальперин, B. Мухина и др. – придают особое значение дошкольному периоду в 

становлении личности и ее ценностных ориентаций, в особенности нравственных качеств 

[2]. 

В процессе нравственного воспитания дошкольников важно не только сформировать 

у них моральное сознание, нравственные чувства, но главное – включить их в различные 

виды деятельности. Л. Выготский подчеркивал: «Ребенок в этих случаях усваивает не 

понятия, а слова, берет больше памятью, чем мыслью, и оказывается несостоятельным 

перед всякой попыткой осмысленного применения усвоенных знаний» [4]. 

Нравственные ценностные ориентации представляют собой присвоенные личностью 

моральные ценности, которые определяют ее отношение, поведение и деятельность. 

Формирование нравственных ценностных ориентации является длительным и сложным 

процессом, который начинается в дошкольный период. В старшем дошкольном возрасте 

происходит осознание нравственных ценностей, активно развиваются моральные мотивы 

и формируются социальные чувства. Дети могут мотивировать свой тот или иной 

поступок. Усвоение нравственных норм и понимание их смысла у старших дошкольников 

происходит в процессе речевого общения со взрослыми и в процессе практической 

деятельности. Дети хорошо усваивают нормы из художественной детской литературы. 

Особенности формирования ценностных ориентации дошкольников включают в себя 

совокупность взаимосвязанных компонентов, характеризующих цель, задачи, 

психологические механизмы, педагогические условия и результаты процесса. 

 Только благодаря систематической, упорной и кропотливой работе происходит 

развитие нравственных качеств у детей с легкой степенью умственной отсталости. 

Правильное воспитание и обучение в благоприятных социальных условиях дает 

олигофренам возможность не только сформировать у них правильные нравственные 

ориентации, но и сделать их достаточно устойчивыми. Недоразвитие или неправильное 

развитие нравственных качеств характера довольно частое, но необязательное вторичное 

осложнение при умственной отсталости, как указывал Л. С. Выготский [3]. Во избежание 

осложнения, или хотя бы его минимализация, требуется осуществление специальных 



 

 

мероприятий и кропотливой работы. Во вспомогательной школе будет виден результат 

работы воспитателей и психологов с ребенком в дошкольном возрасте и, если труд 

специалистов был напряженный и вдумчивый, это даст устойчивые нравственные 

ориентации и качества детей с умственной отсталостью. 

На основании анализа теоретической литературы было организовано 

экспериментальное исследование по выявлению особенностей нравственных качеств 

старших дошкольников с легкой степенью умственной отсталости. 

Для эксперимента было взято 10 дошкольников с легкой степенью умственной 

отсталости старшей группы из Луганского учебно-реабилитационного 

центра »Коммунальное дошкольное учебное учреждение ясли-сад компенсирующего типа 

№42» и 10 дошкольников старшей группы с нормальным развитием из дошкольного 

учебного учреждения общего развития «Малятко» с. Мануйловка Шахтерского района 

Донецкой области. 

Исследование проводилось с ноября 2015 года по декабрь 2015 года. 

Процесс выполнения детьми заданий и полученный результат четко фиксировались в 

протоколах обследования и подвергались в дальнейшем количественному и качественному 

анализу. 

Экспериментальное исследование показало, что нравственная сфера детей, в силу 

дефекта, имеет свои особенности.  

В методике 1 «Что такое хорошо? Что такое плохо?» (Р. Р. Калинина) изучаются 

особенности эмоционального отношения дошкольника к нравственным нормам.  

Анализ полученных данных по методике и их сравнение между двумя категориями 

детей дает возможность выделить особенности нравственных качеств дошкольников с 

легкой степенью умственной отсталости. Большая часть умственно отсталых получили 

очень низкий результат, а высокий – никто, в то же время большая часть детей с 

нормальным развитием получила высокий результат. Умственно отсталые дети плохо 

дифференцируют положительные и отрицательные поступки, проявляют неадекватную 

эмоциональную реакцию. Например, у них наблюдается одобрительная эмоция на 

ситуацию, где мальчик обижает кошку. Для них это даже кажется забавным. Детям сложно 

обосновать свои действия, например, почему они выбрали для той или иной картинки 

именно эту стопку. У всех у них эмоциональное отношение к нравственным нормам 

находится на низком уровне, что свидетельствует о нарушенном развитии нравственной 

сферы. 

В методике 2 «Цветовой тест отношений» (Детский вариант диагностики отношения 

к нравственным нормам (А. Лутошкина)) изучаются особенности эмоционального 

отношения дошкольника к нравственным нормам. 

Результаты исследования показывают, что нравственные понятия некоторых детей 

соответствуют эмоционально-психологическому значению цвета, с которым 

ассоциируется у ребенка то или иное понятие, а у некоторых – не соответствуют, т.е. 

наблюдается неадекватное эмоциональное отношение к положительным или 

отрицательным моральным понятиям. Во время исследования дети «принимали» на себя 

нравственное понятие и в зависимости от их настроения выбирали цвет. Например, если 

ребенок ассоциирует понятие «ленивый» (не любит помогать, трудиться, убирать, любит 

седеть на месте) с собой и находится в хорошем, веселом настроении, он выбирает желтый 

цвет. Ведь желтый это «веселый». 

Практически в каждой ассоциации с нравственным понятием встречается черный 

цвет. Это свидетельствует об отрицательном эмоциональном отношении к определенному 

нравственному понятию, при том, что это понятие может быть как отрицательное, так и 

положительное. 

В методике 3 «Подели игрушки» (И. Б. Дерманов) изучаются особенности поведения 

ребенка в ситуации морального выбора. 



 

 

Результаты исследования показывают, что у большинства испытуемых с нормальным 

развитием поведение в ситуации морального выбора отвечает нравственным нормам. У 

них правильно сформировано представление о нравственных поступках. А у большинства 

умственно отсталых дошкольников поведение в ситуации морального выбора не отвечает 

нравственным нормам. Высокого уровня никто из таких детей не достиг. 

Таким образом, проведенное экспериментальное исследование по предложенным 

методикам показало, что нравственные качества старших дошкольников с легкой степенью 

умственной отсталости, в силу их дефекта, имеют свои особенности. У некоторых детей 

искажено представление о нравственных поступках. Умственно отсталые дети плохо 

дифференцируют положительные и отрицательные поступки, проявляют неадекватную 

эмоциональную реакцию. На положительный поступок могут проявить несогласие и, 

наоборот, на отрицательный – одобрение. Во время исследования дети не всегда адекватно 

оценивали нравственное понятие. Их ответ зависел от настроения, в котором они 

пребывали в тот момент, или прошлого опыта. Некоторые дошкольники не могли 

обосновать свои действия. 

По итогу исследования были разработаны психолого-педагогические рекомендации 

по развитию и коррекции нравственных качеств у старших дошкольников с легкой 

степенью умственной отсталости. Для развития и коррекции нравственных качеств 

умственно отсталых старших дошкольников должны быть созданы благоприятные 

условия как в детском саду, так и дома, с родителями. Использование художественных 

произведений, сказок, наглядных пособий облегчает восприятие ребенком нравственных 

правил. С ребенком нужно проводить индивидуальные беседы, упражнять его и убеждать. 

Словесный материал, который дается ребенку, обязательно следует подкреплять 

наглядным материалом и закреплять игровой деятельностью, что является важным 

условием воспитания дошкольников. Воспитание нравственных качеств нужно включить в 

основные виды деятельности. Организовывать игры, мероприятия, занятия на 

нравственную тематику. Важна взаимосвязь педагогов, воспитателей и родителей. Также 

необходимо проводить консультации с родителями.  

Умственно отсталые дети нуждаются в индивидуально дифференцированном 

подходе по коррекции и развитию нравственных качеств личности. Должны быть созданы 

благоприятные условия для продуктивной коррекционной работы. 
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