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РЕЗОЛЮЦИЯ 

ВСЕРОССИЙСКОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ 

«ЛИЧНОСТЬ В НОРМЕ И ПАТОЛОГИИ» 

 
20–21 апреля 2017 года в Челябинском государ-

ственном университете состоялась Всероссийская 

научно-практическая конференция «Личность в 

норме и патологии». 

Конференция была приурочена к 20-летию фа-

культета психологии и педагогики Челябинского 

государственного университета. 

Цель конференции – анализ и обобщение науч-

ного и практического опыта психологов, педаго-

гов, дефектологов, врачей, социальных работников 

и представителей других специальностей, касаю-

щегося нормального и аномального развития и 

функционирования личности. 

Конференция позволила создать единое инно-

вационное пространство для диалога ученых, пре-

подавателей и специалистов-практиков в области 

психологии, психотерапии, дефектологии, здраво-

охранения и социального обслуживания населения, 

обсудить результаты научных исследований и 

практических разработок в области развития лич-

ности в норме и патологии. Особое внимание было 

уделено вопросам сопровождения семьи и детей с 

особыми образовательными потребностями. 

В конференции приняли участие ученые, пре-

подаватели, аспиранты, докторанты, специалисты-

практики, которые занимаются научными исследо-

ваниями и практической деятельностью в области 

психологии, психотерапии, дефектологии, здраво-

охранения, социального обслуживания населения 

из Москвы, Санкт-Петербурга, Челябинска, Екате-

ринбурга, Кургана, Великого Новгорода, Воткин-

ска и других городов и регионов Российской Феде-

рации - всего зарегистрировано 180 участников. 

В ходе конференции участники познакомились 

с практическим опытом психологического, педаго-

гического, медицинского и социального сопровож-

дения развития личности в норме и патологии на 

примере работы 27 учреждений образования, здра-

воохранения и социальной помощи населению Че-

лябинска и других городов России, представители 

которых выступали с устными докладами и прово-

дили мастер-классы. 

Обсуждение вопросов развития личности в 

норме и патологии проходило в рамках пленарного 

и секционных заседаний. 

Конференция проводилась в очно-заочной фор-

ме. 

В рамках заочной формы конференции прошло 

дистанционное обсуждение статей участников 

конференции в режиме offline на сайте Челябин-

ского государственного университета 

http://www.csu.ru. Основными направлениями об-

суждений стали следующие: 

- нормативное развитие личности; 

- клинико-психологические аспекты развития 

личности; 

- психолого-педагогические аспекты развития 

личности; 

- проблемы развития личности людей с ограни-

ченными возможностями здоровья. 

В рамках очной формы конференции состоя-

лись: 

1. Пленарное заседание, где были обозначены 

актуальные вопросы современной психологии, ка-

сающиеся нормативного и патологического разви-

тия и функционирования личности. В качестве до-

кладчиков выступили: 

Бучельников Василий Дмитриевич, доктор фи-

зико-математических наук, профессор, проректор 

по научной работе Челябинского государственного 

университета; 

Репин Сергей Арсеньевич, доктор педагогиче-

ских наук, профессор декан факультета психологии 

и педагогики Челябинского государственного уни-

верситета; 

Овчинников Михаил Владимирович, кандидат 

психологических наук, доцент, заведующий кафед-

рой специальной и клинической психологии Челя-

бинского государственного университета; 

Бозаджиев Владимир Лукьянович, кандидат 

психологических наук, доцент, доцент кафедры 

психологии Челябинского государственного уни-

верситета; 

Духновский Сергей Витальевич, доктор психо-

логических наук, профессор кафедры общей и со-

циальной психологии Курганского госуниверсите-

та; 

Авилов Олег Валентинович, доктор медицин-

ских наук, профессор кафедры общественного здо-

ровья и здравоохранения Южно-Уральского госу-

дарственного медицинского университета; 

Иванова Галина Евгеньевна, заведующая меди-

цинским отделением Полетаевского психоневроло-

гического интерната, Челябинская область; 

Меркулова Марина Михайловна, заместитель 

директора по диагностической работе Челябинско-

го областного центра диагностики и консультиро-

вания. 

2. Секционные заседания, в ходе которых 

участники конференции обсудили широкий круг 

теоретико-методологических, философских, орга-

низационно-управленческих вопросов, касающих-

ся развития и функционирования личности в норме 

и патологии. 

Секция «Нормативное развитие личности и 

клинико-психологические аспекты развития лич-

ности». 

В работе данной секции обсуждались такие во-

просы, как: 

- Возможности экзистенциального подхода в 

психологическом консультировании; 

- Анализ взаимосвязи учебной мотивации и са-

морегуляции в юношеском возрасте; 

http://www.csu.ru/
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- Профилактика нарушений психического здо-

ровья у никотинозависимых подростков 

- Особенности психотерапии и проблемы реа-

билитации больных туберкулезом легких. 

Секция «Психолого-педагогические аспекты 

развития личности и проблемы развития личности 

людей с ограниченными возможностями здоро-

вья». 

В работе данной секции обсуждались такие во-

просы, как: 

- Использование информационно-коммуникаци-

онных технологий для обучения лиц с ограничен-

ными возможностями здоровья. 

- Развитие личности в норме и патологии в со-

временных социокультурных условиях. 

- Психолого-педагогические аспекты формиро-

вания экономической культуры. 

- «Кризисные профили» личности субъектов пе-

дагогического процесса. 

- Формирование способности к деловому обще-

нию, профессиональной коммуникации на ино-

странном языке. 

- Слепоглухие: расширяя границы доступного 

(из опыта работы досугового центра для людей с 

сочетанным нарушением слуха и зрения). 

В дискуссиях участников данной секции нашли 

отражение актуальные для современной России 

вопросы личностных кризисов у субъектов образо-

вательного процесса, научно-методического обес-

печения инклюзивного образования, профессио-

нальной ориентации абитуриентов с ограниченны-

ми возможностями здоровья, психолого-

педагогического сопровождения участников ин-

клюзивного образовательного процесса в ссузах и 

вузах, подготовки кадров для обеспечения инклю-

зивной практики, положительного опыта развития 

инклюзивных процессов в образовании. 

3. Практическая секция «Развитие личности 

детей с ограниченными возможностями здоровья» 

прошла на базе МАУ «Центр психолого-

педагогической, медицинской и социальной помо-

щи Курчатовского района г. Челябинска» и МБОУ 

СОШ № 4. 

В работе данной секции обсуждались следую-

щие вопросы: 

- Психологическая песочница в методе ком-

плексной сказкотерапии в работе с детьми с ОВЗ; 

- Социальные игры как инструмент работы 

педагога-психолога с подростковой Т-группой; 

- Прогнозирование успешности обучения де-

тей с ОВЗ; 

- Проблемы социально-психологической под-

держки детей с ОВЗ; 

- Ранняя психолого-педагогическая помощь 

семьям и детям с ОВЗ; 

- Проблемы внедрения инклюзивного образо-

вания для детей с нарушениями зрения; 

- Психолого-медико-педагогическое сопро-

вождение: состояние, проблемы, перспективы. 

4. Мастер-классы, организованные сотрудни-

ками кафедры специальной и клинической психо-

логии и приглашенными специалистами в области 

сопровождения развития особого ребенка, проде-

монстрировавшие специфику, формы и технологии 

сопровождения реализации программ развития ре-

бенка: 

1) мастер-класс «Синдром дефицита внимания 

и гиперактивности: причины возникновения и спо-

собы коррекции». Ведущая - Добровольская Инна 

Анатольевна, педагог-психолог школы № 83 Челя-

бинска; 

2) мастер-класс «Программа поддержки роди-

телей особенных детей». Ведущая - Закирова 

Гульнара Миняхановна, заведующий Центром 

практической психологии и педагогики филиала 

Удмуртского государственного университета в 

Воткинске; 

3) мастер-класс «Использование песочной те-

рапии в методе комплексной сказкотерапии в ра-

боте с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья». Ведущая - Брундукова Ирина Алексан-

дровна, педагог-психолог МАУ «Центр психолого-

педагогической, медицинской и социальной помо-

щи Курчатовского района г. Челябинска»; 

4) мастер-класс «Математические методы в 

психологических исследованиях». Ведущая - Чер-

нова Наталья Михайловна, кандидат геолого-

минералогических наук, доцент, преподаватель 

МОУ Гимназия «Исток», г. Великий Новгород; 

5) мастер-класс «Арт-терапия в кризисных со-

стояниях». Ведущая - Ситкина Евгения Дмитриев-

на, кандидат психологических наук, педагог- пси-

холог Областного центра диагностики и консуль-

тирования, доцент кафедры специальной и клини-

ческой психологии Челябинского государственно-

го университета; 

6) мастер-класс «Социально-педагогическая 

реабилитация детей с расстройствами аутистиче-

ского спектра». Ведущая - Теплова Евгения Алек-

сандровна, заведующий отделением социально-

педагогической реабилитации и профессиональной 

ориентации МБУСО «Социально- реабилитацион-

ный центр для детей и подростков с ограниченны-

ми возможностями «Здоровье», г. Челябинск. 

Заслушав и обсудив представленные доклады, 

участники конференции констатируют следующее: 

1. Различные аспекты психологического, педа-

гогического, медицинского и социального сопро-

вождения развития личности в норме и патологии 

являются достаточно актуальными в различных 

областях современной науки и практики, следова-

тельно, необходимо продолжать профессиональное 

научное обсуждение указанных проблем в рамках 

единого пространства апробации научных идей и 

диалога специалистов. 

2. Условиями эффективного психологического, 

педагогического, медицинского и социального со-

провождения развития личности в норме и патоло-

гии являются: учет индивидуальных, возрастных и 

психологических особенностей личности; под-

держка семьи и повышение компетентности роди-

телей; учет современных подходов к реализации 

ФГОС в дошкольном, школьном, высшем и после-

вузовском образовании. 

3. Представленный в ходе конференции опыт 

работы необходимо тиражировать в виде отчета на 
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сайте университета и в других средствах массовой 

информации, в виде издания материалов конфе-

ренции и методических пособий, в форме презен-

тационных мероприятий в социальных сетях и пр. 

Принимая резолюцию, мы исходим из того, что 

наша повседневная деятельность способствует ре-

шению многих актуальных задач, в том числе: 

- обучению и воспитанию личности, ориенти-

рованной на созидательную работу и активное вза-

имодействие в общественной жизни; 

- оказанию психологической, педагогической, 

медицинской и социальной помощи населению, 

сохранению психологического и социального здо-

ровья общества, поддержанию семейного благопо-

лучия, общественного согласия и партнерства по-

колений; 

- укреплению социальной стабильности обще-

ства. 

Подводя итоги конференции, мы отмечаем кон-

структивный характер состоявшегося обмена мне-

ниями, открытость и практическую направлен-

ность дискуссий в процессе работы конференции, 

считаем целесообразным в дальнейшем проведе-

ние подобной конференции. 

 

 



511 

УДК 159.922.76            Черных Л.А. Луганский 

национальный университет 

им. Тараса Шевченко, Луганск 
Larisa_pon@inbox.ru 

Особенности личностного развития старших 

дошкольников с ДЦП 

В статье освещены вопросы развития личности ре-

бенка дошкольного возраста с детским церебральным 

параличом. Рассмотрены понятие детского церебрально-

го паралича и его причины, особенности семейного вос-

питания детей с детским церебральным параличом. В 

статье раскрыты особенности игровой деятельности и 

социальной адаптации дошкольников с ДЦП, уровни 

социальной адаптивности дошкольников с двигательны-

ми нарушениями, а также реакции ребенка на свой физи-

ческий дефект. Отмечено, что среди видов аномального 

развития детей с церебральным параличом чаще всего 

встречаются задержки развития по типу психического 

инфантилизма. 

Ключевые слова: ребенок дошкольного возраста, дет-

ский церебральный паралич, социальная адаптация, со-

циальная депривация, семейное воспитание, личностное 

развитие. 

В последнее время все большую актуальность 

приобретают вопросы, связанные с развитием, обу-

чением и воспитанием детей с ограниченными воз-

можностями здоровья, к которым относятся дети с 

нарушением функций опорно-двигательного аппа-

рата, в частности, с детским церебральным парали-

чом. Психологический аспект развития таких детей 

связан с их социальной депривацией, низкой само-

оценкой и отношением к своему недугу, и, как 

следствие, – социальной дезадаптацией.  

Как известно, детский церебральный паралич 

(ДЦП) – это группа двигательных нарушений, воз-

никающих при поражении двигательных систем 

головного мозга и проявляющихся в недостатке или 

отсутствии контроля со стороны ЦНС за функ-

ционированием мышц. При ДЦП резко нарушено 

взаимодействие между двигательными и сенсор-

ными системами, между звеньями самой двига-

тельной системы, между системами регуляции 

произвольных и непроизвольных движений. ДЦП 

характеризуется нарушением высших корковых 

функций, признаками поражения пирамидных пу-

тей и подкорковых (базальных) ядер. Наибольшее 

значение в возникновении ДЦП придается пораже-

нию мозга во внутриутробном периоде и в момент 

родов. Среди предрасполагающих факторов наибо-

лее часто называют недоношенность и переношен-

ность, эндокринные и сердечно-сосудистые заболе-

вания матери. Первичный дефект анализатора ведет 

к недоразвитию функций, связанных с ним наибо-

лее тесно, а также к замедлению развития ряда пси-

хических функций, связанных с пострадавшей опо-

средованно. Нарушения развития отдельных пси-

хических функций тормозят психическое развитие 

в целом. Дефицитарность моторной сферы обу-

словливает явления двигательной, сенсорной, ко-

гнитивной, социальной депривации и нарушения 

эмоционально-волевой сферы [2]. 

Анализ клинических, нейропсихологических и 

психолого-педагогических исследований проблем 

ДЦП показывает, что при данном виде отклонения 

в развитии разнообразные по степени тяжести про-

явления двигательных нарушений сопровождаются 

интеллектуальными и речевыми нарушениями 

(Е.Ф. Архипова, Л.О. Бадалян, К.А. Семенова, И.И. 

Мамайчук, Э.С. Калижнюк, М.В .Ипполитова, Л.М. 

Шипицына, И.Ю. Левченко, Т.Н. Симонова и др.) 

В специальной психолого-педагогической лите-

ратуре за последние десять лет проблеме изучения, 

обучения и развития детей с ДЦП посвящены мно-

гочисленные исследования (Е.А. Алексеева, Ю.Ю. 

Белякова, М.В. Вагина, А.А. Гусейнова, В.В. Ипа-

това, М.В. Катышева, С.В. Коноваленко, Е.В. Коз-

лова, И.Г. Ларионова, И.Ю. Левченко, О.Г. При-

ходько, О.В. Романенко, Т.Н. Симонова, О.В. Тито-

ва, Е.В. стинова, И.П .Черкасова, Л.С. Чеснокова). 

Значительная часть этих работ раскрывает особен-

ности познавательной, эмоционально-волевой сфер 

детей, в основном, дошкольного возраста. Эти пси-

холого-педагогические исследования позволили 

получить ценные данные о специфике развития 

детей с различной степенью проявления цере-

брального паралича и способах эффективной по-

мощи им [6, с. 3].  

Многие авторы, описывающие особенности 

психологии лиц с ДЦП, раскрывают сложную кар-

тину нарушений, влияющих на формирование 

адекватного отношения к себе и окружающим и 

препятствующих установлению социальных связей 

(Л.А. Данилова, 1977; Э.С .Калижнюк, 1987; М.В 

.Ипполитова, Р.Д. Бабенкова, Е.М. Мастюкова, 

1993; Л.М. Шипицына, Е.С. Иванов, Л.А. Данило-

ва, И.А. Смирнова, 1995; И.Ю. Левченко, О.Г. При-

ходько, А.А. Гусейнова, 2007; Л.М. Шипицына, 

И.И. Мамайчук, 2007; В.В. Ткачева, 2014 и др.). 

Одна из ведущих проблем ребенка с ДЦП – обед-

нение психического развития по причине ограни-

ченной мобильности, дефицита контактов с други-

ми детьми и взрослыми (А.В. Кроткова, 1999; 

J.Trahan, F.Malouin, 2002). Представляется, что зна-

чительные резервы в оптимизации психического

развития детей с ДЦП сокрыты в создании условий,

способствующих налаживанию отношений со

сверстниками и повышению на этой основе уровня

самоотношения [5, с. 4].

Со слов И.Ю.Левченко, О.Г.Приходько, система 

отношений детей с ДЦП в большей степени детер-
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минирована факторами семейного воспитания, вза-

имоотношениями с матерью и иными значимыми 

взрослыми. Физический недостаток существенно 

влияет на социальную позицию ребенка, на его от-

ношение к окружающему миру, следствием чего 

является искажение ведущей деятельности и обще-

ния с окружающими. У детей с ДЦП отмечаются 

такие нарушения личностного развития, как пони-

женная мотивация к деятельности, страхи, связан-

ные с передвижением и общением, стремление к 

ограничению социальных контактов [3]. 

В исследованиях М.Ю. Кондратьева (2011) от-

ражается возрастающий интерес к проблематике 

условий формирования отношений у детей, обуча-

ющихся в различных условиях [6]. 

Психологическое содержание условий обучения 

сказывается на особенностях отношения детей к 

себе и окружающим, прежде всего – учителям и 

одноклассникам, сверстникам. Авторы отмечают, 

что недостатки надомного обучения связаны с вы-

нужденной изоляцией, ограничением контактов 

ребенка со сверстниками и взрослыми людьми 

(И.А.Невский, 1985; И.Е.Клюев, 1997; Е.В.Обухова, 

2000). Дистанционное обучение детей с ОВЗ нахо-

дится на начальном этапе развития, поэтому основ-

ные исследования посвящены оценке образова-

тельного процесса и не касаются рассмотрения 

специфики психологических условий [5, с. 9-10]. 

Ведущей для детей дошкольного возраста с 

ДЦП является игровая деятельность, которая явля-

ется доминирующей в процессе их развития до 7-8-

летнего возраста. Особенность игровой деятельно-

сти у дошкольников с данным заболеванием за-

ключается в том, что она не выполняет полностью 

функцию ведущей деятельности (Е.А. Стребелева, 

О.С. Соколова, Л.И. Плаксина), лишь специальная 

психолого-педагогическая работа дает положи-

тельную динамику в формировании игровой дея-

тельности как основы первичной социальной адап-

тации. Освоение навыков социального общения - 

коммуникации является важным условием полно-

ценной социальной жизни. Дети с церебральным 

параличом испытывают значительные затруднения 

в формировании навыков социальной коммуника-

ции из-за наличия коммуникативных барьеров, свя-

занных с ограничением передвижения, речевыми 

нарушениями и ошибками семейного воспитания. 

Поскольку ДЦП является непрогрессирующим за-

болеванием, то оказание ранней психолого-

педагогической помощи является важным условием 

значительной или полной компенсации нарушений 

психофизического и личностного развития детей 

[1].  

Учеными были разработаны критерии выявле-

ния уровней социальной адаптивности детей до 7 

лет с двигательными нарушениями средней степе-

ни тяжести. 

1. Уровень слабо выраженной социальной адап-

тивности ребёнка с церебральным параличом, ха-

рактеризуется несформированностью навыков са-

мообслуживания, отсутствием эффективного взаи-

модействия с окружающими, задержкой речевого 

развития, слабой выраженностью учебно-игровой и 

познавательной активности. Интеллектуальное 

снижение делает невозможным поступление и 

дальнейшее обучение в массовой школе. 

2. Уровень неустойчивой адаптивности ребёнка

с церебральным параличом характеризуется отсут-

ствием стремления к самостоятельности, снижени-

ем познавательных интересов, кратковременной 

активностью в учебно-игровой деятельности, огра-

ниченным словарным запасом, ситуативной речью, 

отсутствием стремления к общению и признанию 

сверстниками. Интеллектуальные способности 

определяются термином «психофизический инфан-

тилизм». Эти дети способны овладеть программой 

массовой школы, но нуждаются для этого в специ-

альной коррекционной работе. 

3. Уровень устойчивой социальной адаптивно-

сти ребёнка с церебральным параличом характери-

зуется сформированными навыками самообслужи-

вания, выраженным стремление к самостоятельно-

сти и помощи другим. Учебно-игровая и познава-

тельная активность носит постоянно выраженный 

характер, дети умеют строить дружеские отноше-

ния и стремятся к признанию и лидерству в дет-

ском коллективе, владеют контекстной и объясни-

тельной речью. Уровень развития их интеллекту-

альных способностей позволяет им поступить в 

первый класс и успешно обучаться в общеобразо-

вательной школе [1]. 

Изучение и анализ существующих современных 

методов и подходов, направленных на подготовку 

«особенных» детей к жизни в обществе, свидетель-

ствует о значительных достижениях зарубежных 

государственных и общественных организаций в 

данной области, но существенным недостатком 

является отсутствие в этих подходах осознания 

важности взаимодействия детей с церебральным 

параличом со здоровыми сверстниками. 

Следовательно, при отсутствии специализиро-

ванных учреждений проблемы социальной адапта-

ции детей с церебральным параличом, имеющих 

сохранный интеллект, способны успешно решать 

учреждения дополнительного образования, обла-

дающие необходимой креативной средой, кадро-

вым потенциалом, специальным методическим 

обеспечением. [1, с. 10-11]. 

Психологические механизмы формирования 

личности едины и для нормально развивающегося 

ребенка, и для ребенка с нарушениями в развитии, 

но разные условия этого формирования приводят к 

появлению специфических закономерностей разви-

тия личности ребенка с аномалиями в развитии. 

Среди видов аномального развития детей с це-

ребральным параличом чаще всего встречаются 

задержки развития по типу психического инфанти-

лизма. В основе психического инфантилизма лежит 

дисгармония созревания интеллектуальной и эмо-

ционально-волевой сферы при незрелости послед-

ней. Психическое развитие при инфантилизме ха-

рактеризуется неравномерностью созревания от-

дельных психических функций. Однако, как отме-

чает М.С.Певзнер, «при всех формах инфантилизма 

недоразвитие личности является ведущим и опре-

деляющим симптомом». Психический инфанти-
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лизм в отечественной литературе освещается как 

особый вид нарушения развития, в основе которого 

лежит незрелость поздно формирующихся мозго-

вых систем (Т.А.Власова, М.С.Певзнер) [4].  

Отклонения в развитии личности ребенка с ДЦП 

могут возникнуть и при разных стилях воспитания 

в семье. Многие родители занимают неоправданно 

жесткую позицию в воспитании ребенка с ДЦП. 

Эти родители требуют от ребенка выполнения всех 

требований и заданий, но при этом не учитывают 

специфику двигательного развития ребенка. Неред-

ко такие родители, если ребенок не выполняет их 

требований, прибегают к наказаниям. Все это при-

водит к негативным последствиям в развитии ре-

бенка и усугублению его физического и психиче-

ского состояния. 

В условиях гиперопеки или гипоопеки ребенка 

возникает наиболее неблагоприятная ситуация для 

формирования у него адекватной оценки своих 

двигательных и иных возможностей [3]. 

Изучение реакции ребенка на свой физический 

дефект является необходимым условием изучения 

личности, самосознания, самооценки, а также усло-

вием проведения правильной работы по воспита-

нию личности детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата. 

Э. С. Калижнюк установила, что осознание де-

фекта у детей с ДЦП возникает чаще в возрасте 7—

8 лет и связано с их переживаниями по поводу 

недоброжелательного отношения к ним со стороны 

сверстников, а также с социальной депривацией [2]. 

Психогенные реакции, возникающие у таких детей, 

она разделила на два варианта: 

1) невротические реакции в сочетании с пассив-

но-оборонительными — гипостенический вариант 

(чрезмерная ранимость, застенчивость, робость, 

склонность к уединению и т.д.); 

2) агрессивно-защитные формы поведения —

гиперстенический вариант (аффективная несдер-

жанность, готовность к конфликтам и агрессии). 

Таким образом, развитие личности у детей с 

ДЦП в большинстве случаев проходит весьма свое-

образно, хотя и по тем же законам, что и развитие 

личности нормально развивающихся детей. Специ-

фика развития личности детей с ДЦП определяется 

как биологическими факторами, так и факторами 

социальными. Развитие ребенка в условиях болез-

ни, а также неблагоприятные социальные условия 

негативно сказываются на формировании всех сто-

рон личности ребенка, страдающего детским цере-

бральным параличом. 
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