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Аннотация. В статье рассматриваются вопросы ранней социальной 

реабилитации детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Представлены цели и задачи системы раннего вмешательства для детей, 

родителей и общества в целом. Подчеркивается важность комплексного 

подхода к оказанию помощи детям с ограниченными возможностями 

здоровья. Определены общие тенденции, которые необходимо учитывать при 

создании системы оказания помощи таким детям. 

Ключевые слова: социальная реабилитация, ограниченные 

возможности здоровья, комплексный подход, интеграция в общество, 

индивидуальный подход. 

 

В настоящее время увеличивается количество рожденных детей-

инвалидов, больных детей с ограниченными психофизическими 

возможностями. Инвалиды с детства и дети–инвалиды составляют 

значительную часть в контингенте инвалидов всех категорий. Они являются 

самой незащищенной категорией нашего общества. 

Сложившаяся ситуация обусловливает необходимость усиления 

социальной защиты детей с ограниченными возможностями здоровья, 

определения приоритетных направлений в этой важной работе, одним из 

которых является ранняя социальная реабилитация. 

Существующая система содержания детей с ограниченными 

возможностями здоровья в специальных интернатных учреждениях 

обеспечивает потребности лишь немногих детей. При этом оторванность 

детей от семьи, от привычного и биологически близкого окружения 

усиливает психологическое давление на ребенка. 

Зарубежная и отечественная практика свидетельствует, что на смену 

изолированном интернатному воспитанию детей с ограниченными 

возможностями здоровья должно прийти интегрированное обучение и 

воспитание. Реабилитационные мероприятия в отношении детей с 

ограниченными возможностями здоровья должны расширяться за счет 

развития сферы социальной реабилитации, которая должна начинаться 

достаточно рано, чтобы дети в раннем возрасте могли максимально развить 

свои природные способности без отрыва от семьи и в дальнейшем 

своевременно и наиболее полно интегрироваться в общество [1]. 

По мнению Г.В. Тазарачевой, реализация системы раннего 

вмешательства должна реализовывать следующие цели и задачи: 
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• для детей – дать возможность детям с физическими и 

интеллектуальными недостатками преодолеть трудности развития, 

усвоить бытовые и социальные навыки, развить свои способности, 

избавиться от чувства изолированности, обреченности, полностью или 

частично интегрироваться в жизнь общества; 

• для родителей – дать им возможность осознать сущность проблем 

детей, помогать им овладеть методикой индивидуального обучения 

ребенка, превратить родителей в активных участников 

реабилитационного процесса; 

• для общества – показать окружающим возможности детей с 

ограниченными возможностями здоровья, их способность 

преодолевать трудности, жить и учиться в коллективе сверстников, 

быть полноправными членами общества [2]. 

Спектр деятельности ранней социальной реабилитации очень широк и 

предусматривает органично соединенный с другими формами реабилитации 

комплексный подход к детям с ограниченными возможностями здоровья. Это 

не только абилитация, адаптация и реабилитация, но и образование, 

овладение определенным минимумом знаний, умений и навыков, 

постепенная интеграция ребенка в общество. 

Эффективность функционирования системы ранней социальной 

реабилитации детей с ограниченными возможностями здоровья должна 

обеспечиваться: 

• формированием и проведением единой политики, которая охватывает 

весь спектр проблем в сфере социальной реабилитации; 

• рациональным финансовым, материальным, научным, 

информационным и кадровым обеспечением; 

• сотрудничеством и скоординированными усилиями Министерств и 

Фондов социальной защиты инвалидов; 

• дальнейшим совершенствованием законодательства по организации 

проведения реабилитации инвалидов, системным и последовательным 

подходом к осуществлению реабилитационных мероприятий [2]. 

Мировой опыт реабилитации детей с ограниченными возможностями 

здоровья накопил значительное количество эффективных методов и методик, 

творческое использование которых положительно повлияет на качество 

работы внедряемой системы. 

Естественно, в каждой стране существуют свои особенности оказания 

помощи этой категории населения, обусловленные национальным 

своеобразием, социально–экономическими условиями, психолого-

педагогическими традициями, ориентацией на определенные научные 

подходы. Однако можно выделить и некоторые общие тенденции, которые 

необходимо учитывать при создании системы оказания помощи таким детям. 

Во-первых, это максимально возможная интеграция ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья в общественную жизнь (в том 

числе и интегрированное обучение). 

Во-вторых, преимущества воспитания этих детей в семье. 



 

 

В-третьих, направленность на раннюю диагностику нарушений и их 

лечение. 

В-четвертых, индивидуальный подход к реабилитации и адаптации 

ребенка в каждом конкретном случае [2]. 

Выводы: 

1. Дети с ограниченными возможностями здоровья являются самой 

незащищенной категорией нашего общества. 

2. Система раннего вмешательства должна реализовывать цели и 

задачи для детей, для родителей и для общества. 

3. Необходимо использовать мировой опыт реабилитации детей с 

ограниченными возможностями. 

4. При создании системы оказания помощи детям с ограниченными 

возможностями здоровья необходимо учитывать общие тенденции. 

5. Наиболее важным является индивидуальный подход к реабилитации 

и адаптации ребенка в каждом конкретном случае. 
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