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ОСОБЕННОСТИ ПОЛОРОЛЕВОЙ ИДЕНТИФИКАЦИИ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
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имени Тараса Шевченко 

В статье описаны компоненты половой идентичности, сроки ее формирования у детей в 

норме, особенности полоролевой идентификации детей старшего дошкольного возраста с 

задержкой психического развития. 

Ключевые слова: полоролевая идентификация, дети, задержка психического развития. 

FEATURES OF GENDER IDENTITY IN SENIOR PRESCHOOL CHILDREN WITH 

MENTAL RETARDATION 

Sergienko Natalia Viktorovna, Chernykh Larisa Anatolievna Luhansk People's Republic, 

Luhansk, Taras Shevchenko National University of Luhansk 

This article describes the components of sexual identity, the timing of its formation in normal 

children, specificity of gender identity in senior preschool children with mental retardation. 

Keywords: gender identity, children, mental retardation. 

Процесс полового воспитания детей является актуальной проблемой современного 

общества. У родителей и педагогов вызывают тревогу частичная потеря истинно 

маскулинных качеств у мальчиков и фемининных у девочек. Практически до 90-х годов 

ХХ века крайне мало уделялось внимания вопросам полового воспитания детей и учета их 

психофизиологических особенностей в учебном процессе. ХХ век воистину был веком 

«бесполой» педагогики. 

Одним из важнейших направлений в социализации здоровых детей и детей с задержкой 

психического развития является формирование полоролевой идентичности. 

Половая идентичность – одна из базовых характеристик человека, которая формируется в 

процессе социализации ребенка, основным психологическим механизмом которой 

выступает половая идентификация. Половая идентификация – это сложный 

биосоциальный процесс, который соединяет в себе биологическое развитие ребенка как 

мальчика или девочки, усвоение норм, способов, эталонов полоролевого поведения и 

развитие самосознания и самопринятия ребенком себя как девочки или мальчика. Половая 

идентичность основывается на соматических признаках (образ тела), на поведенческих и 

характерологических свойствах, оцениваемых по степени их соответствия или 

несоответствия нормативному стереотипу маскулинности или фемининности. Вместе с 

тем, половая идентичность – это динамичная структура, интегрирующая отдельные 

стороны личности, связанные с осознанием и переживанием ребенком себя как 

представителя определенного пола в единое целое без потери их своеобразия. 

Половая идентичность предполагает: 



– осознание и принятие своего тела как тела человека определенного пола; 

– отождествление себя с определенным полом; 

– представления о половых ролях, закрепленных в обществе; 

– наличие знаний об основных личностных характеристиках мужчин и женщин; 

– положительное отношение к себе как представителю определенного пола [3, с.6]. 

По мнению Т.А. Репиной, анатомо-физиологические различия между мальчиками и 

девочками обнаруживаются уже в эмбриональный период – под влиянием половых 

гормонов формируются не только анатомические особенности пола, но и некоторые 

особенности развития мозга [4, с.9]. 

В.Д. Еремеева и Т.П. Хризман указывают, что уже к году различия в развитии психики 

мальчиков и девочек достигают такого высокого уровня, что проявляются в поведении, в 

такой сложной деятельности, как игра. А это значит, что у них по-разному организованы 

психические процессы, по-разному функционирует мозг – этот важнейший человеческий 

орган, от развития которого зависит, каким станет ребенок, каков будет его интеллект, 

насколько будет богата его эмоциональная сфера, хороша ли будет у него память, какие 

особенности мышления будут ему присущи [2, с.8]. 

В период раннего и дошкольного детства у всех детей, независимо от места их 

проживания, формируется гендерная идентичность. К двум годам ребенок узнает, что 

существуют два пола, и начинает понимать, кто он – девочка или мальчик. С четырех до 

семи лет формируется гендерная константность (устойчивость): дети уже осознают, что 

мальчики становятся мужчинами, а девочки – женщинами, и принадлежность к полу 

сохраняется, независимо от возникающих ситуаций или личных желаний ребенка. 

В возрасте 6-7 лет ребенок окончательно осознает необратимость половой 

принадлежности, причем это совпадает с бурным усилением различий в поведении 

мальчиков и девочек. В этот период начинается процесс дифференциации деятельности, 

установок и ценностей. 

Дифференциальная идентификация использует два основных механизма – 

дифференциальное усиление и дифференциальное подражание. Дифференциальное 

усиление заключается в том, что мужчин и женщин поощряют или называют в 

зависимости от их поведения, проявляемых интересов и т.д. О дифференциальном 

подражании можно говорить, когда ребенок окончательно определяется относительно 

своего пола и начинает с особенным вниманием наблюдать за поведением ролевых 

моделей одного с ним пола и подражать им. Родители – не единственные, кто участвует в 

процессе дифференциальной идентификации. Информация о правильном полоролевом 

поведении передается через детскую литературу, телевидение, разговорный язык и 

взаимодействие со сверстниками. 

Общество сверстников является универсальной средой в процессе идентификации как 

своего, так и противоположного пола. Сверстники осуждают или подкрепляют типичное 

или нетипичное для данного пола поведение. 



При задержке психического развития (ЗПР) формирование гендерной идентичности 

осложняется наличием интеллектуальных, эмоциональных, волевых особенностей, 

которые затрудняют процесс формирования и развития половой идентификации [1, с.453]. 

В исследовании Т.В. Верещагиной и соавт. 14 детей с ЗПР (средний возраст 5,9 лет) с 

применением методик «Половозрастная идентификация», «Беседа с ребенком о половых 

ролях», «Нарисуй мальчика и девочку», «Нарисуй мужчину и женщину» было 

установлено, что дети с ЗПР не имели четкого представления о телесных признаках пола, 

об особенностях внешности, атрибутов и аксессуаров. Уровень сформированности 

представлений о социальных полоролевых функциях в настоящем и будущем был 

средним у 86% детей, дети хорошо осознавали необратимость своей принадлежности к 

определенному полу; лишь 20% детей нарисовали фигуру противоположного пола [1, 

с.454]. 

Таким образом, было установлено, что процесс формирования и восприятия пола у детей 

дошкольного возраста с ЗПР имеет качественно иной путь и свои специфические 

особенности. Это обусловливает необходимость более глубокого изучения процессов 

формирования и восприятия пола у данного контингента детей и поиск оптимальных 

методов коррекционной работы. 
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