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Формирование просоциальных личностных смыслов студенческой 
молодёжи во внеучебной деятельности

Аннотация. В статье рассматривается проблема социального воспитания студенче-
ства. Автор обосновывает взаимосвязь личностного развития студента со сформирован-
ностью его просоциальных личностных смыслов, раскрывает механизмы, условия их 
формирования, приводит эффективные технологии воспитательной работы, примени-
мые во внеучебной деятельности. 
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Formation of prosocial personal meanings of student youth in 
extracurricular activities

Annotation. The article deals with the problem of social education students. The author 
proves the relationship of the student’s personal development with the formation of its pro-
social personal meanings, reveals mechanisms, conditions of their formation, leads educational 
work efficient technologies applicable in extracurricular activities.

Keywords: student youth, personal development, prosocial personal meanings, a social 
project.

Качественным может быть только такое образование, которое полноценно выполня-
ет систему своих фундаментальных функций, важнейшей из которых является «челове-
котворческая». Его основной целью становится развитие личностных структур сознания 
(ценностей, смыслов, отношений, способности к выбору, рефлексии, саморегуляции) и 
субъектных свойств (автономности, самостоятельности, ответственности) личности об-
учаемого.

Сегодня сложились принципиально иные условия социализации и интеграции в 
социуме молодежи, в частности студенческой. Студент ВУЗа не только получает зна-
ния, умения и навыки, необходимые в будущей профессиональной деятельности, но 
и стремится осознать жизнь общества, свое место в нем, раскрыть свой личностный 
потенциал.

Существенным является тот факт, что индивидуальный субъектный опыт закрепля-
ется в новообразованиях личности – «личностных структурах сознания», формирова-
ние которых детерминирует способность человека действовать на личностном уровне, 
предусматривает осуществление им свободного выбора, оценки и самооценки поступ-
ков и поведения, решения жизненных проблем и коллизий, отражая при этом его пози-
цию, проявление ответственности, инициативы и творчества, духовности, гуманности 
и толерантности. Именно в этом заключается качество человека, которое не является 
его неизменным свойством, а приобретается в процессе становления жизненного опыта 
посредством обучения, воспитания, профессиональной подготовки, взаимодействия с 
ценностями культуры и цивилизации, путем самообразования, самовоспитания и твор-
чества [3, с.72].
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Личностное развитие – это вхождение студента по образу «Я», восхождение к ин-
дивидуальности; это развитие рефлексивной способности; это накопление субъектного 
опыта и выявление смыслов из своего опыта; это развитие человеческих качеств, кото-
рые характеризуют его как субъекта культуры и собственной жизни [1, с.73].

Принципиально важным для нашего исследования является раскрытие механизма 
формирования такой направленности личностных смыслов студенческой молодежи, ко-
торая в наибольшей степени способствовала бы личностному развитию каждого моло-
дого человека.

Так, сегодня, в эпоху всеобщей неопределенности, ряд исследователей (И. Бережная, 
Л. Смольникова, А. Ященко и др.) приходят к выводу, что именно социально положи-
тельная (просоциальная) ориентация человека привносит в его жизнь положительный 
смысл [2; 6; 7].

В смысловой сфере личности выделяют ряд качественно своеобразных уровней, а 
именно: нижний, нулевой уровень – это прагматические, ситуативные смыслы, которые 
определяются в конкретных условиях достижения цели, первый уровень – эгоцентри-
ческий, второй уровень – группоцентрический, третий – просоциальный и четвертый, 
самый высокий, эсхатологический [4, с.33].

Так, под понятием просоциальных личностных смыслов студенческой молодежи мы 
понимаем такие личностные смыслы, согласно которым студент осознает собственную 
самореализацию как принесение пользы другим людям и обществу, деятельно воссоз-
дает такую установку в различных жизненных ситуациях и характеризуется определен-
ными личностными просоциальными качествами, как: достаточный и высокий уровень 
эмпатийности, высокое самосознание, социальная активность и социальный оптимизм. 

Отметим, что альтруистичность человека имеет определенные компоненты, которые 
отражаются в ряде просоциальных качеств.

Во-первых, мы предполагаем важнейшим просоциальным качеством студента до-
статочно высокий уровень эмпатийности. Кроме эмпатии, просоциальными качествами 
следует назвать также высокий уровень самосознания, социальную активность и соци-
альный оптимизм.

Поэтому, стоит подчеркнуть, что психологической основой формирования и 
трансформации общих смысловых ориентаций личности предстают не процессы по-
рождения смысла от какого-то более общего смысла, а порождение смысла в непо-
средственном взаимодействии с миром. Последнее закономерно требует рассмотрения 
механизмов взаимодействия не только по отношению к внутреннему плану личности, 
но и рассмотрения психологических механизмов функционирования системы личност-
ных смыслов в ее внешнем плане. В качестве таких механизмов, как указывает А. Се-
рый, признаются следующие: интериоризация условий действительности; идентифи-
кация норм и ценностей социального окружения; интернализация личностного опыта 
[5, с.384-385].

Учитывая огромный потенциал внеучебной деятельности студентов, которая сочета-
ет в себе оба ведущих факторы формирования личности студента – деятельность и обще-
ние, имеет большой спектр социальной открытости, ускоряет процесс интериоризации 
студентом социального опыта, проходит не только в режиме многократного повторения, 
но и сопровождается меньшими стрессовыми ситуациями, можно выделить именно ее 
полем развертывания специально организованной социальной деятельности студенче-
ской молодежи.

Распространение возможности выбора видов и способов деятельности по усвоению 
культуронасыщенного содержания, опоры одновременно на интересы и запросы разви-
вающейся личности, приводит к включению механизмов взаимодополнения и взаимопе-
рехода процессов социализации и индивидуального становления личности.

Мы определяем следующие этапы исследуемого нами процесса формирования про-
социальных личностных смыслов студенческой молодежи:

самопознание (ведущие процессы: самоанализ, самонаблюдение, самооценка); иден-
тификация с референтной сообществом (коллективом); самоопределение в совместной 
деятельности, этап принятия уникальных личностных смыслов.
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Мы считаем, что педагогическими условиями процесса формирования просоциаль-
ных личностных смыслов студенческой молодежи во внеучебной деятельности будут 
такие: 1) педагогическая поддержка в подготовке и презентации социального проекта во 
внеучебной деятельности, где практически реализуются личностно-социальные ситуа-
ции; 2) развитие у студентов таких просоциальных качеств, как: высокий уровень само-
сознания, социальная активность, эмпатийность и социальный оптимизм в референтном 
для студентов сообществе – коллективе; 3) использование интерактивных технологий и 
технологии педагогической драматизации, воспроизводящих реальные условия социаль-
ного контекста жизни студентов.

Практической реализацией модели формирования просоциальных личностных 
смыслов студентов стала разработка и репрезентация социального проекта «Искреннее 
серце», посвященного старшеклассникам общеобразовательных школ города Луганска, 
выполненного студентами нашей экспериментальной группы. Поскольку просоциаль-
ная деятельность ориентирована на сохранение, защиту, облегчение функционирования 
и развития социальных общностей, которыми могут быть другой человек, коллектив, об-
щественная организация, культурные нормы и др., то в рамках нашего исследования ре-
ализован социальный проект, целью которого было содействие повышению социального 
самочувствия школьной молодежи, профилактика аномии, деликвентного поведения в 
школьной среде путем взаимодействия студенческой молодежи и школьников с исполь-
зованием потенциала интерактивного общения и театрального искусства.

В рамках этого проекта был организован молодежный клуб интерактивного дискур-
са, где были применены различные интерактивные технологии: «Аквариум», «Дебаты в 
формате Карла Поппера», «Займи – измени позицию» с использованием метода аргумен-
тации «PREC», «петельную дискуссию», дискуссию в стиле телевизионного ток-шоу, 
технологии ролевых игр, технологии развития рефлексии и эмпатии и др.

Перспективным направлением воспитательной работы со студенчеством становится 
вопрос социально-педагогических технологий сопровождения студенческой молодежи в 
социокультурной среде в течение всего обучения в ВУЗе, что позволит эффективно ор-
ганизовывать просоциальную деятельность студентов и способствовать их личностному 
становлению.
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Сегодня в высшем педагогическом образовании меняется формат практической 
подготовки студентов. В частности, в Институте филологии Московского педагогиче-
ского государственного университета обязательным этапом обучения бакалавра педа-
гогического образования, предусмотренным ФГОС ВПО и учебным планом, является 
непрерывная учебная и производственная практика, которая начинается с 1 курса. В 
данной статье речь пойдет о методическом и информационном обеспечении учебно-оз-
накомительной практики на 1 курсе филологического факультета, которая проходит 
на базе дошкольных образовательных учреждений и в начальной школе. Основными 
целями данного вида практики являются: овладение студентами умениями работать в 
команде, толерантно воспринимать социальные, культурные и личностные различия 
детей дошкольного и начального школьного возраста; умение использовать базовые 
правовые знания в деятельности; владение основами профессиональной этики и ре-
чевой культуры; закрепление и отработка знаний по возрастной психологии, образо-
вательному праву, технологии личностного развития [3, с.28-30], педагогике; обеспе-
чение всестороннего и последовательного овладения студентами основными видами 
профессионально-педагогической деятельности, формирование личности современно-
го учителя.

Подробнее остановимся на методических ресурсах, которые предлагается использо-
вать студентам в период учебно-ознакомительной практики в детском саду и начальной 
школе, а именно:


