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ЭСТЕТИКО-ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА УЧИТЕЛЯ 
В КОНТЕКСТЕ ОНТОЛОГИЧЕСКОГО ПОДХОДА 

К ВОСПИТАНИЮ
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Аннотация. В статье рассматривается проблема формирования эстетической и физической 
культуры учителя. Представлены основы онтологического, компетентностного, ценностного 
подходов к воспитанию и профессиональному образованию. Обосновано содержание специ-
ального курса по эстетико-физическому воспитанию.
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Основанием становления гуманитарного подхода в образовании является организация 
осмысленной жизни человека в культуре, педагогическая поддержка его личностного 
и творческого потенциала, индивидуальных особенностей. Это, в первую очередь, кос-
нулось онтологических оснований новой теории воспитания, которая, как показывает 
Е. В. Бондаревская, рассматривает воспитание как бытийственный смыслопорождаю-
щий процесс: «…основания,— пишет Е. В. Бондаревская,— составляют такие концепты, 
как человек, педагогическая реальность, интерактивные позиции участников воспита-
ния, бытие и становление субъектности человека в образовании и воспитании, качество 
человека: идентичность, духовность, нравственность, гражданственность, инновацион-
ные способности». [1] Автор обращает внимание на необходимость методологического 
обоснования новых моделей образования, ориентированных на решение проблем чело-
века, его культурной идентификации, самореализации, профессиональном самоопреде-
лении, сохранении жизни, здоровья, духовности и др.

Современные подходы в науке о воспитании обуславливают необходимость измене-
ния системы подготовки учителей. В соответствии с приказом Министерства образова-
ния и науки Российской Федерации от 14.12.2015 г. № 1457 утвержден ФГОС высшего 
образования по направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образова-
ние (уровень бакалавриата). В стандарте нового поколения одной из общекультурных 
компетенций является способность использовать методы и средства физической куль-
туры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
Среди общепрофессиональных компетенций в русле нашего исследования можно выде-
лить готовность использовать знание различных теорий обучения, воспитания и разви-
тия; готовность организовывать различные виды деятельности: игровую, учебную, пред-
метную, продуктивную, культурно-досуговую; способность использовать здоровьесбе-
регающие технологии в профессиональной деятельности.

Сегодня активизируются процессы интеграции педагогики с другими науками, осу-
ществляется переход от междисциплинарных исследований к выделению общего меж-
дисциплинарного предмета, некоего единства различных направлений науки. Ведущие 
компоненты педагогической культуры и интегративные компоненты общей культуры 
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личности, в том числе физическая и эстетическая культура, несут значительный соци-
ально-профессионально-культурный потенциал.

В раскрытии содержания физической культуры в современном ее понимании следует 
учитывать взаимосвязь функционального, ценностного и деятельностного аспектов. Это 
становится актуальным в связи с тем, что физическая культура трактуется в ее интегратив-
ной, человекотворческой и духовно-физической деятельности. В системе функций физи-
ческой культуры, предложенной Л. П. Матвеевым, Н. И. Пономаревым, Ю. М. Николаевым, 
Г. Н. Пономаревым, определяющей должна стать человекотворческая функция. Ведущей 
стороной этой функции, как и у всех других видов культуры, является духовная компо-
нента, реализуемая в своеобразной форме через двигательную деятельность человека.

Еще одна тенденция, отражающая перспективы развития физической культуры, 
состоит в осмыслении и формировании ее как теоретической области знаний. Особенно 
остро в связи с этим оказывается проблема раздробленности знаний, составляющих 
основу интеллектуального компонента физической культуры. Объединяющую функцию 
в этом процессе могут выполнять фундаментальные интегративные элементы, служа-
щие основой для содержательного интегрирования знаний из других областей.

Физическая культура как вид общей культуры с исторически сложившимися видами 
физических упражнений и современными видами спорта, танца, народными играми 
обладает огромным ценностным и здоровьесберегающим потенциалом. Наиболее 
значимыми ценностями представляются: интеллектуальные, двигательные, техноло-
гические (методические рекомендации), интенционные (значимость и престижность 
физической культуры), мобилизационные (самоорганизация ЗОЖ), валеологические 
(отношение к здоровью). Именно формирование ценностных ориентаций участников 
образовательного процесса в контексте здоровья отмечается как первоочередная задача 
эффективного управления здоровьесбережением в исследовании В. Е. Цибульниковой 
и Т. А. Кошелевой. [2] В центре новой системы представлений о ценностях находится 
целостная личность, а гуманитарные ориентиры несомненны.

Формирование эстетической культуры понимается нами как процесс целенаправ-
ленного развития способности личности к полноценному восприятию и пониманию 
прекрасного в искусстве и действительности. Эстетическая наука исследует не кон-
кретный вид искусства, а всю полноту способов различного рода деятельности. В каж-
дом виде деятельности, будь‑то художественно-творческая, интеллектуальная, физкуль-
турно-спортивная, помимо их своеобразия и неповторимости есть то, что их объединяет. 
На наш взгляд, это ценностное отношение человека к действительности, жизненной 
реальности, весь спектр гуманитарных ценностей.

Взаимосвязь педагогической науки и эстетики в том, что на основании общих эстети-
ческих закономерностей и принципов разрабатываются конкретные пути, формы и спо-
собы эстетического воспитания личности. Рассмотрение модели взаимосвязи педагоги-
ческой и эстетической культуры, предложенной в работах М. А. Верба, свидетельствует 
о тесном переплетении таких компонентов как: эстетические взгляды, потребности, 
вкусы, чувства, идеалы, художественно-творческие способности. При этом в центре 
данного единства находятся профессионально-теоретическая подготовка, педагогиче-
ская этика и педагогическое мастерство учителя.
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Сочетание теоретико-методологических оснований физической и эстетической куль-
туры учителя позволит моделировать базовые образовательные блоки подготовки спе-
циалистов в русле онтологического, компетентностного и культурологического подхо-
дов, которые будут функционировать в качестве самостоятельных интегрированных 
модулей, курсов.

В Институте педагогики и психологии Петрозаводского государственного универси-
тета разработан специальный курс «Эстетико-физическое воспитание» в блоке дисци-
плин (модулей), относящихся к вариативной части программы бакалавриата.

Теоретическая часть программы включает изучение теоретико-методических основ 
эстетической и физической культуры, ценностных оснований эстетико-физического вос-
питания, его содержания, форм, методов. Раскрывается значимость и необходимость вза-
имосвязи эстетического и физического воспитания в деятельности будущего учителя (ее 
внешние и внутренние аспекты: внешний вид, красота движений, культура речи, этика 
взаимоотношений, личностные качества и др.).

Практическая часть программы содержит инновационные технологии педагогической 
диагностики, мыследеятельности, смыслотворчества, интерактивной игры и др. Все тех-
нологии направлены на формирование собственного отношения студентов к эстетико-
физической деятельности, осознание и переживание социальной и личной значимости 
эстетико-физического воспитания, на развитие самостоятельности в решении проблем 
эстетико-физического воспитания школьников, актуализацию личностно-творческого 
потенциала.

Формирование эстетико-физической культуры будущего учителя возможно и в период 
прохождения разных типов учебной, производственной, преддипломной практики 
в школе. Реализация программы педпрактики с ориентацией на эстетико-физическое 
воспитание направлена на решение ряда задач. В том числе изучение студентами опыта 
эстетического и физического воспитания в школе; совершенствование навыков и уме-
ний эстетической и физкультурно-спортивной деятельности в структуре педагогической 
деятельности (определение задач, приобщение к миру искусства и т.д.); овладение мето-
дикой работы по эстетико-физическому воспитанию детей (проведение бесед, соревно-
ваний, походов, подготовка спортивных праздников и т.д.); развитие средствами педа-
гогической практики качеств личности в области эстетической и физической культуры 
(самостоятельность, активность, творчество и т.д.).

Таким образом, онтологический подход позволяет исследовать эстетическую и физи-
ческую культуру учителя в их единстве с учетом уникальности каждой личности 
и современными требованиями в образовании.
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Возникшие глобально-кризисные явления (экологические, демографические и соци-
альные) приобретают все большую остроту и требуют поиска путей их рационального 
решения. Одним из эффективных путей решения является создание и использование 
инновационных технологий по «производству» человеческих ресурсов — профессиона-
лов высокого уровня, способных справиться с кризисными явлениями. Изучением зако-
номерностей и технологий развития «профессионализма и творчества как акме-форм 
оптимального осуществления всевозможных видов профессиональной деятельности» 
[6, с. 134] занимается интегративно-комплексная наука акмеология (от греч. акmе — 
высшая степень чего‑либо + логия, букв. наука о вершинах).

Одним из направлений прикладной акмеологии является педагогическая акме-
ология, занимающаяся проблемами профессионально-личностного становления 
педагога и условиями достижения им наивысшей точки профессиональной зрело-
сти (акме). Педагогическая акмеология рассматривает развитие личности будущего 
педагога в целостности как физическое, интеллектуальное и духовно-нравственное. 
Акмеологический подход к педагогическому образованию заключается в создании 
эффективных условий по выявлению и развитию творческого потенциала студентов, 
усилению мотивации к овладению педагогической профессией, формированию духовно-
ценностных установок и активному самосозиданию Личности-Профессионала.

Акменаправленное педагогическое образование выводит студента-выпускника 
на совершенно новый уровень. Он готов служить в профессии; понимает свою роль 
в обществе; усвоенные ценности и идеалы являются руководством в его профессио-
нальных поступках. Такой специалист находится в постоянном творческом тонусе, он 
ищет новые пути не только эффективного педагогического воздействия на воспитанни-
ков, но и самостроительства. Он понимает, что повышение качества образовательного 
процесса, прежде всего, зависит от направленности личности педагога, от реализации 
его программы профессионально-личностного развития.

Обратимся к классическому педагогическому наследию, которое, на наш взгляд, 
в современных условиях не потеряло актуальность и может стать основой акменаправ-
ленного педагогического образования.

Я. А. Коменский настаивал на повсеместном создании школ, благоустройство в кото-
рых должно было быть направлено на производство и распространение света мудрости. 


