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–проявление интереса к совместной деятельности со сверстниками и 
взрослыми. 
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онной и развивающей работы с детьми старшего дошкольного возраста по 
преодолению страхов. Статья основана на собственном консультативном 
опыте автора. В диагностическом исследовании приняли участие 50 детей 
дошкольного возраста. Определены категории наиболее распространенных 
страхов. Коррекционная психологическая работа содержит методы арт-
терапии, игровой терапии, телесной терапии, сказкотерапии и др. Программа 
показала свою эффективность.  

ANNOTATION 
The article is devoted to organization of psychological correctional and de-

velopmental work with children of senior preschool age, which aims for correction 
of fears. Article is based on the author’s personal consulting experience. There 
were 50 children of specified age, which took part in the research. The categories 
of most common fears are described. Correctional psychological work consists of 
different methods such as art-therapy, game-therapy, body therapy, fairy tale ther-
apy etc. The method has showed its efficiency. 

Ключевые слова: психологическая коррекция, страх, арт-терапия, те-
лесная терапия, сказкотерапия, игровая терапия.  

Keyword: psychological correction, fear, аrt-therapy, body therapy, fairy 
tale therapy, game therapy. 

 
Психологическая наука ценна не только своей исследовательской диагно-

стической, прогностической способностью, но и прикладными аспектами 
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применения полученных в исследованиях знаний. Психолого-
коррекционная, развивающая и психолого-профилактическая составляющая 
психологической науки представляют особый интерес для психолого-
педагогической учебно-воспитательной практики. Среди многочисленных 
научных публикаций подавляющее большинство касается диагностической 
исследовательской деятельности ученых-психологов, результаты проведен-
ных ими психодиагностических исследований, прогностических обобщений, 
выявления закономерностей изучаемых явлений и психических феноменов 
находят свое отражение в сборниках научных трудов. Мы хотели в данной 
публикации сосредоточиться на следующем после психодиагностической 
стадии шаге, а именно разработке психолого-коррекционных и развивающих 
программ по результатам проведенных исследований.  
Предметом нашего интереса (в рамках данной статьи) стала психологиче-

ская коррекция страхов детей дошкольного возраста. Стоит отметить, что 
тема совершенно не новая и достаточно исследована в поле диагностики и 
классификации. Но эффективных коррекционно-развивающих программ, ко-
торые бы предлагали психологическую помощь детям и их родителям не так 
много, и если появляются какие-либо своеобразные авторские  наработки в 
плоскости оказания психологической помощи, они всегда оказываются вос-
требованными.  
Цель данной статьи – предложить психолого-педагогической обществен-

ности некоторые обобщения психологической практики, направленные на 
организацию психолого-коррекционной и развивающей работы со страхами 
детей старшего дошкольного возраста.  
Коррекционные усилия всегда опираются на результаты диагностических 

измерений и определении состояния психологической проблемы клиента. 
Известно, что Д.Б. Эльконин подразделял коррекцию на симптоматическую 
и каузальную, в зависимости от того, направлена ли она на симптомы про-
блемы, отклонения в развитии тех или иных личностных особенностей (сим-
птоматическая), либо же на определение причин проблемы, ее реальную 
идентификацию, устранение причин, их источников (каузальная). В реаль-
ной психологической работе, как правило, используются обе разновидности. 
В коррекционной работе существуют разные формы: лекционно-
просветительская, информационная коррекция, консультативная, собственно 
коррекционная (индивидуальная, групповая коррекция), развивающая и др. – 
все они во многом зависят от индивидуально-личностной позиции и профес-
сионализма психолога-консультанта.   
Наша психологическая консультативная практика дает нам возможность 

предложить направления коррекционных усилий по работе со страхами.  
В качестве диагностического инструментария использовались методика 

выявления детских страхов «Страхи в домиках» (А.И. Захаров, 
М.А. Панфилова), проективная методика изучения страхов «Мои страхи» 
(А.И. Захаров), проективная методика детской тревожности «Выбери нужное 
лицо» (Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен), опросник для воспитателей дошколь-
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ных учреждений (Г.П. Лаврентьева, Т.М. Титаренко), авторская анкета для 
родителей по определению наличия страхов, тревожности и особенностей 
поведения дошкольников.  
Диагностическое исследование  прошли 50 детей дошкольного возраста. У 

15 детей наблюдался высокий уровень наличия различного рода страхов, у 
19 – средний уровень, таким образом, из указанного количества испытуемых 
34 чел. испытывают разную степень подверженности различным страхам. 
Было установлено, что наиболее распространенными страхами оказались: 1 
– страх смерти, 2 – страх нападения, 3 – страх наказания (согласно методике 
«Страхи в домиках»); согласно другой методике: 1 – страх темноты, 2 – 
страх одиночества, 3 – страх сказочных персонажей (мультипликационных, 
персонажей из компьютерных игр), 4 – страх животных (методика «Мои 
страхи»). Поэтому дальнейшая психокоррекционная работа нацелена на ни-
велирование именно данных видов страхов, направлена на коррекцию эмо-
циональной сферы детей, коррекцию тревожности.   
Программа коррекционной работы предполагает решение следующих за-

дач: 1) повышение уверенности в себе (расширение эмоционального опыта 
ребенка, развитие навыков конструктивного взаимодействия с людьми и 
др.);  

2) нивелирование страхов (снятие эмоционального и мышечного напряже-
ния, снижение, преобразование или обесценивание страхов, формирование у 
детей способности преодолевать препятствия, тренировать волевые усилия, 
проявлять активность, учить ребенка преодолевать стрессовые ситуации);  

3) развитие коммуникативных навыков (развитие умения сотрудничать с 
детьми и взрослыми, развитие умения активно слушать, задавать вопросы, 
размышлять, высказывать свое мнение);  

4) снижение тревожности (снижение суетливости, нервности движений, 
сбивчивости в речи, снижение скованности в движениях и речи).  
Методы и техники, используемые в программе:  
1. Навыки релаксации. Подготовка тела и психики к деятельности, сосре-

доточенность на своем внутреннем мире, освобождение от лишнего нервно-
го напряжения.  

2. Навыки концентрации. Сосредоточенность на своих зрительных, звуко-
вых, телесных ощущениях, на эмоциях, чувствах, переживаниях. Переориен-
тация на новые положительные эмоции и концентрация на них.  

3. Использование музыки в работе с детьми. Развитие умения пони-
мать музыкальное произведение, чувствовать гармонию в музыке, в мире, в 
душе; использование музыки в формировании навыков снятия эмоциональ-
ного напряжения, переключения внимания. 

4. Сказкотерапия. Системное воздействие, положительно изменяющее  
потенциал и мобилизующее творческие способности ребенка, дает возмож-
ность проработать внутренние противоречия и проблемные ситуации. Метод 
зарекомендовал себя как эффективный не только в работе с детьми, но и со 
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взрослыми (родителями, например) [2]. 
Работа со сказочным сюжетом является привлекательным средством 

психологической коррекции самых разных эмоциональных нарушений, в 
том числе и страхов. Привлекательным представляется естественность раз-
вития сюжетной линии, метафоричность проживания проблем достаточно 
экзистенциального свойства, которые вне рамок сказки не понятны ребенку 
(отделение от родителя, проблема принятия решения, наличие в мире не-
справедливости и т.п.). Важно, что в сказке зло всегда наказано, а поступки 
являются поводом для размышлений. Используемые приемы сказкотерапии 
– анализ сказочного подтекста, рассказывание сказок, переписывание сказок, 
придумывание новых сказок – дают возможность ребенку почувствовать 
контролируемость сюжета, подвластность ситуации автору, что становится 
со временем позитивным переносом в жизненные ситуации. Во время рабо-
ты со сказкой ребенок вырабатывает конкретные способы борьбы со своими 
страхами, получает подкрепление в виде позитивного эмоционального ре-
сурса.  

5. Игровая терапия. Используется для снижения напряжения, мышеч-
ных зажимов, тревожности. Повышение уверенности в себе за счет работы с 
образами в игровой ситуации, снижения травматичности страхов.  

Современная психологическая практика рассматривает игровую тера-
пию как один из ведущих способов коррекции детских страхов. А.Я. Варга 
отмечает, что часто это единственный способ помочь тем, кто еще не освоил 
мир слов, взрослых ценностей и правил, кто еще смотрит на мир снизу 
вверх, но является властелином в мире фантазий и образов [1, с.115]. 

Успешность игрового коррекционного воздействия заложена в самом 
диалогическом взаимодействии ребенка и взрослого, в возможности свобод-
ного проявления ребенком своих чувств и действий в процессе игры. По-
средством самого разного игрового материала (песок, манка, пластилин, во-
да и др.) стимулируется возможность сублимации агрессивных желаний, 
раздражения, тревоги, возможность выплеснуть эмоции, получить разрядку.  

Одним из методов игровой групповой терапии является драматическая 
психоэлевация, авторами которой являются И.Я. Медведева, Т.Л. Шишова 
[3; 4]. Авторами метод используется для коррекции невротических и невро-
зоподобных состояний детей, страхов, тревожности, агрессивности. Для 
большей эффективности  целесообразным является приобщение родителей к 
процессу коррекционного взаимодействия, тем более что сами родители то-
же нуждаются в таком коррекционном воздействии, часто еще в большей 
степени, чем сам ребенок. Метод подобен театрализациям методик психод-
рамы. В процессе работы авторы стремятся актуализировать желание ребен-
ка преодолеть патологическую доминанту, «подняться над ней» (что собст-
венно и означает слово «психоэлевация»). Особое значение имеет метафори-
ческая форма театральных этюдов, которая объединяет воображаемую си-
туацию, заданную тему по работе с ней, присутствие в игре значимых для 
ребенка людей. Вообще театрализация, и с помощью кукол в том числе, дает 
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возможность прожить сложную ситуацию без излишней травматизации, 
смоделировать различные варианты развития ситуации, переиграть сложную 
ситуацию по-другому, сделать ее «со счастливым концом».  

6. Ролевые этюды. Метод, похожий на предыдущий. Дает возможность 
через проживание новой роли почувствовать себя по-другому, использова-
ние элементов драматизации для расширения поведенческого репертуара, 
понимания собственных состояний и состояний других людей, развитие 
рефлексивности.  

7. Телесная терапия. Работа с телом. Понимание себя через ощущение 
и понимание телесных проявлений. Навыки управления мышечными ощу-
щениями.  

8. Арт-терапия. Использование различных видов искусств (рисование, 
музыка, лепка, декоративно-прикладное творчество, работа с сыпучими ма-
териалами и др.) для снижения тревожности, повышения уверенности в себе, 
сублимация тревожности в приемлемые и конструктивные формы активно-
сти. Развитие мелкой моторики.  

Рисование как элемент коррекционной работы используется довольно 
часто, но также нередко случается, когда дети говорят, что рисовать не лю-
бят. Действительно, рисование приносит пользу, когда это творческий по-
рыв, момент настроения, попытка дать ребенку почувствовать вдохновение, 
свободно проявить свои чувства, переживания, опасения, мечты и ожидания. 
Рисование как продуктивный вид деятельности, наряду с игровой деятельно-
стью дошкольника, является диагностическим средством отношения ребенка 
к окружающей действительности. Это особенно важно для коррекции стра-
хов и других негативных эмоциональных состояний. Посредством рисунка 
можно понять эмоциональное состояние ребенка, в ходе изобразительной 
проекции раскрыть суть страхов, травмирующих переживаний. 

Терапевтический эффект рисования заключается в возможности ре-
бенка проявить свое отношение к каким-либо персонажам, явлениям, окру-
жающему миру, при этом сделать это неявно, невербально. Ребенок дает вы-
ход своим чувствам и переживаниям, мечтам и чаяниям, посредством изо-
бражения происходит попытка преодоления неприятных, травмирующих си-
туаций, что становится частью опыта ребенка, и когнитивного, и эмоцио-
нального. Как раз те дети, которые любят рисовать на свободные темы, от-
личаются более развитым воображением, более непосредственны и открыты 
в выражении своих чувств, отличаются гибкостью суждений.  

Цикл занятий коррекционной программы рассчитан на 20 встреч (2 
раза в неделю). Все занятия имеют гибкую структуру, наполняются актуаль-
ным содержанием. Занятия проводятся в тренинговом игровом режиме.  

Схема занятия может выглядеть следующим образом: – приветствие, 
организационный момент; – сказкотерапия или ролевая игра; – ролевой 
этюд; – игры на развитие эмоциональной сферы; – релаксация; – подведение 
итогов занятия.  
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Работа по реализации программы предполагает три направления уси-
лий: работа с детьми, работа с воспитателями (педагогами), работа с родите-
лями.  

Такая организация психокоррекционной работы по преодолению дет-
ских страхов показала свою эффективность. Безусловно, каждый психолог-
консультант обладает собственными наработками, и как правило, индивиду-
ально-своеобразный стиль организации консультативно-терапевтического 
взаимодействия, идущий как через личность консультанта, так и клиента, 
создает ту неповторимую атмосферу взаимодействия, взаимопонимания и 
консультативного альянса. 
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