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АННОТАЦИЯ 
Одним из лучших методов, позволяющих определить сущность чело-

века и его направленность, является анализ раннего детского воспоминания. 
В нем отражена основа, на которой человек строит свою жизнь, способы 
преодоления трудностей на пути достижения своей цели (стиль жизни). Ин-
терпретация воспоминаний отражает взаимосвязь с формированием субъ-
ектной жизненной позиции в зрелом возрасте. 

ANNOTATION 
One of the best methods to determine the essence of a person and his orien-

tation is the analysis of early childhood memories. It reflects the foundation on 
which a person builds his life, ways of overcoming difficulties in course of achiev-
ing their goal (life style). The interpretation of memories reflects the relationship 
with the formation of the subjective life position in adulthood. 

Ключевые слова: воспоминания, контент-анализ, жизненная позиция, 
стиль жизни, жизнестойкость, субъектность, локус, результативность, риск. 
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tivity, locus, effectiveness, risk. 

 
Мы все погружаемся в наши детские воспоминания. Одни мысленно 

говорят своим родителям, близким: «Спасибо за веру в меня. Спасибо за 
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прекрасные воспоминания», а другие: «Как хорошо, что это испытание дет-
ством закончилось». И за этим стоит то, что они вспоминают.  

Мы сегодня хотим поговорить о том, как эти воспоминания связаны с 
жизненной позицией, становлением личности и, в общем, с судьбой.  

Если о хронологической справедливости, то первым в психологии о 
ранних детских воспоминаниях, как категории изучения, заговорил З. Фрейд. 
Он полагал, что первое воспоминание формирует отношение человека к ми-
ру и заставляет его действовать в соответствии с ним. Но справедливо и об-
ратное: человек преподносит нам в качестве первого воспоминания то, кото-
рое сейчас, с позиции сегодняшнего дня, кажется ему самым важным. 

Но, говоря о детских воспоминаниях, мы, в первую очередь, имеем в 
виду А. Адлера, предложившего рассматривать их как диагностический ин-
струмент, который помогает понять, кто мы; увидеть, куда и как мы движем-
ся по жизни. Главное спрашивать себя: «Почему я запомнил именно это со-
бытие? Почему не другие? Говорят ли эти картинки что-нибудь о том, кто я 
есть на самом деле?». 

Он считал метод анализа ранних детских воспоминаний самым глав-
ным в числе основных источников изучения личности. «Каждое воспомина-
ние, каким бы тривиальным оно ни казалось человеку, представляет для него 
что-то достопамятное. Оно говорит ему: «Вот что ты должен ожидать», или 
«Вот что такое жизнь». Событие само по себе не так важно, как тот факт, что 
именно это переживание настойчиво сохраняется в памяти и используется 
для кристаллизации того значения, которое придается жизни. Каждое воспо-
минание – это напоминание» [1].  

Некоторые говорят, что они не могут ничего вспомнить из раннего 
детства. Этот феномен З. Фрейд назвал детской амнезией, которая происхо-
дит часто не из-за содержания воспоминаний, а тех ассоциаций, которые они 
влекут за собой.  

«Мы знаем, – говорит данный автор, – о том, какого высокого уровня 
интеллектуального развития достигает ребенок уже на четвертом году жиз-
ни, на какие сложные эмоции он способен; мы должны были бы поразится, 
как мало сохраняется обычно из этих душевных событий в памяти в позд-
нейшие годы; тем более мы имеем все основания предполагать, что эти за-
бытые переживания детства отнюдь не проскользнули бесследно в развитии 
данного лица; напротив, они оказали влияние, оставшееся решающим на все 
времена. И вот, несмотря на это несравненное влияние, они забываются» [5].  

Именно реакция человека на те события, которые происходят с ним, 
раскрывают его жизненный стиль, философию. Один ребенок может принять 
запрет родителя залезть на дерево как ограничение свободы, а другой как 
проявление заботы. 

Мы проанализировали воспоминания 250 взрослых людей на предмет 
влияния раннего опыта взаимодействия с миром на формирование субъект-
ной жизненной позиции. Одной из основных методик был контент-анализ 
ранних детских воспоминаний (РДВ). 
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При изучении особенностей этого опыта мы задались вопросом о том, 
существует ли связь между содержательными характеристиками такого 
опыта и способами (особенностями) его репрезентации. С этой целью мы 
осуществили корреляционный анализ показателей жизнестойкости (тест 
жизнестойкости С. Мадди) с показателями эмоций и чувств, описанных в 
ранних детских воспоминаниях наших респондентов. 

Так, развитие всех компонентов жизнестойкости происходит, если в 
детском опыте личности зафиксировано переживание встречи с новыми си-
туациями, отсутствуют отвергающее отношения со стороны родителей и 
воспоминания с негативным сюжетом. Фиксация в раннем опыте таких 
чувств, как стыд и одиночество не способствует развитию вовлеченности в 
жизненный процесс. Сходные результаты получены в отношении контроля; 
отличие в том, что эта составляющая жизнестойкости чаще проявляется у 
испытуемых, которые имеют ранние воспоминания, содержащие позитив-
ные эмоциональные переживания и реже – негативные. В становлении при-
нятия риска важно первоначально разделение ответственности, опыт совме-
стных решений, осознание определенности задачи и принимающее отноше-
ние со стороны близких.  

Результаты анализа также показывают, что респондентам, описываю-
щим воспоминания с позитивным сюжетом, характерен высокий уровень 
жизнестойкости, и не свойственна фиксация на таких чувствах, как стыд и 
одиночество. Жизнестойкие испытуемые также реже описывают отрица-
тельные по сюжету истории в своих воспоминаниях, реже упоминают отри-
цательные эмоции и реже фиксируют чувство отверженности. 

Наши результаты подтверждают тезисы Д.А. Леонтьева и 
Е.И. Рассказовой о том, что компоненты жизнестойкости развиваются в дет-
стве и отчасти в подростковом возрасте, хотя их можно развить и позднее. 
Их формирование, главным образом, зависит от отношений родителей с ре-
бенком. Например, для развития вовлеченности принципиально важны при-
нятие и поддержка, любовь и одобрение со стороны родителей. Для развития 
контроля важна поддержка инициативы ребенка, его стремления справляться 
с задачами все возрастающей сложности на грани своих возможностей. Для 
развития принятия риска важно богатство впечатлений, изменчивость и не-
однородность среды [3]. 

Естественно, важной частью нашего исследования было изучение свя-
зи содержательных особенностей раннего опыта взрослых испытуемых с по-
казателями их субъектной жизненной позиции. Для этого нами использовал-
ся тест СЖО Д. Леонтьева. 

Так, описание в раннем воспоминании опыта совместных решений на-
ходится в прямой связи со шкалой «Локус контроля – Я». Это говорит о том, 
что для формирования у человека представлений о себе как о способном 
управлять собственной жизнью важен опыт совместных со значимыми дру-
гими решений. Показатель «Совместное решение» также значимо коррели-
рует с другими шкалами СЖО. 
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Описание воспоминания в терминах «мы-ситуации», свидетельствую-
щей о достаточной социализации, коммуникации и стремлении найти свое 
место среди других, обнаруживает связь с осознанным целеполаганием и от-
ветственностью, и это указывает на то, что чувство общности, присутст-
вующее в детском опыте отношений личности с миром влияет на субъект-
ную жизненную позицию личности во взрослом возрасте, а также на общий 
уровень осмысленности жизни. 

«Общение с друзьями» как еще одна позиция взаимоотношений со 
значимыми другими в ранних детских воспоминаниях связана, как показы-
вают наши результаты, с уровнем удовлетворенности человеком своей жиз-
нью. При этом присутствие в РДВ переживаний одиночества, безразличия со 
стороны других, чувства непринятия другими обратно коррелируют с пока-
зателями осмысленности жизни и уровнем субъектности взрослого человека 
(в частности, с целеполаганием и ответственностью). 

Переменная «Безразличие со стороны других» находится также в зна-
чимой отрицательной связи со шкалой «Будущее» опросника временной 
перспективы Ф. Зимбардо, и это значит, что респонденты, в раннем опыте 
которых фиксировано безразличное отношение со стороны других (это 
близко к игнорированию, обесцениванию, отсутствию чувства собственного 
присутствия рядом с другими, имеющими ко «мне» определенное, пусть 
даже негативное, но отношение) реже ориентированы на четкие цели в бу-
дущем, а их повседневная жизнь чаще не упорядочена и не структурирова-
на.  

Характер отношений с другими людьми характеризуют показатели 
РДВ «Субъекта принимают», «Субъекта не принимают» и «Безразличие со 
стороны других». Это переменные, которые указывают на то, каким образом 
испытуемые фиксируют в своих воспоминаниях образ себя в контексте от-
ношения к нему со стороны других людей. Указанные показатели РДВ об-
разуют следующие связи: переменная «Субъекта принимают» – прямые 
корреляции со всеми показателями теста СЖО; «Субъекта не принимают» – 
отрицательные корреляции со шкалами «Локус контроля – Я» и «Локус 
контроля-жизнь»; «Безразличие со стороны других» – обратные корреляции 
со шкалами «Цели в жизни», «Процесс жизни», «Результативность жизни и 
«Локус контроля - Я». Это говорит о том, что опыт отношений, в которых 
человек чувствовал принятие со стороны значимых других является основой 
формирования осознанного отношения к жизни во взрослости в целом, и в 
частности способствует развитию таких составляющих субъектной жизнен-
ной позиции, как осознанное целеполагание и ответственность. И наоборот, 
опыт отвержения, непринятия себя со стороны других снижает возможность 
проявления ответственной жизненной позиции, при которой личность рас-
сматривает свою жизнь как результат собственных усилий. Фиксированное 
в раннем опыте переживание безразличного отношения со стороны других 
людей оказывает еще более широкое по масштабам негативное воздействие 
на отношение к жизни в период взрослости: личность при этом оказывается 
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менее способной осознанно ставить жизненные цели, и, следовательно, 
принимать на себя ответственность за их неосуществление, и, – как резуль-
тат, испытывать удовольствие от процесса и результата собственных дейст-
вий. 

Чтобы отследить, как субъект отражает свою жизненную историю, 
свой жизненный опыт, в контент-анализе РДВ мы учитывали также структу-
ру повествования. Были введены категории анализа описываемой в воспо-
минании истории: «Позитивное начало – негативное продолжение – пози-
тивный финал», «Позитивное начало – позитивный финал», «Позитивное 
начало – негативный (грустный) финал», «Начало негативное – финал пози-
тивный», «Начало негативное – финал негативный» и «Нейтральный сю-
жет». Наиболее тесно связанным с субъектной позицией является вариант 
сюжета с позитивным началом и позитивным финалом, находящимся в пря-
мой связи со всеми показателями шкал СЖО. Таким образом, оптимистич-
ность в восприятии и описании динамики вспоминаемых историй собствен-
ного детства взрослыми испытуемыми также является особенностью, свя-
занной с субъектной жизненной позицией личности. Это свидетельствует, на 
наш взгляд, об оптимистическом восприятии тех ситуаций, о которых вспо-
минают взрослые испытуемые, имеющие более высокие показатели осмыс-
ленности жизни. При этом необходимо заметить, что оптимистичность вос-
поминания – это не обязательно веселое воспоминание, а скорее то, которое 
воспринимается как положительный опыт.  

В нашем исследовании участвовала группа осужденных (50 человек 
по статьям: воровство, махинации, хранение и распространение наркоти-
ков), так вот 9 из них отказались под разными предлогами описывать воспо-
минания (в нормативной группе не констатировано ни одного отказа). 
В.В. Нуркова в своих исследованиях описывает этот феномен как «утрату 
детства», проявляющуюся в исключении тематики детского опыта из дос-
тупного психологического репертуара жизненных историй. Как утверждает 
автор, смысловая амплитуда воспоминаний осужденных стремится к нулю 
из-за невозможности использования опыта детского в коммуникациях во 
враждебной среде изолятора или колонии [4]. Кроме полного отказа описы-
вать РДВ, были также очень скудные описания своих воспоминаний, огра-
ничивающиеся буквально одним предложением, например: Б.А. (муж., 46 
лет): «В детстве у меня было мало радостей»; Б.И. (жен., 22 года): «Когда я 
села на велосипед и упала».  

Это лишь небольшая часть полученных нами результатов. Но и они 
наглядно демонстрируют важность качества ранних детских воспоминаний, 
по которым уже в детском возрасте можно прогнозировать будущее автора. 
Есть у Ф. Достоевского прекрасная фраза: «Знайте же, что ничего нет выше 
и сильнее, и здоровее, и полезнее впредь для жизни, как хорошее какое-
нибудь воспоминание, и особенно вынесенное еще из детства, из родитель-
ского дома» [2]. Так дарите же вашим детям прекрасные воспоминания! 
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В статье рассматриваются особенности когнитивных стилей гиб-

кий/ригидный познавательный контроль и узкий/широкий диапазон эквива-
лентности в младшем школьном возрасте. Данное исследование выполнено в 
рамках теории о квадриполярности когнитивных стилей. С помощью проце-
дуры кластерного анализа проведено «расщепление» полюсов когнитивных 
стилей гибкий/ригидный познавательный контроль и узкий/широкий диапа-
зон эквивалентности и представлена специфика распределения стилевых 
субгрупп в младшем школьном возрасте. 

ANNOTATION 
The peculiarities of cognitive styles of flexible/rigid cognitive control and 

narrow/wide range of equivalence at the younger school age are studied. This 
study was performed in the framework of the theory of cognitive styles 
quadripolarity. By dint of cluster analysis the «splitting» of the poles of cognitive 
styles flexible/rigid cognitive control and narrow/wide range of equivalence was 
conducted and the specifics of the distribution of style subgroups in the younger 
school age was shown. 

Ключевые слова: когнитивный стиль, узкий/широкий диапазон эквива-
лентности, гибкий/ригидный познавательный контроль, младший школьный 
возраст. 
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