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воплощают образы реального и идеального мира, выступают в качестве 

средства социального дизайна, по-своему, информируют ребёнка о том, 

как этот мир устроен, расставляют смысловые, этические, нравственные 

акценты, доминирующие в данном культурном пространстве.  
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ВЛИЯНИЕ ОПТИМИСТИЧЕСКОЙ ЖИЗНЕННОЙ ПОЗИЦИИ НА 

УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ РАЗЛИЧНЫМИ СФЕРАМИ ЖИЗНИ 

ВО ВЗРОСЛОМ ВОЗРАСТЕ 
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В статье проанализирован феномен оптимистической жизненной позиции и его 

влияние на удовлетворенность различными сферами жизни у людей периода 

взрослости. Выведено и экспериментально подтверждено определение 

оптимистической жизненной позиции. 
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INFLUENCE OFOPTIMISTICVITAL POSITIONONSATISFACTION 

WITH VARIOUSASPECTS OF LIFEIN ADULTHOOD 

 

A.V. Kovaleva, E.A. Marusenko 
 

The article analyzes thephenomenon of an optimistic attitude andits influence on 

satisfaction with various aspects of life in people adult hood. Derivedand experimentally valid 

at eddefinition of optimistic attitudes. 

Key words: optimism, optimistic vital position, positive thought, positive background 

of the emotional states, satisfaction from life, spheres of life, period of the grown man. 

 

Оптимистическая жизненная позиция является осознанным и 

влиятельным компонентом жизнедеятельности человека. Она позволяет 

ему достигать большего в любой сфере жизнедеятельности, видеть 

будущее в позитивном направлении, вызывает личностный и 

профессиональный рост. Удовлетворенность жизнью напрямую зависит от 

того, насколько человек удовлетворяет свои потребности в повседневной 

жизни. При этом вера в себя и свои силы, адекватная самооценка, 

положительный тон настроения, позитивное отношение к жизни являются 

именно теми критериями, которые могут помочь достичь и оценить 

собственную удовлетворенность жизнью. Изучение оптимизма открывает 
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новые возможности для более полного понимания человека, его 

жизненных устремлений, позволяет увидеть направленность его личности, 

рассмотреть его жизненную позицию и степень удовлетворенности, 

благополучия в жизни. 

В последнее время было проведено несколько интересных 

теоретических и экспериментальных исследований оптимизма и 

оптимистической жизненной позиции. Ученые сравнивают данные 

феномены с позитивным мышлением и положительным устойчивым 

эмоциональным фоном. Психологические и педагогические стороны 

формирования оптимистического мировосприятия рассматривались в 

работах таких авторов как: В.Е. Смирнов, А.Г. Ковалев, З. Фрейд, 

Г. Лебон, И.С. Кон, Е.И. Рогов, К.А. Абульханова-Славская, 

Л.Д. Столяренко, А.С. Макаренко, А.П. Ушинский, П.П. Блонский, 

Л.С. Выготский, С.Л. Рубинштейн, О.В. Коротких, Г.В. Лунина. 

В зарубежной психологии проблемы жизненных позиций и 

жизненного пути личности рассматривали Э. Берн, Ф. Эрнст. В 

отечественной психологии проблемы жизненного пути личности, активной 

жизненной позиции, факторов, влияющих на удовлетворенность жизнью, 

изучались в работах К.А. Абульхановой, Л.И. Анцыферовой, 

И.А. Джидарьяна, И.С. Кона, Д.А. Леонтьева, В.Д. Небылицына, 

А.П. Прядеина и многих других авторов. 

Некоторые источники указывают на преувеличенную значимость 

данного явления, так как оно уводит человека от действительности и мало 

связано с реалиями жизни. Так же указывается на то, что человек живет 

скорее будущим, пренебрегая настоящим и, тем самым, нанося вред себе. 

Данная точка зрения интересна, но не столь важна для нашего 

исследования, так как личность взрослого человека является уже 

сформированной и устойчивой для принятия обоснованных решений в 

своей жизни. 

Многие авторы в своих исследованиях используют понятие 

оптимистической жизненной позиции, однако четкого определения 

данного феномена не выделено. Мы решили исследовать практически 

данный феномен, выделить его составляющие и выявить его связь с 

удовлетворенностью жизнью у взрослых людей. 

Целью данного исследования является теоретическое и практическое 

изучение влияния оптимистической жизненной позиции на 

удовлетворенность различными сферами жизни во взрослом возрасте. 

Оптимистическая жизненная позиция – это вера в себя и свои силы, 

адекватная самооценка, реальный взгляд на окружающий мир, надежда на 

лучшее будущее, ориентация на преобладание добра и положительного 

начала во всех явлениях и предметах действительности. Характеристики 

оптимистической жизненной позиции описывают человека во многом 

удовлетворенного своей жизнью. 
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Проведя теоретический анализ многих источников, мы вывели 

следующее определение оптимистической жизненной позиции – это 

целостное позитивное восприятие человеком окружающей 

действительности, проявляющееся в положительном отношении к себе и 

основанное на системе убеждений в лучшем будущем и гибкости 

собственного поведения человека. 

И.А. Джидарьян указывает, что главной характеристикой 

счастливого, благополучного, удовлетворенного человека, в отличие от 

несчастливого, является, прежде всего, его оптимизм, вера в лучшее 

будущее 2. Хотелось бы подчеркнуть, что оптимизм может 

присутствовать не во всех сферах жизнедеятельности личности, а лишь 

только в тех, где человек наиболее успешен. В таком случае мы не можем 

говорить о наличии в структуре личности такого компонента как 

оптимистическая жизненная позиция, так как этом феномен является 

стабильным и распространяется на все сферы действительности человека. 

Полнота переживания удовлетворенности своей жизнью, 

достигаемыми результатами зависит от личностных и индивидных 

особенностей человека. Личность, удовлетворенную своей жизнью, можно 

описать так: здоровая в физиологическом и психологическом планах; 

имеющая стабильный эмоциональный фон настроения с уклоном в 

положительный; счастливая; доверяющая миру; выполняющая своё 

предназначения в жизни, так как это характеризует истинно счастливого 

человека; обладающая мотивацией достижения; обладающая насущными 

для нее благами жизни и цивилизации. 

Влияние оптимистической жизненной позиции на удовлетворенность 

жизнью может быть рассмотрено с точки зрения влияния устойчивых 

позитивных эмоциональных состояний на уровень благополучия 

жизнедеятельности личности. 

Оптимистичная жизненная позиция позволяет рассматривать все 

желаемые результаты как достижимые, несмотря на неудачи. Она помогает 

человеку быть настойчивым в продвижении к цели и лишь умножать свои 

усилия, если на пути возникают препятствия. 

Оптимистическая жизненная позиция может рассматриваться как 

позитивная установка на то, что вне зависимости от способностей 

личности в ее жизнедеятельности произойдут положительные события. То 

есть позитивное мышление непосредственно влияет на удовлетворенность 

человека своей жизнью, так как дает ему возможность творить свою 

судьбу, видеть множество возможностей, получать практический опыт, 

позитивно воспринимать себя и другое. 

Оптимистическая жизненная позиция делает человека более 

успешным в любой сфере жизнедеятельности человека, так как 

предполагает высокий уровень уверенности в себе, низкий уровень 

деструктивной конфликтности, частый положительный эмоциональный 
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фон настроения, адекватную самооценку, высокие коммуникативные 

навыки, сформированную рефлексию. 

С целью изучения степени влияния оптимистической жизненной 

позиции на удовлетворенность различными сферами жизни во взрослом 

возрасте мы провели исследование с участием 61-го респондента 

различного социального статуса, уровня образования, семейного 

положения, возраста и пола. В нашем исследовании приняло участие 

43 женщины и 18 мужчин. Возраст испытуемых колебался между 24-

52 годами.  

В нашем исследовании мы использовали следующие методы и 

методики: метод ассоциаций, опросник для оценки качества жизни 

Н.Е. Водопьяновой, методику оценки оптимизма и активности личности 

Н.Е. Водопьяновой и М.В. Штейна, тест общей эмоциональной 

направленности личности Б.И. Додонова 4. 

Метод ассоциаций, использованный для определения качественных 

характеристик категорий «оптимизм» и «оптимистическая жизненная 

позиция», дал следующие результаты: категорию «оптимизм» 62% 

испытуемых определяют через эмоциональные состояния, такие как 

радость, хорошее настроение, счастье, веселье, уверенность; остальные 

38% определяют оптимизм через категории активной деятельности, 

наличия осознаваемых целей и возможностей ее достижения; категория 

«оптимистической жизненной позиции» в интерпретации наших 

респондентов более ёмкое и объемное чем оптимизм; его описывают через 

убеждения – все хорошо, все просто, стабильно, радостное мировоззрение; 

через эмоционально-волевую сферу – отсутствие страха за будущее, 

хорошее настроение, высокий уровень воли; через деятельностный 

компонент – активность, движение вперед, целеустремленность. 

Опросник для оценки качества жизни Н.Е. Водопьяновой помог 

получить следующие результаты: более всего испытуемые удовлетворены 

в сфере общения с близкими людьми – 80%, что говорит об устоявшихся 

качественных и гармоничных отношениях с родственниками и друзьями; 

по шкале «работа» 85% выборки полностью, либо частично удовлетворены 

данной сферой, что говорит об ощущениях спокойствия, уверенности по 

отношению к собственной профессиональной деятельности, но 

недовольством уровнем заработной платы или психологическим климатом 

в коллективе; 90% взрослых людей имеют желание и возможности 

продолжать собственное развитие и добиваться поставленных целей (в эту 

группу в основном попали испытуемые до 34-х лет); по шкале «здоровье» 

56% респондентов удовлетворены в полном объеме всеми 

характеристиками данной сферы, а 36% характеризуются средним уровнем 

удовлетворенности качеством жизни в данной сфере; поддержкой 

оказываемой социумом удовлетворены в полном либо частичном объеме 

92%, то есть получают поддержку в отдельных случаях или условиях 
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жизнедеятельности, а в каких-то ситуациях постоянно; более 90% выборки 

характеризуются оптимистичностью; 93% выборки по шкале 

«напряженность» имеют средний и высокий уровень удовлетворенности, 

что объясняется наличием в жизнедеятельности людей не всегда 

объективных фрустрирующих и дестабилизационных ситуаций; 72% 

испытуемых испытывают затруднения в ситуациях требующих 

самоконтроля и самообладания или их нехватку; 93% респондентов 

характеризуются преобладанием позитивных эмоций в собственной 

жизнедеятельности; индекс качества жизни у 46% был выявлен на 

высоком уровне, что говорит о субъективной удовлетворенности в 

самоактуализации личностных ресурсов у респондентов и характерности 

для них оптимистичности и активной жизненной позиции; 51% по индексу 

качества жизни имеет средний уровень, то есть у людей есть сферы, в 

которых они не чувствуют удовлетворения. 

Данные, полученные с помощью методики оценки оптимизма и 

активности личности Н.Е. Водопьяновой и М.В. Штейна, показали 

следующее: 57% испытуемых имеют высокий уровень оптимизма и 20% 

высокий уровень активности; 66% испытуемых являются реалистами, то 

есть адекватно оценивают текущую ситуацию, исходя из своих сил и 

возможностей, довольствуются тем, что имеют, являются устойчивыми к 

психологическому стрессу; 15% выборки являются активными 

оптимистами и характеризуются верой в свои силы и успех, позитивным 

взглядом на будущее, активными действиями для достижения желаемых 

целей, отличаются бодростью и жизнерадостностью, легкостью и 

стремительностью в отражении сложных жизненных ситуаций; 10% 

взрослых являются пассивными оптимистами, что свидетельствует об их 

уверенности в хорошее и продуктивное будущее, без вклада собственных 

усилий в него, о добродушии и веселости, об умении даже в плохом 

находить что-то хорошее, однако их отличительная черта – недостаток 

активности; такие люди больше надеются на случай, на удачу, чем на 

собственные силы, склонны пассивно ждать или откладывать принятие 

решений на неопределенный срок; 2% респондентов являются активными 

пессимистами, что говорит об их большой активности, чаще всего носящей 

деструктивных характер, предпочтении разрушения старого и агрессивных 

стратегиях преодолевающего поведения; 7% испытуемых являются 

пассивными пессимистами, то есть это категория людей, которые ни во что 

не верят и ничего не предпринимают для того, чтобы изменить свою жизнь 

в лучшую сторону; они характеризуются преобладанием мрачного и 

подавленного настроения, пассивностью, неверием в свои силы, в трудных 

ситуациях предпочитают стратегии ухода от решения проблем, считают 

себя «жертвой» обстоятельств. 

Показатели теста общей эмоциональной направленности личности 

Б.И. Додонова свидетельствуют о следующем: наибольшее число 
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респондентов имеют праксическую направленность личности – 38%, 

которая определяется направленностью на деятельность; 16% 

респондентов имеют гедонистическую направленность, характеризуемую 

удовлетворением потребности в телесном и душевном комфорте; 

эстетическая направленность – 18%, которая выявляет потребности 

человека быть в гармонии с окружающими; альтруистичная 

направленность – 16%, возникающая на основе потребности в содействии, 

помощи другим людям, опеке; направленность гностицизма личности – 

16% респондентов, она связана с потребностью в получении любой 

информации и с потребностью в «когнитивной гармонии»; направленность 

на приятные эмоции имеют 34% респондентов, а на неприятные эмоции – 

30% респондентов; 36% респондентов имеют одинаковую направленность 

на приятные и неприятные эмоции одновременно. 

Проведенный нами статистический анализ выявил следующие 

взаимосвязи между показателями, которые подтверждают наше 

предположение о влиянии оптимистической жизненной позиции на 

удовлетворенность жизнью у взрослых людей: показатель оптимизма 

прямо коррелирует с показателем шкалы удовлетворенность жизнью (r = 

0,597322, при p<0,05), то есть у респондентов с высоким уровнем 

оптимизма были выявлены показатели удовлетворенности 

жизнедеятельностью во всех сферах на высоком уровне. 

Таким образом, мы можем сделать вывод, что оптимистическая 

жизненная позиция непосредственно влияет на удовлетворенность 

человеком жизнью, так как вера в себя и светлое будущее способствует 

достижению больших и качественных результатов; общение с людьми 

становится интереснее, терпимее и толерантнее; отношение к сферам 

собственной жизни воспринимается внимательнее и является более 

анализирующим. Перспективами дальнейшего исследования мы видим в 

изучении гендерных особенностей формирования оптимистической 

жизненной позиции и удовлетворенности взрослого человека сферами 

собственной жизни. 
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