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Аннотация. В статье представлено исследование ценностных и 

литературных предпочтений старшеклассников. Установлено, что в 

среде современных старшеклассников превалирует увлечение 

компьютерными технологиями, в то время, как литературные 

интересы теряют приоритетное значение. Среди важнейших ценностей 

на первое место вышли ценности межличностного общения и 

социальной валидности, оказавшись для респондентов важнее 

ценностей духовного порядка. 

Ключевые слова: ценности, смысл, предпочтения, 

литературный жанр. 

 

Проблема ценностных ориентаций и духовности 

современной молодежи приобретает сегодня особую 

актуальность, поскольку духовность является категорией, 

определяющей истинно человеческое существование. 

Духовность как феномен имеет многозначный контекст и в 
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одном из своих важнейших аспектов он отражается в 

проблематике личностных ценностей, смыслов и 

жизненных приоритетов [1].  

Сформированная ценностная сфера, духовный 

стержень личности является базисом ее саморегуляции на 

всех уровнях и основным условием устойчивости при 

неблагоприятных социокультурных воздействиях [2; 4]. 

В последние десятилетия мы наблюдаем 

значительный рост роли религии в плане формирования 

общественной морали и нравственных ориентиров 

социума. Это, несомненно, является позитивным фактором 

развития ценностных и духовных приоритетов 

подрастающего поколения и  формирования 

смысложизненных установок личности.  

Но наряду с этим мы также можем наблюдать 

негативное влияние со стороны масс-медиа, и 

компьютерных технологий, зачастую несущих в массы 

сомнительные образцы «массовой культуры» (фильмы 

ужасов, агрессивные компьютерные игры, кинопродукцию 

безнравственного содержания), в которых 

пропагандируется культ денег, гедонистических и 

прагматических ценностей и грубо-материалистического 

взгляда на мир, где нравственному и духовному отводится 

отнюдь не приоритетное место.  

Информационные технологии существенно влияют 

на личность: расширяются возможности доступа к 

информации, увеличивается объем информационного 

массива, но вместе с этим, при чрезмерном увлечении 

компьютерными технологиями, возникает опасность 

развития социальной самоизоляции, утраты собственной 

индивидуальности, особенно, если информационный поток 

имеет негативную смысловую нагрузку.   

Все это деформирует ценностное сознание 

подрастающего поколения и способствует возникновению 
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явлений так называемого «антикатарсиса», 

характеризующегося возникновением антигуманных 

чувств, цинизма, размытостью ценностных ориентаций 

личности, формированием негативного мировосприятия [3; 

5]. 

К большому сожалению, сегодня все меньше 

подростков, юношей и девушек интересуются серьезной – 

классической и познавательной литературой, отдавая 

предпочтение ее весьма сомнительным образцам, а чаще 

всего – заменяя чтение пребыванием в виртуальном 

киберпространстве, что создает благоприятную почву для 

развития явлений культурной аномии и духовной 

ущербности личности. 

Учитывая вышесказанное, мы поставили цель 

изучить ценностные приоритеты и литературные 

предпочтения лиц раннего юношеского возраста. 

В исследовании приняли участие 60 

старшеклассников, среди которых было 40 девушек и 20 

юношей.  Мы предлагали нашим респондентам ответить на 

вопросы авторской анкеты, касающиеся духовной сферы 

жизни общества, а также – их литературных предпочтений, 

кроме того, нами была использована методика 

диагностики ценностных ориентаций М. Рокича. 

Анализируя ответы респондентов на ряд вопросов 

авторской анкеты, мы установили, что в 85 % случаев 

юноши и девушки активно использовали компьютерные 

технологии, более 90 % респондентов имели аккаунты в 

социальных сетях, а 35 % юношей, кроме всего, были 

активными участниками многопользовательских онлайн-

игр. 

При анализе ответов на вопрос о литературных 

предпочтениях, было выяснено, что 25 % респондентов 

практически не имеют литературных предпочтений; 

относительно других юношей и девушек было 
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установлено, что их предпочтения укладываются в десять 

основных литературных жанров (Таблица 1) . 

Таблица 1  

Литературные  предпочтения старшеклассников 

№ п\п Жанр Ранг 

1 Детектив 1,5 

2 Фантастика 1,5 

3 Познавательная  

литература 

3 

4 Романы 5 

5 Комедии 5 

6 «Ужасы» 5 

7 Мистика 7 

8 Поэзия 9 

9 Книги об искусстве 9 

10 Классика 9 

Первые места в ряду предпочтений 

старшеклассников, как можно видеть из представленной 

таблицы, заняли детективы и фантастика; познавательная 

литература заняла третье ранговое место; равные ранги 

получили такие жанры, как «Роман», «Комедия», «Ужасы» 

(5 ранг). Мистика оказалась на 7 ранговом месте, а 

последние места разделили поэзия, искусство и классика. 

Таким образом, литературные жанры, требующие 

серьезной душевной работы и осознания, были 

востребованы менее всего.  

На ряд других вопросов анкеты нами были получены 

следующие результаты: при характеристике понятия 

«духовность» более чем в 70 % случаев юноши делали 

акцент на волевых качествах и принципиальности, а также 

на стремлении к познанию, в то время как девушки 

связывали данное понятие преимущественно с совестью, 
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душевностью, стремлением к гармонии, пониманием, 

добротой и жертвенностью. 

На вопрос «Вы – духовная личность?» 20 % 

респондентов затруднились с ответом, 35 % ответили 

«скорее нет, чем да», 25 % склонялись скорее к 

положительному ответу на данный вопрос, и 20 % 

ответили безусловно положительно. Интересно, что среди 

этих респондентов оказались приверженцы классической 

литературы, а также поэзии и искусства. 

В нашей анкете также содержались вопросы о 

качествах, которые присущи культурному  человеку и о 

качествах, которые ценятся респондентами в человеке 

превыше всего, что давало возможность старшеклассникам 

самостоятельно сформулировать значимые качества. 

Респондентами было выделено 27 качеств – 

ценностей, которые затем, согласно рекомендаций А. 

Радугина (2002), были классифицированы по трем 

семантическим группам:  

- качества межличностного общения 

(коммуникабельность, понимание, внимательность, 

уважение к собеседнику, щедрость, искренность, доверие, 

честность, преданность, воспитанность, доброта, чувство 

юмора, умение слушать);  

- качества социальной валидности личности 

(целеустремленность, интеллигентность, самоконтроль, 

эрудиция, смелость, устойчивость к влиянию со стороны, 

критичность); 

- духовные качества и смысложизненные ценности 

(мудрость, творчество, вдохновение, бескорыстие, 

альтруизм, вера в Бога, понимание красоты). 

На первое место по значимости для 

старшеклассников вышли качества и ценности 

межличностного общения и эти же качества ценятся 

респондентами прежде всего (76 и 57 выборов качеств, 
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соответственно), что объяснимо с позиций возрастной 

психологии;  второе место заняли качества социальной 

валидности, что оказалось для респондентов особенно 

важным в плане определения респондентами культурности 

личности. Духовные качества по значимости оказались на 

третьем месте. 

На вопрос должен ли человек руководствоваться в 

жизни духовно-нравственными законами, 48 % 

респондентов ответили положительно, 38 % считают – в 

зависимости от обстоятельств, для 14 % респондентов 

следование духовно-нравственным законам не является 

обязательным. 

На вопрос «Должен ли человек в своей жизни 

стремиться к истине, справедливости и красоте», 40 % 

старшеклассников ответили положительно, для 22 % 

респондентов существуют другие приоритеты, 20 % 

ответили «в зависимости от  обстоятельств» и 18 % - 

уклонились от ответа.  

Нас также интересовал вопрос о хобби наших 

респондентов, их интересах и занятиях в свободное от 

учебы время. Было выяснено, что в 55 % случаев 

старшеклассники предпочитают увлечение 

компьютерными технологиями. А именно: общение в 

социальных сетях, игры, просмотр видеоконтента.  

В 20 % случаев в качестве хобби было указано 

творчество – бисероплетение, рисование, сочинение 

историй и стихов. 

В 15 % случаев старшеклассники в качестве хобби 

предпочитали спорт (футбол, баскетбол, катание на 

велосипеде, коньках и роликах, и.т.д.). 

И только в 10 % случаев в качестве любимого 

занятия было указано чтение литературы. 

Методика диагностики ценностных ориентаций М. 

Рокича показала, что наиважнейшими терминальными 
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ценностями респондентов были: семья, любовь, 

материальный достаток, дружба, общение. Такие ценности, 

как активная деятельная жизнь, познание, развитие, хотя и 

не занимали лидерствующих позиций, все же сохраняли 

высокую степень значимости. 

Что же касается ценностей «Счастье других», 

«Творчество», «Красота природы и искусства», то их 

персональная значимость для респондентов оказалась 

гораздо ниже. Однако эти ценности сохраняли достаточно 

высокий ранг у старшеклассников, имеющих интерес к 

литературе и в качестве литературных предпочтений 

указывающих поэзию, классику, литературу, связанную с 

искусством и познавательные публикации. 

Были установлены обратные корреляционные связи 

между увлечением компьютерными технологиями и 

литературными интересами респондентов (r= - 0,64). 

Таким образом, проведенное исследование позволило 

установить, что в среде современных старшеклассников 

превалирует увлечение компьютерными технологиями, в 

то время, как литературные интересы теряют приоритетное 

значение. Кроме того, в структуре последних преобладают 

такие жанры, как детективы и фантастика. 

Положительным моментом является то, что 

старшеклассников интересует познавательная литература 

(3 ранговое место); однако, литературные жанры, 

требующие серьезной внутренней работы, осознания 

духовных ценностей и смыслов (классика, поэзия, книги 

об искусстве) не являются популярными в данной 

выборке.  

Что касается ценностной сферы юношей и девушек, в 

качестве основной тенденции здесь отмечены ценности 

межличностного общения, социальной валидности, в то 

время как ценности духовные, к которым сами 

старшеклассники отнесли мудрость, творчество, 



 376 

вдохновение, бескорыстие, альтруизм, веру в Бога, 

понимание красоты, не заняли лидирующих позиций. 

Подобная картина просматривалась также по 

результатам методики диагностики ценностных 

ориентаций Рокича, согласно которым, персональная 

значимость таких ценностей, как «Счастье других», 

«Творчество», «Красота природы и искусства», была 

гораздо ниже других ценностных приоритетов. 

Однако, на декларативном уровне, судя по данным 

анкеты, для старшеклассников в большинстве случаев 

необходимым и значимым является следование духовно-

нравственным нормам, стремление к истине, 

справедливости и красоте. 

Учитывая вышеизложенное, можно наметить 

основные пути работы с данной категорией лиц. Это – 

развитие ценностно-смысловой сферы старшеклассников, 

их коммуникативной компетентности и снижение 

зависимости от виртуального общения и компьютерных 

технологий - в целом, воспитательные  и просветительские 

мероприятия, фокус-группы, посвященные обсуждению 

важнейших духовно-нравственных проблем 

современности, тренинговые занятия, мотивация юношей 

и девушек к самопознанию, поиску глубинных смыслов 

существования, в том числе – при помощи чтения 

литературы классического жанра.  
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