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СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ ЭЛЕКТРОННОГО ОБУЧЕНИЯ 

В УНИВЕРСИТЕТЕ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ  

БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  

В ВЫСШЕМ ФИЗКУЛЬТУРНОМ ОБРАЗОВАНИИ 
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MODERN TRENDS IN THE DEVELOPMENT OF E-LEARNING IN UNIVERSITY 

AND PROFESSIONAL TRAINING OF FUTURE TEACHERS  

OF PHYSICAL CULTURE IN THE HIGHER PHYSICAL EDUCATION 

Yu. V. Dragnev Candidate of Pedagogical Sciences, 

 assistant professor, 

Luhansk national University 

 named after Taras Shevchenko, 

Lugansk, Lugansk people's Republic 

Abstract. Dragnev Yu. V. With the changing nature of physical education in our state there is a need for new 

educational practices, which leads to a change of external form and substance of higher physical education. 

Changed the main educational goal, which now is not so much knowledge-training as in providing conditions for 

self-determination and self-realization of future teacher of physical culture in the information society. The use of e-

learning can improve the quality of higher physical education through the use of global educational resources and 

due to the fact that when using elements of e-learning and distance learning technologies increases in the part of 

independent work of future teachers of physical culture during learning. 

Keywords: awareness training; future teachers of physical culture; e-learning university. 

Современное электронное обучение 

уже сегодня полностью имеет возмож-

ность заменять традиционную форму обу-

чения студентов, и уже «вытесняет» пре-

подавателя из вуза. Это связано с тем, что 

электронное обучение просто изменяет ха-

рактер взаимодействия преподавателя и 

студента в университете в высшем физ-

культурном образовании.  

По мнению исследовательницы элек-

тронного обучения О. Казанской [3] заго-

ворили об электронном обучении еще в 

1990-х гг., когда в связи с развитием ин-

формационно-коммуникационных техно-

логий новый импульс получило дистан-

ционное обучение, что обусловило интен-

сивное развитие электронного обучения. 

Этот первый этап развития электронного 

обучения характеризуется активным ис-

пользованием презентаций и программ 

тестирования, разработкой электронных 

учебников. Ученая доказывает, что в 

начале XXI в. электронное обучение стало 

активно внедряться в традиционное обу-

чение в самых разных организационных 

формах: поддержка традиционных днев-

ной и заочной форм обучения; новый уро-

вень развития дистанционного обучения 

по программе дополнительного профес-

сионального образования; повышение 

квалификации преподавателей универси-

тетов, доуниверситетской подготовки, ма-

гистратуры и тому подобное. Во всех раз-

витых странах электронное обучение уже 

занимает собственную нишу в учебной 

сфере.  

Однако, для успешного решения про-

блемы информатизации высшего образо-

вания для будущего учителя физической 

культуры, по нашему мнению, целесооб-

разнее комплексно проводить исследова-

ния по формированию компьютерной 

грамотности, информационной компе-

тентности, информационной культуре в 
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высшем физкультурном образовании. Ис-

ходя из этого, по мнению ученого, ин-

форматизация этой отрасли не должна от-

ставать от информатизации других обла-

стей знаний. На современном этапе разви-

тия университетской практики особенное 

значение приобрела проблема организа-

ции учебной деятельности студентов с 

применением информационных техноло-

гий за счет ориентации на новую цель 

профессиональной подготовки с исполь-

зованием компьютерной техники. Инфор-

матизация профессионального образова-

ния является неотъемлемой составляющей 

частью модернизации современной выс-

шей школы (Ю. Драгнев) [2].  

В связи с этим, современные преиму-

щества электронного обучения в контек-

сте информатизации профессионального 

образования, становятся достаточные оче-

видны в светском высшем физкультурном 

образовании. Это доступ к быстрому по-

лучению информации, и возможность в 

любое время и в любом месте получить 

необходимые знания и т. д. 

Так же, в своей работе «Исследования 

методов построения сервисно-

ориентированных систем автоматизации 

электронного обучения» Д. Холод [5] от-

мечает, что в учебных заведениях исполь-

зуется значительное количество собствен-

ной системы автоматизации учебного 

процесса, которая реализует механизмы 

контроля знаний, убыстряет разные этапы 

административной деятельности и т. д. В 

то же время, по мнению ученого, очень 

большой популярностью пользуются го-

товые системы, которые свободно распро-

страняются и имеют открытый код (open 

source) – Ilias, Open USS, MOODLE и т. д., 

а также их коммерческие аналоги, напри-

мер, Learning Space, Microsoft Class Server. 
Ученый отмечает, что каждая из них име-

ет собственные недостатки и преимуще-

ства, которые проявляются в процессе 

эксплуатации и сопровождения системы. 

Внедрение готовой автоматизированной 

системы требует адаптации рабочих про-

цессов заведения к возможности системы 

или наоборот адаптации информационной 

системы к требованиям заведения. Ис-

пользование существующей завершенной 

системы может быть сложной задачей, но 

пренебрегать функциональными решени-

ями, которые предлагают готовые open 

source или коммерческая система, нераци-

онально. Эффективно реализовать эти со-

гласования без создания соответствующей 

программной модели всех активных про-

цессов невозможно.  

Однако, электронное обучение, не мо-

жет полностью заменить живое общение 

студентов с преподавателем или тренером 

по избранному виду спорта во время про-

ведения практических занятий по физиче-

скому воспитанию, а также по какому ли-

бо виду спорта (волейбол, футбол, 

армспорт и т. д.). 

Сейчас современная система элек-

тронного обучения (СЕО), отмечает 

С. Тархов [4], предназначена для исполь-

зования как в традиционном учебном 

процессе учебного заведения во время 

проведения учебных занятий, так и при 

самостоятельной работе ученика, что по-

лучило широкое распространение благо-

даря ряду своих принципиальных пре-

имуществ. По его мнению, сюда относит-

ся, в первую очередь, возможность орга-

низации массового обучения с учетом ин-

дивидуальных характеристик учеников; 

предоставление студентам, независимо от 

времени и места нахождения широкого 

спектра образовательных услуг; управле-

ние обучением по заданному сценарию; 

организация обучения как с использова-

нием коммуникационных технологии, так 

и в автономном режиме, что позволяет 

снизить негативное слияние недостаточ-

ного уровня развития телекоммуникации 

в системе образования; всесторонняя 

формализированность контроля за про-
цессом и результатами обучения; встраи-

вание мультимедийного учебного контен-

та, что улучшает восприятие учеником 

учебного материала; интерактивная рабо-

та учеников с учебным контентом, ис-

пользование системы помощи и подска-

зок, взаимодействия учеников как между 

собой, и с преподавателем, что способ-
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ствует улучшению усвоения учебного ма-

териала и повышения качества обучения и 

т. д. Так же ученый доказывает, что СЕО 

получили широкое распространение, они 

используются в образовательных учре-

ждениях высшего профессионального об-

разования и переподготовки специали-

стов, как то: «eLearning Server 3000», 

«Прометей», «В. Курс», «xDLS», «Гека-

дем», «Distance Learning Studio», «RED-

CLASS», которые имеют ряд недостатков, 
связанных с реализацией управления 

электронным обучением: учебные мате-

риалы готовятся, сохраняются и предо-

ставляются обучаемому в таком виде, что 

не позволяют реализовать новые инфор-

мационные технологии управления адап-

тивного электронного обучения; алгорит-

мы управления обучением строятся, как 

правило, по предопределенному разра-

ботчиками сценарию и сложно скорректи-

ровать при изменении цели и задач обуче-

ния или программы учебного курса; по 

результатам тестирования обучаемого 

предоставляются только рекомендации о 

необходимости изучения тех или других 

разделов учебного курса, который приво-

дит к непродуктивным расходам времени 

на поиск учеником учебного материала; 

обучение возможно на базе использования 

коммуникационных технологий (сетевой 

режим обучения) или в автономном ре-

жиме, при этом отсутствует возможность 

работы с использованием комбинирован-

ной технологии обучения (комбинирован-

ный режимы работы СЕО), которая сужи-

вает область их применения [4]. В этой 

связи Д. Холод [5], так же показал, что 

сегодня основными средствами описания 

программной модели является язык UML, 

программная модель, которая создается в 

рамках Microsoft Dynamic Systems 

Initiative, а именно System Definition 

Model (SDM), Service Modelling Language 

(SML) и средства эффективного представ-

ления программных алгоритмов, такие как 

граф-схемы. Исходя из этого составной 

частью программной модели САНП 

должны быть эффективные алгоритмы 

взаимодействия с отмеченной системой. 

С изменением характера физической 

культуры в нашем государстве возникает 

потребность в новых образовательных 

практиках, что приводит к изменению 

внешней формы и сущности высшего 

физкультурного образования. Изменяется 

основная образовательная цель, которая 

теперь заключается не столько в знание-

вой подготовке, сколько в обеспечении 

условий для самоопределения и самореа-

лизации личности будущего учителя фи-
зической культуры в информационном 

обществе. Диалог преподавателя и буду-

щих учителей физической культуры опре-

деляет основную форму организации 

учебного процесса, направленного на раз-

витие активной, творческой деятельности 

студента, далекого от простой репродук-

ции. Современный студент специальности 

«Физическое воспитание» должен не 

только владеть каким-то объемом знаний, 

но и уметь учиться: искать и находить не-

обходимую информацию с помощью сети 

Интернет, постоянно повышать уровень 

развития профессиональной компетентно-

сти и непрерывно развиваться в динами-

чески переменчивом мире науки. 

М. Горностай указывает, что на сего-

дняшний день система предоставления 

рекомендаций реализована в электронной 

коммерции, музыке и фильмах. Актуаль-

ность направления персонализации также 

подтверждают компании-разработчики 

современных поисковых систем (Google, 

Yahoo). Система предоставления реко-

мендаций может использоваться во мно-

гих областях для решения широкого круга 

задач, потому последующее усовершен-

ствование такой системы нужно для эф-

фективного и широкого их приложения в 

реальном времени (для формирования ре-

комендаций в сфере туризма, финансовых 

услуг, электронного обучения и т. д.) [1]. 

Исходя из этого, следует улучшать суще-

ствующие методы и алгоритмы предостав-

ления рекомендаций будущим учителям 

физической культуры, разрабатывать но-

вые методы, продолжая традицию разви-

тия кибернетических школ. Таким обра-

зом, разработка алгоритмов и методов пер-

сонализации для системы электронного 
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обучения является актуальной проблемой в 

высшем физкультурном образовании. 

Следует указать, что в условиях стре-

мительного развития информационного 

общества, техники и технологий, измене-

ния характера информационной культуры, 

развития технологий сделали ИКТ до-

ступными каждому студенту университе-

та и изменили характер коммуникаций в 

учебном процессе. Современное онлайн-

образование содержит огромный потен-

циал для реализации абсолютно новых 

идей в высшем физкультурном образова-

нии. При этом электронное обучение вряд 

ли сможет полностью заменить традици-

онное, оно лишь расширит образователь-

ную возможность для информационного 

общества и создаст дополнительные усло-

вия для личностного развития будущих 

учителей физической культуры на основе 

реализации принципа «Образование через 

всю жизнь». Это совсем логично, что ин-

формационные технологии и электронное 

обучение не смогут полностью заменить 

традиционную форму обучения и вытес-

нить педагога из высшего физкультурного 

образования. При электронном обучении 

преподаватель выступает вместо трансля-

тора готовых знаний, но превращается в 

консультанта, тьютора, который помогает 

будущим учителям физической культуры 

выстроить индивидуальную траекторию 

обучения. Студенты физкультурных уни-

верситетов из пассивных потребителей 

образовательного продукта превращаются 

в активных участников учебного процесса 

для создания и накопления новых знаний, 

которые станут полезными в профессио-

нальной деятельности. 

Так же мы установили, что одной из 

ведущих мировых тенденций, направлен-

ной на разрешение противоречий между 
культурой и традиционным способом об-

разования человека, является переход к 

непрерывному, открытому образованию, 

который формирует основу информаци-

онного общества. В XXI веке необразо-

ванным называют не того, кто не умеет 

писать или читать, а того, кто не готов по-

стоянно учиться новому или переобучать-

ся, если того требуют обстоятельства. Се-

рьезным помощником в этом становится 

электронное обучение (electronic learning, 

e-learning), что позволяет университетам 

обеспечить растущий глобальный спрос 

на образовательную услугу (Zillion) [6].  

Поэтому, в последние годы электрон-

ное обучение становится неотъемлемой 

составляющей образовательного процесса 

в физкультурных университетах и исполь-

зуется во всех формах обучения. Приме-

нение электронного обучения позволяет 

повысить качество высшего физкультур-

ного образования за счет использования 

мировых образовательных ресурсов и за 

счет того, что при использовании элемен-

тов электронного обучения и дистанцион-

ных образовательных технологий увели-

чивается часть самостоятельной работы 

будущих учителей физической культуры 

во время усвоения учебного материала. 

Особенно актуальным электронное обу-

чение становится в условиях сокращения 

объемов аудиторной работы, увеличения 

и расширения форм самостоятельной ра-

боты студентов, для организации которых 

электронное обучение открывает новую 

возможность для специальности «Физиче-

ское воспитание». 

На современном этапе развития физи-

ческой культуры интерес научных работ-

ников в высшем физкультурном образо-

вании к электронному обучению настоль-

ко усилился, что учебным заведениям 

следует рассматривать возможность 

включения онлайновых курсов в рабочие 

программы в качестве обязательного ком-

понента. Разные теоретические и практи-

ческие онлайновые курсы становятся все 

более и более популярными среди буду-

щих учителей физической культуры по 

результатам проведенных опросов. 
В этом контексте, мы установили, что 

электронное обучение, как и любая инно-

вация, встречает разное отношение в об-

ществе, и особенно в самой системе выс-

шего физкультурного образования. 

Наиболее критически относятся к элек-

тронному обучению преподаватели, кото-

рые побаиваются, что развитие электрон-
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ного обучения вытеснит их из системы 

высшего физкультурного образования и 

заменит реального преподавателя, лишит 

работы и тому подобное. Вместе с тем 

число сторонников электронного обучения 

растет в меру развития информационных 

технологий. Электронное обучение являет-

ся серьезным вызовом современным физ-

культурным университетам. В высшем 

физкультурном образовании электронное 

обучение, основанное на самостоятельной 
работе и личной активности студентов, 

требует высокой мотивации и личностной 

дисциплины, умении работать самостоя-

тельно и тому подобное. 

Следует заметить, что современные 

технологии не могут полностью заменить 

живое общение будущих учителей физи-

ческой культуры с преподавателем, веду-

щего ряд практических занятий по гимна-

стике, спортивным играм, где требуется 

реальное присутствие участников образо-

вательного процесса в спортивном зале. 

Поэтому наиболее эффективным и пер-

спективным считается смешанное обуче-

ние, основанное на сочетании принципов 

и технологий электронного обучения с 

традиционными аудиторными занятиями 

и занятиями в спортивном зале. При этом 

комбинированное обучение в высшем 

физкультурном образовании также стано-

вится все более разнообразным, допуская 

проведение одновременных занятий в 

разделенной аудитории, когда часть сту-

дентов специальности «Физическое вос-

питание» находится в обычной аудитории 

с преподавателем, а часть подключается к 

занятию в режиме on-line (вебинар, скайп) 

с домашних компьютеров или из удален-

ной аудитории в университете. Более то-

го, часть студентов, которая по различным 

причинам не смогла принимать участие в 

занятии on-line, при таком обучении по-

лучает возможность выучить материал с 

помощью технологии off-line через систе-

му дистанционного обучения, получив 

доступ к учебным материалам, видеозапи-

си вебинара и т. д.  

На основании вышеизложенного мож-

но выделить современные тенденции раз-

вития электронного обучения в универси-

тете и профессиональной подготовки бу-

дущих учителей физической культуры в 

высшем физкультурном образовании:  

1. Переход на электронную форму 

обучения в вузах. 

2. Развитие виртуальной образова-

тельной среды.  

3. Развитие информационно-

образовательного пространства.  

Однако, никакое электронное образо-

вание и обучение, не заменит реального 
общения и преподавания в вузе. 
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