
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ 

ЛУГАНСКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ВЫСШЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ЛУГАНСКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

«ЛУГАНСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ  

ИМЕНИ ТАРАСА ШЕВЧЕНКО» 

ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И СПОРТА 

ИНСТИТУТ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «РЕСПУБЛИКАНСКИЙ 

ЦЕНТР ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ЛУГАНСКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ» 

СОВЕТ ДИРЕКТОРОВ СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ЛУГАНСКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

 

 

 
 

 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

УЧАЩЕЙСЯ МОЛОДЕЖИ:  

ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА 

 

 

 

Материалы 

Республиканской научно-практической конференции 

с международным участием 

 

 

 

 

 

 

5 апреля 2018 год 

 



АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ УЧАЩЕЙСЯ МОЛОДЕЖИ: ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА  

2 

УДК [(37.015.31:796) + (37.016:796)] (06) 

ББК 74.005.5 я 43 + 75р3я43 + 74.267.5я43 

А 43 
Актуальные проблемы физического воспитания учащейся 

молодежи: теория и практика : сборник материалов Республиканской 

научно-практической конференции с международным участием (г. Луганск, 

5 апреля 2018 г.) / Под ред. проф. Т.Т. Ротерс. – Луганск, 2018. – 371 с. 

 

Рецензенты 

Ляпин В.П.  – заведующий кафедрой физического 

воспитания ГОУ ВПО ЛНР «Луганский 

национальный университет имени Владимира 

Даля», доктор биологических наук, профессор, 

Заслуженный работник образования Украины 

Турянская О.Ф.  – профессор кафедры педагогики 

ГОУ ВПО ЛНР «Луганский национальный 

университет имени Тараса Шевченко», доктор 

педагогических наук, профессор. 

Сероштан В.М.  – заведующий кафедрой физического 

воспитания ГУ ЛНР «Луганский 

государственный медицинский университет 

имени Святителя Луки», кандидат 

педагогических наук, профессор. 

 

В сборник материалов конференции вошли статьи, посвященные 

актуальным проблемам теории и методологии модернизации физического 

воспитания учащейся молодежи; развития физической культуры в 

общеобразовательных учреждениях Луганской Народной Республики; 

развития физической культуры в системе среднего профессионального 

образования; преподавания спортивно-педагогических дисциплин в 

профессиональной подготовке будущих учителей физической культуры; 

формирования культуры здоровья и здорового образа жизни детей и учащейся 

молодежи; применения инновационных и гуманитарных технологий 

инклюзивного образования в сфере физической культуры.  

Предназначен для студентов, магистрантов, аспирантов, 

преподавателей и научных работников, которые занимаются проблемами 

физической культуры, спорта и адаптивной физической культуры. 

 

Рекомендовано к печати Научной комиссией  

Луганского национального университета имени Тараса Шевченко 

(протокол № 13 от 19.06.2018) 
 
 

 

© ГОУ ВПО ЛНР «ЛНУ 
имени Тараса Шевченко», 2018 



АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ УЧАЩЕЙСЯ МОЛОДЕЖИ: ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА  

3 

 

 

 

 

 

 

 

Уважаемый читатель! 

 

 

Перед органами управления образованием, образовательными 

организациями и работодателями ЛНР встает задача максимальной 

вовлеченности передовых практик и инновационных технологий в 

образовательный процесс адаптации системы образования к новому 

образовательному пространству, к новым ценностно-смысловым, 

социально-политическим ориентирам педагогической и 

управленческой деятельности, что включает в себя участие в 

разработке нормативно-правовой базы, учебно-методической 

документации, комплексного методического обеспечения и средств 

контроля в соответствии с ФГОС третьего поколения РФ, на которые 

ориентируется вся образовательная общественность Луганской 

Народной Республики. 

Руководителями и педагогами образовательных организаций в 

рамках работы конференции были озвучены текущие проблемы 

развития физической культуры в условиях государственных 

образовательных стандартов в образовательных организациях ЛНР, 

методических объединений; обсуждены и намечены пути их решения. 

В сборнике научных статей Вам представлена возможность 

ознакомиться с проблемами физической культуры, спорта и 

адаптивной физической культуры и путями их решения на основе 

индивидуальных образовательных траекторий, отрабатываемых как на 

базе пилотных площадок в образовательных учреждениях, так и в 

высших учебных заведениях при подготовке будущих специалистов 

по физической культуре и спорту. 

 

 

 

Оргкомитет конференции 
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Крещук Е. П. 

ТРЕБОВАНИЯ К ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ТРЕНЕРА 

Успешность любых мероприятий в области физической 

культуры, эффективность физкультурно-спортивных занятий в 

значительной степени зависит от состава соответствующих 

специалистов, уровня их профессиональной подготовки, отношения к 

делу. 

Основной успеха тренера в работе и важнейшим качеством, 

определяющим его авторитет у учеников, бесспорно, является уровень 

профессиональной подготовленности, т.е. наличие необходимых 

знаний и опыта и умения наиболее рационально их применить. Тренер, 

желающий добиться успеха, должен в совершенстве знать свой вид 

спорта, быть в курсе всех новинок методики тренировки, техники, 

тактики. 

Цель исследования – провести теоретико-методологический 

анализ требований к профессиональной подготовленности тренера. 

На первый стадии работы с новичками недостаточная 

теоретическая и практическая подготовленность тренера в глаза не 

бросается, однако через некоторое время, с ростом спортивных 

результатов учеников, круг их специальных вопросов расширяется, а 

сами вопросы становятся более глубокими и сложными. Многие 

спортсмены начинают интересоваться вопросами теории своего вида 

спорта, читают специальную литературу и часто обсуждают её в своей 

среде. В этот период всякое отставание тренера в теории и практике 

может оказаться роковым и привести к снижению или полной утрате 

авторитета. 
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Как следует из результатов исследований многих авторов 

(Г. Андреева, И. Волков, С. Гуськов, Р. Кричевский, А. Леонтьев, 

В. Платонов), мастерство тренера во многом определяется 

имеющимися у него качествами, которые придают своеобразие его 

общению с учениками, определяют быстроту и степень овладения им 

различными умениями, навыками, а также определенными свойствами 

личности. Того же мнения придерживается и ряд известных ученых и 

практиков. Мастерство тренера имеет сложный характер, 

обусловленный необходимостью решения бесчисленного ряда 

логически взаимосвязанных педагогических задач. В свою очередь, 

педагогическая задача предполагает осознание тренером конечной 

цели своей деятельности и способов решения в процессе 

профессиональной деятельности соотнесенных между собой 

стратегических, тактических и оперативных задач [1, 3, 4]. 

В этой связи, А. Деркач, А. Исаев отмечают, что на различных 

уровнях мастерства тренера ведущими становятся разные компоненты 

структуры его деятельности: «Мастерство в воспитании и обучении 

юных спортсменов предполагает высокую степень развития 

педагогических знаний, умений и навыков. Если какой-либо компонент 

в структуре педагогической деятельности тренера развит недостаточно, 

педагогические воздействия оказываются малоэффективными» [2]. 

Не случайно выдающиеся тренеры отличаются исключительно 

высоким уровнем профессиональных знаний, являются крупнейшими 

теоретиками своего вида спорта, авторами многих 

высококачественных учебников, статей, лекций, докладов. 

Голландский конькобежец Кейс Феркерк: «На мой взгляд, 

авторитет тренера очень важен в спорте. Истины, которые 

воспринимает ученик, только тогда достигают цели, когда они 
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преподносятся авторитетами. Когда учитель химии опытами 

доказывает справедливость теории, он становиться авторитетом. 

Следующая его словесная информация воспринимается на веру, как 

аксиома, не требующая доказательств. Она автоматически становится в 

ряд добытых собственным опытом знаний» [6]. 

Успех тренировки всецело зависит от того, насколько тренер 

овладел всем многообразием знаний, необходимых для грамотного 

построения тренировочного процесса и управления им. Тренер, 

безусловно, должен хорошо знать современную теорию физического 

воспитания, основы анатомии, педагогики, психологии, физиологии, 

биохимии, биомеханики. Это, так сказать, фундамент теоретической 

педагогики. Тренер должен также уметь работать с книгой, знать хотя 

бы основные сведения из наук, близких его виду спорта, овладеть 

техникой кино- и фотосъемки и уметь анализировать киноматериалы, 

иметь представление об основных методах исследования и контроля и 

применяемой для этих целей простейшей аппаратуре. Все это ставит 

тренера перед необходимостью беспрерывно расширять свои знания. 

Большой помощник в работе тренера – его личный спортивный 

опыт. Он позволяет, во-первых, правильно оценивать реакцию 

спортсмена на предлагаемые нагрузки, во-вторых, понять все тонкости 

психологии тренировки, в-третьих, дает определенное «моральное 

право» считаться «профессором своего дела» в работе со 

спортсменами любого уровня подготовленности. Однако далеко не все 

большие спортсмены становятся хорошими тренерами. Более того, 

бывают случаи, когда обширный личный опыт, успехи, достигнутые в 

свое время в спорте, становятся для тренера высшим критерием 

системы тренировки, мешают правильно оценить непрерывную 

эволюцию спорта. Тренер, главный педагогический принцип которого 
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заключен в формулировке «делай, как делал я», не понимает, что те 

средства и методы, которые 5 – 10 лет назад привели его к рекорду, в 

наше время значительно устарели и во многом потеряли 

эффективность. 

Не меньшим пороком, чем «культ собственного опыта», 

является, и слепое копирование чужого опыта и особенно попытка 

перенести опыт тренировки сильнейших спортсменов непосредственно 

в тренировку спортсменов низших разрядов. Нередко тренер, следуя 

очередной моде, ежегодно меняет систему тренировки и свои взгляды 

на нее – и, естественно, не добивается успеха [5]. 

Неумение тренера критически относится к опыту тренировки, и 

распознать индивидуальные особенности атлета порождает и другую 

серьезную ошибку – стремление любой ценой и любым путем 

выполнить определенный план, буквально, не считаясь ни с 

самочувствием спортсмена, ни с предупреждениями врачей, ни со 

здравым смыслом. В этом случае тренер превращается в «раба 

программы», подчиняя свою деятельность погоне за выполнением 

цифровых показателей плана. 

Обе эти ошибки при всем их принципиальном различии 

содержат в своей основе общие признаки: низкую профессиональную 

грамотность, неумение мыслить творчески, нежелание или боязнь идти 

на смелый экспериментальный риск, без которого успешный 

тренировочный процесс просто немыслим. 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ: 

1. Верхошанский Ю.В. Основы специальной физической 

подготовки спортсменов / Ю.В. Верхошанский. – М.: Физкультура и 

спорт, 1988. – 330 с. 



АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ УЧАЩЕЙСЯ МОЛОДЕЖИ: ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА  

258 

2. Деркач А.А. Педагогическое мастерство тренера / 

А.А. Деркач, А.А. Исаев. – М.: Физкультура и спорт, 1981. – 375 с. 

3. Каунсилмен Д.Е. Спортивное плавание / Д.Е. Каунсилмен. 

– М.: физкультура и спорт, 1982. – 208 с. 

4. Платонов В.Н. Теория спорта / В.Н. Платонов. – К.: Вища 

школа, 1987. – 424 с. 

5. Платонов В.Н. Олимпийский спорт: учебник для студентов 

вузов: в 2 кн. / В.Н. Платонов, С.И. Гуськов. – М.: Олимпийская 

литература, 1992. – 495 с. 

6. Третьяк В.В. Верность / В.В. Третьяк. – М.: Физкультура и 

спорт, 1986. – 144 с. 

 

Аннотация. В статье «Требования к профессиональной 

подготовленности тренера» Крещук Е.П. проведен теоретико-

методологический анализ требований к профессиональной 

подготовленности тренера. Выявлены профессионально важные 

качества личности тренера и пути формирования этих качеств. 

Ключевые слова: тренер, профессиональная подготовка, 

личность, профессиональные качества. 

Abstract. The article «Requirements for the professional 

preparedness of the coach» Kreschyk E.P. contains a theoretical and 

methodological analysis of the requirements for the professional 

preparedness of the trainer. Professionally important qualities of the trainer's 

personality and ways of forming these qualities are revealed. 

Keywords: Coach, professional training, personality, professional 

qualities. 
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