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In this paper, we have proposed to work of teachers of physical culture a 
means of fitness and relaxation technologies for introduction in educational 
process of high school to motivate the classes and removing the anxiety level 
among students.
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Aвторитетный учитель – 
здоровое поколение нации

В статье рассматривается взаимосвязь повышения мотивации к 
получению знаний в школе и профессиональной деятельностью педаго-
гического коллектива. От авторитета учителя зависит психический 
климат в классном коллективе и желание детей к получению знаний.

Ключевые слова: авторитет, интерес, игровые технологии, кон-
фликт.

Здоровье подрастающего поколения – задача первостепенная для лю-
бого государства, а ответственность за здоровье наших детей лежит в пер-
вую очередь на воспитателях – образованных, опытных профессионалах с 
высшим педагогическим образованием, которые благодаря приобретенной 
специальности, могут и обязаны оказывать практическую и методическую 
помощь, а не перекладывать весь груз ответственности на родителей, не 
имеющих даже базового педагогического образования 

Целью данной работы является обоснование предположения, что у 
педагога, обладающего истинным авторитетом, сложных педагогических 
ситуаций в общении с учениками случается меньше, нежели у педагога, 
не имеющего достаточного авторитета у учащихся, и он имеет большее 
воспитательное влияние на детей.

Методы исследования: анализ научно-методической литературы.
Понятие «авторитет» буквально означает общепризнанное значение 
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человека, его влияние на людей, поддержку его идеи и деятельности об-
щественным мнением, проявление уважения, доверия к нему, даже веры в 
него: в его ум, волю, нравственность, способность сотворить благо, отдать 
все силы общему делу [1].

Педагогический авторитет – особая профессиональная позиция, 
определяющая влияние на учащихся, дающая право принимать решения, 
выражать оценку, давать советы [2].

Авторитет педагога – это, прежде всего, средство воспитательного 
воздействия на учащегося. Авторитетной личности как бы авансируется 
успех. Личности, признающейся авторитетной, приписывается компетент-
ность и в других областях. Происходит как бы иррадиация авторитета. 
Авторитет учителя – это сложный феномен, который качественно харак-
теризует систему отношений к педагогу [3].

Проблемой авторитета, его значении в работе педагога, истинным и лож-
ным авторитетом занимались педагоги и психологи: Амоношвили Ш.А., 
Андриади И.П., Лихачев Б., Станкин М.И., Кондратьев М.Ю., Ольшан-
ский В.Б., Крупская Н.К., Макаренко А.С., Сухомлинский В.А и др. 

Восточная мудрость гласит: «Верблюда можно привести к водопою, но 
заставить его напиться вы не сможете».

К нам в школы родители приводят детей самых лучших и любимых 
с надеждой, что мы, педагоги с высшим педагогическим образованием,  
опытные авторитетные наставники, сделаем все от нас зависящее и, что 
взрослеющие дети и их родители не будут обмануты ожиданиями о пре-
красных моментах жизни, проведенных в школе.

Не будут смотреть на часы, торопя время на уроке;
Не будут искренне радоваться, что учитель заболел;
И не будут отсчитывать, сколько лет еще им нужно ходить в школу.
Современные педагогические технологии позволяют просветить и до-

вести родителям и детям важность и необходимость активного здорового 
образа жизни, но при всем их многообразии они порой сводятся к обяза-
тельно-назидательной учебной программе, лишенной живого искреннего 
интереса у детей.

Все, что мы делаем без интереса, не вызывает у нас желания сделать 
это наилучшим образом. У детей это чувство многократно выше.

Сам по себе интерес у детей не появляется, интерес – это топливо 
знаний его нужно постоянно подогревать и делать это должен наш настав-
ник учитель, а не родитель с угрозами типа: «если не будешь слушать 
учителя – то…».

Отсутствие интереса у ребенка на уроке, независимо от предмета, –  это 
первый сигнал, второй сигнал – плохая успеваемость, и как результат – 
предмет мне не нравится, потому что учитель такой, да и вообще в школе 
плохо. Незаинтересованный в учебе ребенок часто становится участником 
различных сложных педагогических ситуаций, переходящих в открытые 
конфликтные противостояния как с учителями, так и с родителями.

В большинстве случаев причина нежелания или не умение педагогом 
предупредить сложную педагогическую ситуацию и, как следствие, пере-
ход ее в конфликт. А если в классе 20 незаинтересованных в учебе детей? 
В таких случаях мы говорим, у учителя нет авторитета в этом классе…
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Наши конфликтующие стороны, педагог и ученик, в виду объектив-
ных причин относятся к различным поколениям. Это возраст, если не 
брать во внимание, как исключение, «молодого специалиста», работающе-
го в выпускном классе, то разница в возрасте от 12 до 50 лет. 

И удивительная способность некоторых представителей  старшего 
поколения напрочь забывать о своих детских представлениях о мире, о 
дружбе, об ответственности, о героизме и о предательстве, о любви к близ-
ким и об авторитете, который авансом получает без исключения каждый 
педагог на своем первом уроке, входя в каждый класс, и далеко не все пе-
дагоги сохраняют авансированный им авторитет до конца учебного года.

Дети по своей природе чаще интересуются тем, что предлагается им 
в игровой форме, с рождения именно игровая деятельность для них явля-
ется основной, и на этом основано большинство обучающих технологий на 
начальном этапе обучения в школе. Игровые технологии позволяют педа-
гогу пробудить интерес у учащегося к выполнению необходимого, трудно-
го и порой неинтересного задания. Одновременно с этим у детей формиру-
ется искренний интерес к общению с педагогом, а интерес к педагогу тем 
самым закладывает фундамент будущего его авторитета. 

Вся без исключения воспитательная деятельность в школе, имеющая 
игровую основу, обречена на успех, учителю только остается поддержи-
вать интерес у детей, и его авторитет поможет решать ему более сложные 
педагогические задачи в дальнейшем. Затем этому педагогу не составит 
особого труда заменить игровые методики на ролевые игры, а в итоге на 
деловой подход в получении знаний. С таким педагогом учащиеся расста-
ются со слезами на глазах, и о нем будут вспоминать как об авторитетном 
наставнике.

Отношения учащихся к авторитетному педагогу положительно эмо-
ционально окрашены и насыщены. И чем выше этот авторитет, чем важ-
нее для воспитанников науки, основы которых преподает учитель, тем 
справедливее кажутся его требования, замечания, тем весомее каждое его 
слово [3].

Во всей деятельности авторитетного педагога прослеживается идея 
поддержания заинтересованности учащихся в первую очередь идти в шко-
лу общаться с педагогом, прислушиваться к его рекомендациям и в итоге 
получить от него высокую оценку за свои старания. 

Ученик, получая задание у авторитетного для него педагога, дума-
ет, как наилучшим способом и в полном объеме выполнить его, у него 
нет и мысли каким образом избежать выполнения задания, так как он 
лично заинтересован в выполнении его и в конечном результате. А соот-
ветственно нет прецедента для разногласия и спора, т.е. конфликта. Это 
подтверждает идею, что авторитетный педагог стимулирует мотивацион-
ную составляющую деятельности учащегося, тем самым исключает риск 
возникновения сложных педагогических ситуаций, основанных на отсут-
ствии у учащихся желания учиться. 

Таким образом, можно сделать вывод что личностные качества авто-
ритетного педагога помогают ему организовать учебную деятельность уча-
щихся, при  которой дети искренне заинтересованы в ее выполнении, что 
само собой исключает в большинстве случаев возникновение предпосылок 
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для серьезных разногласий и конфликтов, связанных с невыполнением 
требований педагога. И соответственно, мы утверждаем, что для продук-
тивного общения в образовательной сфере авторитет педагога играет су-
щественную роль. 

Сохраняя психическое здоровье наших детей через бесконфликтное 
общение с авторитетным педагогом, мы тем самым сможем успешно ре-
шать более сложные воспитательные и образовательные задачи, стоящие 
сегодня как никогда остро перед всем педагогическим сообществом.
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