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КОГНИТИВНОЙ СФЕРЫ СПОРТСМЕНАМИ-ЕДИНОБОРЦАМИ 
Елецкий С.Н. 
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Луганского национального университета имени Тараса Шевченко,  

г. Луганск, Луганская Народная Республика  

Аннотация. В статье приводятся данные исследования ресурсных возможностей 

когнитивной сферы спортсменов, специализирующихся в различных видах спортивных 

единоборств. Показаны особенности использования атлетами компонентов когнитив-

ного ресурса в зависимости от специфики соревновательной деятельности. Продемон-

стрирована связь когнитивных факторов со стрессовой устойчивостью, определены ее 

главные детерминанты. 
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PECULIARITIES OF USING COGNITIVE ABILITIES  

BY UNI-BORROW SPORTSMEN 

Eletskiy S.N. 

Institute of Physical Education and Sport, Luhansk National University of Taras Shevchenko, 

Lugansk, Luhansk People's Republic 

Abstract. The article highlights studies of cognitive resource abilities by athletes of 

different kinds of sports. The peculiarities of using cognitive resource components are de-

scribed in dependence on competition activities. The correlation between cognitive factors 

and stress resistance is demonstrated with definition of its main determinants.  

Keywords: taekwondo, boxing, judo, martial arts, cognitive sphere, children.  

Введение. Спортивная деятельность в единоборствах часто связана с необходи-

мостью решать поставленные задачи в условиях высокого психологического напряже-

ния. В таких ситуациях эффективность действий спортсмена зависит не только от 

функциональных кондиций спортсмена, но и от умения быстро и верно оценить ситуа-

цию, рационально распределить технико-тактические усилия, выработать стратегию 

процесса эффективного управления информацией, которая может повлиять на резуль-

тативность поединка. Перечисленные умения тесной степени зависят от особенностей 

когнитивной сферы спортсменов. 

Существенный вклад в изучение различных аспектов интеллектуально-

познавательной сферы представителей спортивных единоборств сделали ученые А.А. 

Колешао, Н.А. Худадов, Г.А. Джероян, Ю.Н. Мальцев, А.Т. Филатов, А.А. Карпинский 

и др. [3]. В исследованиях этих и других ученых подчеркивается значение таких факто-

ров, как критичность мышления, перцептивные способности, стратегия и распределе-

ние внимания, когнитивные способности как детерминанты стресс-устойчивости 

спортсменов, а также других факторов когнитивной сферы, развитие и регуляция кото-

рых повышает эффективность соревновательных действий спортсмена. 

В работах ряда авторов [1, 2, 4] подчеркнуто, что управление возможностями ко-

гнитивной сферы спортсмена, позволяет существенно увеличить возможности созна-

тельного контроля за собственными действиями, повысить уровень компетентности 

спортсмена, воздействуя на более рациональную организацию процесса подготовки и 

выступлений на соревнованиях, а также значительно обогатить вариативность поведен-

ческих реакций в сложных ситуациях. В то же время проблема изучения познаватель-

ных возможностей спортсмена остается актуальной, что подтверждается повышенным 
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интересом к этому вопросу со стороны широкого числа исследователей, в частности в 

спортивных единоборствах.  

Цель исследования заключается в выявлении особенностей когнитивной сферы 

спортсменов-единоборцев, которые влияют на успешность спортивной деятельности. 

Методы исследования. В ходе исследования использовались методы: анализ лите-

ратурных источников; психической диагностики (тесты: «замаскированных фигур АКТ-

70» К. Еттриха, «корректурная проба Бурдона-Анфимова», «определение общих понятий», 

«запоминание эмоционально окрашенной информации», «атрибутивного стиля» Селигма-

на, «иррациональности убеждений» А. Элиса, «когнитивности-эмоциональности устано-

вок» С. Крита, Б. Фабригера и Дж. Пети, “стресс-симптом-тест” Г. Фрестера); математиче-

ской статистики (средних величин, корреляционный анализ, непараметрический диспер-

сионный анализ).  

Результаты и обсуждение. Исследование проводилось на базах учебно-

спортивных и учебных заведений: Городской комплексной детско-юношеской спор-

тивной школы (г. Луганск, ЛНР), Луганского национального университета имени Тара-

са Шевченко (г. Луганск, ЛНР). 

Анализ характеристик когнитивной сферы, которые являются значимыми для 

спортсменов-единоборцев, дал возможность разделить совокупность показателей по 

трем направлениям: 

1. Когнитивные функции, характеризует наличие необходимого потенциала по-

знавательных процессов и способностей спортсменов, которые являются необходимы-

ми условиями реализации конкретной тренировочной или соревновательной програм-

мы. Сюда были отнесены показатели процессов внимания, памяти и мышления. 

2. Когнитивные стили, характеризует индивидуально-своеобразные приемы вос-

приятия, анализа, категоризации, оценивания ситуаций спортсменом непосредственно в 

конкретных условиях спортивной деятельности. В качестве целесообразных информа-

тивно-значимых составляющих этого направления экспериментально исследовались 

следующие показатели: уровень зависимости-независимости спортсмена от действия 

факторов “поля” (то есть от актуальной психологической ситуации) и простота-

сложность оценки от стрессогенной ситуации.  

3. Социально-когнитивные характеристики, указывают на наличие у спортсме-

нов социально-психологических „искривлений” информационного потока, что проис-

ходит при наличии иррациональных и неконструктивных представлений о своих воз-

можностях или об окружающие события и явления. Сюда были отнесены личностные 

убеждения, установки и атрибуции (способ объяснения причин событий, может быть 

оптимистичным или пессимистичным). При анализе особенностей когнитивных функ-

ций было выявлено достоверное отличие в показателях, которые характеризуют про-

цессы внимания (табл. 1). Такая разница была зафиксирована в значениях, которые ха-

рактеризуют точность внимания (Н=7,44, v=2, р<0,05), скорость переноса информации 

в зрительно-двигательной системе (Н=8,06, v=2, р<0,05) и эффективность внимания 

(Н= 8,88, v = 2, р<0,05). Очевидно, расхождение исследуемых групп спортсменов мож-

но объяснить спецификой и интенсивностью интеллектуальной работы, ее выполняют 

представители единоборств разных специализаций.  

Так, по показателю точности внимания высокие значения выявлены у предста-

вителей тхэквондо, что объясняется высокой ролью технической подготовки спортсме-

нов этого вида. В то же время, у боксеров было обнаружено более высокую скорость 

переноса информации в зрительно-двигательной системе, что свидетельствует о высо-

кой степени реактивности спортсменов данной специализации. Выявленные показатели 
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представляются нам логичными, ведь в боксе эффективность ведения поединка в суще-

ственной степени зависит от способности спортсмена оперативно реагировать, проти-

водействовать и предугадывать действия соперника. 

Анализ когнитивных стилей спортсменов-единоборцев продемонстрировал (табл. 

2), что самые высокие значения по показателям полезависимости-поленезависимости 

личности были зарегистрированы у спортсменов дзюдоистов, что обуславливает более 

сосредоточено их ведения поединка без отвлечения на внешние факторы препятствия (Н 

= 7,54, v = 2, р < 0,05).  
Таблица 1 

Сравнительная характеристика когнитивных функций  

у спортсменов различных видов единоборств 

Познавательные 

функции 

Бокс Дзюдо Тхеквондо 

x ±S x ±S x ±S 

Внимание Распределение 0,72±0,11 0,7±0,16 0,74±0,12 

Точность 0,92±0,04* 0,91±0,05* 0,94±0,05* 

Скорость передачи в зритель-

но-двигательной системе 
1,16±0,21* 1,06±0,22* 1,09±0,24* 

Эффективность 607,15±115,2* 656,37±128,1* 612,74±127,3* 

Память Коэффициент запоминания 0,42±0,08 0,43±0,1 0,43±0,1 

Коэффициент воспроизведения 0,29±0,07 0,28±0,09 0,3±0,1 

Коэффициент сохранения 0,68±0,13 0,66±0,13 0,7±0,14 

Коэффициент искривления 

эмоционального содержания 
0,24±0,51 0,32±0,36 0,32±0,36 

Мышление Рациональность 38,24±4,44 37,44±8,92 36,85±5,61 

Суммарный показатель искажений 10,11±2,83 10,06±3,15 10,08±2,91 

Скорость принятия решений 9,95±3,44 10,97±2,47 9,65±3,77 

Примечание: * достоверно отличаются по Н-критерию (n=62) 
 

Таблица 2 

Сравнительная характеристика когнитивных стилей  

у спортсменов различных видов единоборств (X±Sх) 

Показатели иинтеллектуально-

познавательного стиля 
Бокс Дзюдо Тхеквондо 

Полезависимость-поленезависимость 1,99±0,66 2,56±0,73 2,39±0,82 

Когнитивная простота-сложность 45,70±8,83 40,55±5,04 39,00±7,4 
 

Наиболее результативные значения по показателю когнитивного стиля сложно-

сти-простоты оценки факторов соревновательного стресса выявлено у спортсменов тхэк-

вондо (Н = 6,95, v = 2, р < 0,01), что указывает на способность представителей этого вида 

к конструированию своего поведения на основе многочисленных параметров, увеличи-

вая, таким образом, уровень контроля над сложными ситуациями. 

Анализ результатов исследования показателей социально-когнитивных показа-

телей позволил установить различия у представителей разных видов единоборств по 

показателю уровня эмоциональности психологических установок (Н = 6,33, v = 2, р 

<0,05). Наименьшее значение этого показателя было установлено у спортсменов тхэк-

вондо, что свидетельствует о менее эмоциональное отношение их к потенциально 

стрессогенных ситуаций. Вместе с тем, спортсмены тхэквондо проявляли более рацио-

нальное отношение к ситуациям потенциально стрессогенного характера (Н = 6,8, v = 2, 

р <0,05), что наверняка указывает на меньшую вероятность попадания этих спортсме-

нов в ситуации психологического стресса. 
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Полученные данные указывают, что спортсмены, специализирующиеся в раз-

личных видах единоборств, имеют специфические особенности в применении возмож-

ностей познавательной сферы, имеют влиятельное значение для обеспечения эффек-

тивного выполнения требований конкретной спортивной деятельности. Вероятно, акту-

альное значение различных показателей познавательной сферы неодинаков для 

спортсменов, ведь характеристика психологических требований, предъявляемых атлету 

в каждом виде является исключительно своеобразной и требует применения особой 

конфигурации навыков. 

В процессе исследования был осуществлен анализ связей каждой группы пока-

зателей когнитивной сферы спортсменов оценкам интенсивности действия стресс-

факторов. установлено, что подавляющее количество полученных корреляций имеют 

обратный характер, то есть с увеличением качественных показателей когнитивной сфе-

ры уменьшается значение оценки стрессогенных факторов. Такими показателями яв-

ляются: производительность и полнота памяти, скорость переноса информации зри-

тельно-двигательной системе, точность, распределение и эффективность внимания, ра-

циональность мышления, степень независимости процессов восприятия от факторов 

"поля", мера рациональности убеждений, оптимистичность атрибутивного стиля, соот-

ношение эмоциональности-когнитивности установок. В то же время, прямые зависимо-

сти действия стресс-факторов установлено от: увеличение доли эмоциональных иска-

жений в процессах мышления, увеличение скорости принятия решений, как причины 

импульсивных не слишком обоснованных действий, снижение уровня сложности оцен-

ки стрессогенных факторов. 

Установленные зависимости позволили создать представление о влиянии пока-

зателей когнитивной сферы на интенсивность действия стресс-факторов. Это позволи-

ло конкретизировать познавательные детерминанты стрессовых ситуаций, а также 

наметить возможные пути управления ими. 

Выводы: 

1. Использование возможностей когнитивной сферы спортсменов-борцов, тесно 

связано со специфическими особенностями ведения соревновательной борьбы, характером 

взаимодействия с соперником и тому подобное. Представители тхэквондо имеют досто-

верно более высокий уровень по показателям развития точности внимания, сложности ко-

гнитивной оценки факторов соревновательного стресса, рациональности психологической 

установки, а также низкой уровень эмоциональности психологической установки, что ука-

зывает на высокий уровень использования спортсменами этой специализации возможно-

стей когнитивной сферы. У боксеров было обнаружено достоверно более высокие значе-

ния по показателям скорости переноса информации в зрительно-двигательной системе и 

эффективности процессов внимания, что свидетельствует о высокой степени психической 

реактивности спортсменов данной специализации. Атлеты, специализирующихся в дзюдо 

обнаружили достоверно более высокие оценки по показателям когнитивного стиля полеза-

висимости-поленезависимости личности, обусловливает более сосредоточено их ведения 

поединка без отвлечения на внешние фактор препятствия. 

2. Установлено, что особенности когнитивной сферы личности существенным 

образом влияют на обеспечение стресс-устойчивости спортсмена. Выявлена связь меж-

ду показателями интенсивности действия стресс-факторов и производительностью и 

полнотой памяти, скоростью переноса информации в зрительно-двигательной системе, 

точностью, распределения и эффективностью внимания, рациональностью мышления, 

степенью независимости процессов восприятия от факторов "поля", меры рациональ-

ности убеждений, оптимистичностью атрибутивного стиля, соотношением эмоцио-
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нальности-когнитивности установок, эмоциональности мышления, скорости принятия 

решений, уровнем когнитивной сложности оценки стрессогенных ситуаций. 

3. Наиболее распространенными детерминантами соревновательного стресса яв-

ляются: полезависимый тип поведения, чрезмерное преувеличение значимости (ката-

строфизация) событий, выраженный пессимистический стиль объяснения причин до-

стижений и поражений, высокая эмоциональность в проблемных ситуациях. Заблаго-

временное выявление данных личностных характеристик с высокой степенью вероят-

ности уменьшает возникновение неблагоприятных психических состояний. 

4. Развитие и использование возможностей когнитивной сферы спортсменов-

борцов существенным образом повышает уровень стресс-устойчивости, может суще-

ственно сказываться на результативности выступлений. 
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Аннотация. Статья посвящена изучению уровня познавательного интереса у 

учащихся давалась 10-11 классов интереса изучающих группа курс основы учащимися безопасности жизнедеятельности. Ра-

бота использованием основана мнению на анализе полученных процессе в ходе исследования низком показателей курсу, позволяющих 

определить интересы уровни сформированности познавательного различной интереса процессе к данному курсу вложенные.  
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Abstract. The article is devoted to the study of the level of cognitive interest in stu-

dents of grades 10-11 studying the health and safety training course. The paper is based on the 

analysis of the indices obtained in the course of the research, which allow to determine the 

levels of cognitive interest for this course. 
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