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Abstract. Dragnev Y. V. The article shows that the textbook, both electronic and printed, have common fea-

tures, namely: educational material is laid out in a certain area of knowledge; this material is served at the pre-

sent level of scientific and cultural achievements. It is also certain that the transition to the information society 

has necessitated the use of information technology in the educational process of the future teacher of physical 

culture. The introduction of multimedia technologies in the practice of physical education makes it possible to 

combine the didactic function of the computer as a means of learning with the possibility of traditional teaching 

methods, as well as to update the educational process with information technology. 

Keywords: electronic textbook; quality; training; students; higher physical education. 

 
 

В современных условиях развития об-

разования электронный учебник будет 

лучше отвечать современным требовани-

ям информатизации высшего физкультур-

ного образования, если он органично со-

единит в себе функции традиционного 

учебника, преподавателя, а так же кон-

тролирующей среды в форме диалога 

между будущими учителями физической 

культуры и профессорско-

преподавательским составом университе-

та. Это возможно реализовать, если взять 

за основу концепцию гипермедиа, которая 

заключается в органическом сочетании 

гипертекста и звука, анимации, видео, что 

предусматривает выполнение следующих 

задач: создание электронных учебников с 

целью многоразового использования 

учебных, методических и дидактических 

материалов; пополнение базы учебных и 

методических материалов в сети Интер-

нет; обобщение дидактических материа-

лов и реализация интерактивного кон-

троля знаний будущих учителей физиче-

ской культуры; применение активных ме-

тодов обучения при подаче материалов. 

Стремительный процесс информати-

зации высшего физкультурного образова-

ния для поступающих в физкультурные 

университеты открывает путь к обучению 
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с помощью электронного учебника. На 

этом основании заметим, что учебник, как 

электронный, так и печатный, имеют об-

щие признаки, а именно: учебный матери-

ал выкладывается в определенной области 

знаний; этот материал представлен на со-

временном уровне достижений науки и 

культуры; материал в учебниках система-

тизирован и представляет собой целое за-

вершенное произведение, которое состоит 

из многих элементов, имеющих смысло-

вые отношения и связки между собой. 

Наиболее разработанным направлени-

ем информатизации образования является 

применение электронного образователь-

ного ресурса непосредственно в учебном 

процессе [1]. Принципиальная возмож-

ность и педагогическая обоснованность 

этого были исследованы еще в 60-е годы. 

С тех пор сформулированы важные кон-

цептуальные положения, которые опреде-

ляют роль и место компьютера в системе 

других средств обучения, его разнообраз-

ную педагогическую возможность отно-

сительно индивидуализации и дифферен-

циации обучения, интенсификацию учеб-

ного процесса, активизацию учебной дея-

тельности учеников их творческой само-

реализации. Электронным образователь-

ным ресурсом является конкретный мате-

риальный продукт, который реализует 

ИКТ и который складывается, например, 

из дискеты, компакт-дисков, методиче-

ского обеспечения. В электронном ресур-

се должны быть учтены основные прин-

ципы дидактического, технического, ор-

ганизационного, эргономичного, эстетич-

ного характера.  

С. Сысоева отмечает актуальную 

необходимость создания и внедрения но-

вого типа учебных изданий – электронных 

учебных пособий на всех уровнях образо-

вания, в процессе информатизации всего 

образования. Ученая акцентирует внима-

ние на глобальном процессе информати-

зации, который способствует повышению 

эффективности учебно-воспитательного 

процесса за счет роста объемов и качества 

предоставления образовательной инфор-

мации благодаря использованию возмож-

ностей современных информационных 

технологий [2, c. 78]. 

Переход к информационному обще-

ству повлек за собой необходимость 

применения информационных техноло-

гий в учебном процессе будущего учите-

ля физической культуры. 

Интерактивность электронного учеб-

ника для будущих учителей физической 

культуры заключается в представлении 

информации в такой форме, которая спо-

собствует диалогу студента и компьютера. 

Использование принципа интерактивности 

при разработке электронного учебника 

позволяет существенно изменить способы 

управления учебной деятельностью сту-

дентов направления подготовки «Физиче-

ская культура» (профиль «Физическое 

воспитание»), привлечь их к активной ра-

боте, направить на самостоятельное овла-

дение знаниями конкретной дисциплины 

цикла профессиональной подготовки.  

Электронный учебник создается для 

изучения будущими учителями физиче-

ской культуры самостоятельно или с по-

мощью преподавателя наиболее важных 

разделов, темы, параграфов дисциплины. 

Электронный учебник может создаваться в 

двух вариантах – «On-line» или «Off-line».  

Исходя из этого, содержание и струк-

турное построение электронного учебника 

для будущего учителя физической куль-

туры должно отвечать определенным ди-

дактическим принципам организации 

обучения, а именно таким, как: принцип 

научности содержания и его соответствие 

образовательно-профессиональной про-

грамме с возможностью реализации по-

знавательных и информационных компо-

нентов; принцип наличия познавательной 

информации для обеспечения появления и 

стимулирования познавательного интере-

са; принцип поэтапного выполнения задач 

при формировании знаний, умений, навы-

ков у будущего учителя физической куль-

туры; принцип творчества объяснения 

учебно-научной информации, которая 

обеспечивает в процессе осуществления 

будущим учителем физической культуры 

профессиональной деятельности; принцип 

мобильности и оперативности в пользова-

нии учебной информацией.  

Н. Минеев [3] указывает, что термин 

«электронный учебник» в последнее вре-
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мя крепко вошел в наш лексикон. При 

этом каждый вкладывает свою трактовку: 

программно-методический учебный ком-

плекс, соответствующий типичной учеб-

ной программе и обеспечивающий воз-

можность студенту самостоятельно или с 

помощью преподавателя освоить учебный 

курс или его раздел (С. Агеев, Ю. Древс); 

электронное учебное издание, содержит 

совокупность графической, текстовой, 

цифровой, языковой, музыкальной, видео-, 

фото другой информации, а также печат-

ной документации пользователя 

(Т. Носкова); электронное учебное изда-

ние, которое содержит систематизирован-

ный материал в соответствующей научно-

практической области знаний, которое 

обеспечивает творческое и активное овла-

дение студентами и учениками знаниями, 

умениями и навыками в этой отрасли зна-

ний; которое отличается высоким уровнем 

издания и художественного оформления, 

полнотой информации, качеством мето-

дического инструментария, качеством 

технического выполнения, наглядностью, 

логичностью и последовательностью из-

ложения (В. Лернер); учебное издание, 

которое содержит систематическое изло-

жение учебной дисциплины или ее разде-

ла, части, соответствующее государствен-

ному стандарту, учебной программе и 

официально утверждено как этот вид из-

дания (Д. Зуев); текст, поданный в элек-

тронного форме и с разветвленной систе-

мой связи, позволяет мгновенно перехо-

дить от одного его фрагмента к другому в 

соответствии с определенной иерархией 

фрагментов (Б. Ворон, О. Журавлева и 

др.) [3]. 

Использование электронных учебни-

ков в высшем физкультурном образова-

нии позволяет детальнее изучить учебный 

материал. Разнообразный иллюстратив-

ный материал в электронном учебнике 

позволяет наглядно продемонстрировать 

теорию и практику конкретной дисципли-

ны. При использовании электронных уче-

бников в высшем физкультурном образо-

вании происходит не только воспроизво-

дящая деятельность студентов на учебных 

занятиях, но и абстрактная, логическая и 

творческая, что способствует лучшему 

усвоению учебного материала. Очень ва-

жен тот факт, что каждый студент имеет 

возможность и на лекции, и на практичес-

ких занятиях, и в процессе самостоятель-

ной работы пользоваться одним и тем же 

электронным ресурсом. Конечно, новые 

электронные учебники не быстро сейчас 

используются и разрабатываются в суще-

ствующей системе высшего физкультур-

ного образования. Для будущих учителей 

физической культуры электронный учеб-

ник является новой формой учебника, ко-

торая имеет больше возможностей для 

организации образовательного процесса, а 

учебно-тренировочных занятий. При ра-

боте с электронным учебником можно 

предлагать задания, которые давались и 

при работе с бумажной книгой.  

Организация учебной деятельности 

будущих учителей физической культуры с 

использованием электронных учебников, 

несомненно, предполагает учет опреде-

ленной последовательности подачи учеб-

ного материала для студентов.  

В высшем физкультурном образова-

нии использование электронных учебни-

ков имеет ряд положительных моментов. 

Он является дополнительным средством 

передачи теоретического и практического 

материала, который отличается от обыч-

ного учебника. Электронный учебник для 

будущих учителей физической культуры 

представляет собой обучающую систему, 

которая может иметь научную, учебную и 

самостоятельную работы. Будущие учите-

ля физической культуры, используя элек-

тронный учебник, усваивает материал 

глубже.  

Для полного понимания электронного 

учебника как современного средства обу-

чения будущих учителей физической 

культуры в высшем физкультурном обра-

зовании необходимо определить отличия 

электронного учебника от печатного: 

электронный учебник может содержать 

материал нескольких уровней сложности 

теоретического и практического материа-

ла; в электронном учебнике наглядность 

выше, чем в печатном, что дает возмож-

ность более качественно усваивать учеб-
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ный материал; электронный учебник поз-

воляет давать задания в интерактивном 

режиме; электронный учебник является 

мобильным средством обучения.  

Итак, учебник, как электронный, так и 

печатный, имеют общие признаки, а 

именно: учебный материал выкладывает-

ся в определенной области знаний; этот 

материал подан на современном уровне 

достижений науки и культуры. Переход к 

информационному обществу повлек 

необходимость применения информаци-

онных технологий в учебном процессе 

будущего учителя физической культуры. 

Внедрение мультимедийных технологий 

в практику физкультурного образования 

дает возможность соединить дидактиче-

скую функцию компьютера как средства 

обучения с возможностью традиционных 

методов обучения, а также обновить 

учебный процесс информационными 

технологиями. 

Выделяются основные дидактические 

требования к созданию и применению элек-

тронного ресурса с учетом концепции лич-

ностно-ориентированного образования [1]: 

1. Педагогическая целесообразность ис-

пользования информационного ресур-

са в образовании. 

2. Научность содержания ресурса; пред-

ставления научно достоверных сведе-

ний, объективных научных фактов, 

теории, законов. 

3. Доступность предлагаемого учебного 

ресурса средствами ИКТ данного кон-

тингента учеников, соответствие 

раньше приобретенному опыту в целях 

предотвращения интеллектуальной и 

физической перегрузки ученика. 

4. Повышение информационной емкости 

обучения за счет использования аль-

тернативных источников, уплотнения 

и структуризации учебной информа-

ции, перевода ее в активно функцио-

нирующий ресурс. 

5. Осуществление индивидуализации 

обучения в условиях коллективного 

обучения (возможность выбора инди-

видуального маршрута, темпа, уровня 

сложности, режима работы, ориенти-

рованных на индивидуальную психо-

физиологическую, интеллектуальную, 

мотивационную особенность ученого); 

сочетание групповой и индивидуаль-

ной форм обучения в зависимости от 

задач, содержания и методов. 

6. Развитие коммуникативных способно-

стей ученика в результате осуществле-

ния совместной учебной, исследова-

тельской, научной деятельности. 

Интерактивность электронного учеб-

ника для будущих учителей физической 

культуры заключается в представлении 

информации в такой форме, которая спо-

собствует диалогу студента и компьютера. 

Использование принципа интерактивности 

при разработке электронного учебника 

позволяет существенно изменить способы 

управления учебной деятельностью сту-

дентов направления подготовки «Физиче-

ская культура» (профиль  «Физическое 

воспитание»), привлечь их к активной ра-

боте, направить на самостоятельное овла-

дение знаниями конкретной дисциплины 

цикла профессиональной подготовки.  

Так же следует указать, что при реали-

зации образовательных программ с при-

менением исключительно электронного 

обучения, дистанционных образователь-

ных технологий в высшем физкультурном 

образовании должны быть созданы усло-

вия для функционирования электронной 

информационно-образовательного про-

странства, которое включало бы в себя все 

электронные информационно-

образовательные ресурсы, которые смогут 

обеспечить освоение будущими учителя-

ми физической культуры образовательных 

программ в полном объеме, независимо от 

их места пребывания, как в вузе, так и за 

его пределами.  

Итак, основными отличиями элек-

тронного учебника от печатного как со-

временного средства обучения будущих 

учителей физической культуры в высшем 

физкультурном образовании представля-

ются такие, как: электронный учебник 

может содержать материал нескольких 

уровней сложности теоретического и 

практического материала; в электронном 

учебнике наглядность выше, чем в печат-

ном, что дает возможность более каче-

ственно усваивать учебный материал; 
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электронный учебник является мобиль-

ным средством обучения.  
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