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ПРАВОСЛАВНЫЕ МОНАСТЫРИ РОССИИ

Этот женский монастырь Воронежской епархии РПЦ, 
расположенный в городе Воронеже, – один из старей-
ших в России. Он был так назван в честь первого святого 
русской православной церкви Алексия – митрополита 
Московского. Монастырь построен в 1620 году в связи с 
победой над литовцами и черкасами, которые входили 
в войско казаков и шли атакой на воронежские земли. 

Строился он недалеко от города, в пустынном месте, на 
Акатовой поляне, и первоначально был новой пустынью 
Олексея Митрополита Московского Чудотворца.  Его 
строителем и первым настоятелем стал игумен Кирилл. 
Были построены деревянные церковь и кельи настояте-
ля и монахов: Иосифа, Савватия, Феодосия, Авраамия, 
Никона и Лаврентия. В XVII веке монастырь имел в соб-
ственности землю и крестьян, занимался рыбной ловлей. 

В 1700 году, после строительства каменной церкви  вме-
сто деревянной, монастырь был объединен с Успенским 
и стал первым и единственным в Воронеже мужским 
монастырем, в котором проживали примерно 20 мона-
хов. В это же время архимандритом Никанором была 
привезена чудотворная икона Божией Матери Трое-
ручицы, написанная специально для этого монастыря.

Во второй половине XVIII века Акатов монастырь был 
признан значимым и получал денежное содержание из 
казны государства – 713 рублей 94 копейки серебром. 
Одновременно и вплоть до начала ХХ века Акатов 
монастырь перестраивался и достраивался. И сейчас 
колокольня Акатова монастыря остается памятником 
самостоятельного русского допетровского зодчества. 

После революции из монастыря изъяли все ценности, 
включая драгоценные серебряные чаши со стразами. В 
30-е годы монастырем руководил Петр (Зверев) и дру-
гие архимандриты, позднее сосланные по обвинению 
в антисоветской деятельности в Соловецкий лагерь. 

Летом 1931 года монастырь закрыли по требованию 
рабочих завода им. Коминтерна. Монахов выгнали, 
имущество конфисковали. Иконы вывезли за преде-
лы Воронежа, некоторые сожгли. Чудотворную икону 
Божией Матери Троеручицы безвозвратно утеряли. 

Лишь в апреле 1991 года в Покровский собор вернулась 
икона «Живоносный источник» при благословении 
Владыки Мефодия.  

Годы Великой Отечественной войны и время после ок-
купации Воронежа отразились на монастыре не лучшим 
образом. Строения были использованы под жилье и 
склады, часть зданий разрушена. В послевоенные годы 
на территории Акатова монастыря располагались худо-
жественные мастерские и краеведческий музей. И только 
в 80-е годы началось возрождение монастыря, восста-
новление зданий и перезахоронение останков владык.

4 ноября 1990 году в праздник Казанской иконы Божией 
Матери Акатов монастырь был открыт как женский. 
До апреля 1992 года настоятельницей была игуменья 
Любовь, затем пришла игуменья Варвара (Сажнева).

Почитаемые иконы монастыря мироточат. Это — ико-
на «Живоносный источник», икона великомученика и 
целителя Пантелеимона, икона святителей Митрофана 
Воронежского и Тихона Задонского, икона святите-
ля Питирима Тамбовского, Икона Божией Матери «В 
скорбех и печалех Утешение», Касперовская икона 
Пресвятой Богородицы.

В церкви находятся иконы с частицами мощей священ-
номученика Петра (Зверева), преподобного Харитона 
Исповедника, ковчежец с частицами мощей святителей 
Воронежских Митрофана и Тихона и преподобных 
Кирилла и Марии Радонежских, в ризнице хранится 
пелена с гроба святителя Митрофана. 

АЛЕКСЕЕВО-
АКАТОВ 
МОНАСТЫРЬ
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АНТРОПОЛОГИЧЕСКИЙ ПОДХОД В ПРАВОСЛАВНОЙ 
ПЕДАГОГИКЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  

В ИНФОРМАЦИОННОМ ОБЩЕСТВЕ
Ю.В. Драгнев

Межрегиональная просветительская общественная организация  
«Объединение православных ученых», Россия

Аннотация: Статья посвящена раскрытию антропологического подхода в православной педагогике 
физической культуры в информационном обществе, общечеловеческих ценностей духовной жизни 
общества. В статье показано, что объектом исследования являлись три отрасли наук, среди которых 
две гуманитарных (педагогические науки и философские науки – теология). Методологической 
основой православной педагогики физической культуры в информационном обществе определена 
православная философия воспитания без западноевропейского понимания богословия, в которой 
были выделены такие уровни: духовно-нравственный (предусматривал установление единого пе-
дагогического направления духовно-нравственного воспитания студентов на основе святоотеческой 
традиции Православной Церкви); православно-философский (составлял общее представление о 
цели духовно-нравственного воспитания студентов в контексте святоотеческих, богословских и пе-
дагогических трудов). 
К основным положениям православной педагогики физической культуры в информационном обществе, 
в контексте предметной науки, были отнесены фрагменты бытия человека: воспитание, образование 
и совершенствование. Методологические основы православной педагогики физической культуры в 
информационном обществе в своей совокупности объединяли методы научного обоснования кон-
кретных элементов научно-методического аппарата, где ее научно-методические основы включали два 
элемента: научно-методический аппарат и методологические основы. Научно-методический аппарат 
выступал частью православной педагогики физической культуры в информационном обществе в виде 
методов, методик, моделей, технологий решения научных и практических задач. Методологическая 
основа определяла духовно-нравственный и православно-философский уровень.
Ключевые слова: антропологический подход, православная педагогика, физическая культура, инфор-
мационное общество.

ANTHROPOLOGICAL APPROACH IN THE ORTHODOX 
PEDAGOGY OF PHYSICAL CULTURE  

IN THE INFORMATION SOCIETY
Yu.V. Dragnev

Interregional Educational Public Organization “Association of Orthodox Scientists”, Russia

Abstract: The article is devoted to the anthropological approach in Orthodox pedagogy of physical culture in the 
information society. universal values of the spiritual life of society. The article shows that the object of the study 
were three branches of science, including two Humanities (pedagogical Sciences and philosophical Sciences – 
theology). The methodological basis of Orthodox pedagogy of physical culture in the information society was 
determined by the Orthodox philosophy of education without Western European understanding of theology, in 
which such levels were identified: spiritual and moral level (provided for the establishment of a single pedagogical 
direction of spiritual and moral education of students on the basis of the patristic tradition of the Orthodox Church); 
Orthodox-philosophical level (was a General idea of the purpose of spiritual and moral education of students in 
the context of patristic, theological and pedagogical works). 
The main provisions of the Orthodox pedagogy of physical culture in the information society, in the context of 
subject science, were attributed fragments of human existence: education, education and improvement of man. 
The methodological foundations of Orthodox pedagogy of physical culture in the information society combined 
methods of scientific substantiation of specific elements of scientific and methodological apparatus, where its 
scientific and methodological foundations included two elements: scientific and methodological apparatus and 
methodological foundations. The scientific and methodological apparatus was a part of the Orthodox pedagogy 
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Православную педагогику физической культу-
ры в информационном обществе как предметную 
науку о воспитании, образовании и совершенство-
вании человека в современных условиях развития 
педагогических наук мы отнесли к отрасли гумани-
тарных наук (педагогические науки). В этой отрасли 
наук областью исследования были: 

– методология исследований по теории и мето-
дике профессионального образования (научные 
подходы к исследованию развития профессио-
нального образования, связи теории и методики 
профессионального образования с областями 
педагогической науки и другими науками); 

– взаимосвязь теории и методики профессио-
нального образования с практикой; 

– методы исследования профессионального 
образования. 

В научном обосновании методологии православ-
ной педагогики физической культуры в информа-
ционном обществе как предметной науки о воспи-
тании, образовании и совершенствовании человека 
мы опирались на научное видение методологии 
А. Долгова, представленное в пособии «Методоло-
гия научных исследований» [2]. Осознавая тот факт, 
что каждое исследование начинается с определения 
его методологии, мы для теоретического познания 
использовали общенаучные познавательные мето-
ды исследования по А. Долгову [2]: абстрагирование 
как процесс мысленного выделения, вычленения 
отдельных или общих интересующих в данный 
момент признаков, свойств и отношений предмета 
и мысленного отвлечения от множества других 
признаков, свойств и отношений этого предмета, 
и обобщение как логический процесс перехода 
от единичного к общему, от менее общего к более 
общему знанию, а также результат этого процесса: 
обобщенное понятие, суждение, закон науки, тео-
рия. В этом понимании методологией православной 
педагогики физической культуры в информацион-
ном обществе как науки выступала совокупность 
целей, содержания и методов исследования о педа-
гогических процессах в информационном обществе.

Исходя из того, что объектом нашего исследо-
вания являлись три отрасли наук, среди которых 
две гуманитарных (педагогические науки и фило-
софские науки – теология), то методологической 
основой православной педагогики физической 
культуры в информационном обществе мы опре-
делили православную философию воспитания без 
западноевропейского понимания богословия, в 
которой выделили такие уровни: 

– духовно-нравственный уровень, что предус-
матривало установление единого педагогического 
направления духовно-нравственного воспитания 
студентов на основе святоотеческой традиции Пра-
вославной Церкви; 

– православно-философский уровень, что со-
ставляло общее представление о цели духовно-
нравственного воспитания студентов в контексте 
святоотеческих, богословских и педагогических 
трудов. 

К основным положениям православной педа-
гогики физической культуры в информационном 
обществе, в контексте предметной науки, мы 
отнесли фрагменты бытия человека: воспитание, 
образование и совершенствование.

Исходя из того, что наше исследование проводи-
лось в светской гуманитарной области наук (педа-
гогические науки), мы не могли обойти философию. 
Однако мы вместо западного понимания филосо-
фии стали опираться на православную философию, 
которую раскрыли Ю. Борунков, И. Яблоков, М. Но-
виков в учебнике «Основы религиоведения» [4]. 

Ученые указали, что православная философия 
впервые получила широкое развитие в Византии 
в связи с утверждением восточной разновидности 
христианства и обоснованием основных принципов 
вероучения. Опираясь на патристику, платоновско-
аристотелевскую традицию и мистику Ареопагити-
ков, ее видные представители – Иоанн Дамаскин, 
патриарх Фотий – предприняли попытку раскрыть 
весь комплекс христианских представлений в 
соответствии с требованиями аристотелевской 
логики и посредством доказательных аргументов 
обосновать истинность и непреходящую ценность 
христианского вероучения. В обширной работе 
«Источник знания», включающей такие разделы, 
как «Диалектика», «О ересях», «Точное изложение 
православной веры», Иоанн Дамаскин использовал 
всю совокупность знаний своего времени в апо-
логетических целях. Объявив источником всякого 
знания откровение, он одновременно разработал 
сложную систему научных доказательств истинно-
сти христологических догматов. 

По мнению ученых, православная филосо-
фия Византии оказала огромное влияние на все 
православные церкви, в том числе и на русскую. 
Ю. Борунков, И. Яблоков, М. Новиков говорят, что 
на славянский язык были переведены основные 
сочинения исихастов. Особенно привлекательным 
оказалось учение Григория Паламы (1296-1359) о 
двух модусах Бога… 

of physical culture in the information society in the form of methods, techniques, models, technologies for 
solving scientific and practical problems. The methodological basis determined the spiritual-moral and Orthodox-
philosophical level.
Keywords: anthropological approach, Orthodox pedagogy, physical culture, information society.
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Любая интеллектуальная философия бессильна 
в раскрытии трансцендентности Бога и восприятия 
воплотившегося Слова. Особенно популярными 
в XIV-XVI вв. на Руси были произведения каппа-
докийцев – Василия Великого (ок. 330-379), его 
брата Григория Нисского (ок. 335 – ок. 394) и его 
друга Григория Назианского (ок. 330 – ок. 390) – и 
исихастов. Однако это не означает, что религиоз-
но-философские воззрения были однородными. 
Крайнему мистико-созерцательному направлению, 
разделяемому Сергием Радонежским (1314-1396), 
Нилом Сорским (ок. 1433 – 1508), противостояло 
рационально-схоластическое в лице Иосифа Во-
лоцкого (ок. 1439 – 1515), Зиновия Отенского (? – ок. 
1568). Хотя рационально-схоластическая тенденция 
не приобрела в русском православии заметного 
влияния, тем не менее она не прошла бесследно и 
в различных формах на непродолжительное время 
выступала на передний план. В дальнейшем, по их 
мнению, исихазм прочно вошел во все системы 
русской православной философии.

Методологические основы православной педа-
гогики физической культуры в информационном 
обществе в своей совокупности объединяли мето-
ды научного обоснования конкретных элементов 
научно-методического аппарата, где ее научно-ме-
тодические основы включали два элемента: научно-
методический аппарат и методологические основы. 

Научно-методический аппарат выступал частью 
православной педагогики физической культуры в 
информационном обществе в виде методов, ме-
тодик, моделей, технологий решения научных и 
практических задач. 

Методологическая основа определяла духов-
но-нравственный и православно-философский 
уровень.

В ходе исследования нами были определены и 
взяты за основу такие методологические подходы: 

– антропологический, 
– аксиологический, 
– информационный, 
– информологический, 
– личностно-ориентированный, 
– комплексный. 
В данной статье мы уделили внимание антропо-

логическому подходу в православной педагогике 
физической культуры в информационном обществе.

Наша работа, направленная на создание пред-
метной науки о воспитании, образовании и со-
вершенствовании человека «Православная педа-
гогика физической культуры в информационном 
обществе», в основе своей имела православную 
антропологию. Раскрывая основные положения 
православной антропологии, Т.  Склярова [6] ука-
зывала, что в ее основе лежит учение об образе 
Божием в человеке. Каждый человек несет в своей 

личности образ и подобие Божие. Образ Божий 
человеку дан изначально, он является онтологи-
ческим основанием бытия личности человека, его 
жизни и творчества. 

На учении об образе Божием в человеке построена 
вся педагогика Православия. Как сказал выдающийся 
православный мыслитель, богослов и педагог про-
тоиерей Василий Зеньковский, «это безграничная 
вера в человека, это чувство, что ничто не может 
окончательно зачеркнуть образ Божий в человеке, 
это твердое исповедание того, что никому никогда не 
растратить того сокровища, какое заключил Господь 
в душу нашу». И если образ Божий дан человеческой 
личности, то богоподобие задано, достижение его 
является основным смыслом жизни православно 
верующего человека. В этом ключе С. Хоружий, рас-
крывая православно-аскетическую антропологию 
и кризис современного человека [7], говорит, что 
в Православии антропологическая проблематика 
всегда имела свою особую судьбу, и общий процесс 
антропологического поворота здесь также развивался 
по-своему. Необходимость этого процесса была осоз-
нана и признана в православной мысли; так, о. Иоанн 
Мейендорф писал: «Теперь уже стало общим местом 
утверждение, что в наше время богословие должно 
стать антропологией. Православный богослов может 
и даже должен принять диалог на такой базе» [5, с. 175]. 

Итак, студент, который получает квалификацию 
учителя или преподавателя физической культуры, 
безусловно, является образом Божиим в нашем 
понимании. Это есть краеугольный камень нашей 
работы, рассматривая ее в контексте православной 
антропологии. 

В богословском контексте православная антро-
пология, по мнению А.  Лоргуса, – богословская 
дисциплина [3]. Ученый говорил, что православная 
антропология не занимается физиологией, меди-
циной и другими науками, не входящими в круг ее 
специфических тем. Связь с прочими дисциплинами 
ограничивается общими интересами. Наша дисци-
плина должна привлекать в свой арсенал знания, 
полученные смежными отраслями, но сама зани-
маться исследованием физиологии или, например, 
анатомии не должна. 

Православная антропология занимает особое 
место. Она сама определяет ориентиры, в которых 
только и возможно понять человека. Она не является 
метафилософией научной антропологии, но обой-
тись последней без религиозных знаний невозмож-
но, вне христианства науке уготован жалкий жре-
бий. Христианская (православная) антропология не 
может стать интегральной научной дисциплиной, 
но без нее будущего у научной антропологии нет. 

А.  Лоргус приводит следующие причины, по 
которым христианская антропология занимает 
такое место: 



 МЕЖДУНАРОДНЫЙ НАУЧНЫЙ ВЕСТНИК (ВЕСТНИК ОБЪЕДИНЕНИЯ ПРАВОСЛАВНЫХ УЧЕНЫХ) № 4 // 2018 21

– христианская антропология есть дисциплина 
богословская, входящая в корпус богословских 
дисциплин; 

– у христианской антропологии своя, присущая 
богословию, методология (Антоний Сурожский 
(Блум) [1]; 

– любые знания других дисциплин могут быть 
ассоциированы в православную антропологии 
только критически; 

– многие из них не смогут быть использованы 
никак; 

– по многим вопросам у христианской антропо-
логии и других наук есть категориальная несовме-
стимость.

Далее, изучая богословское понимание лично-
сти как методологическую основу православной ан-
тропологии, С. Чурсанов [8] раскрыл богословское 
определение личности, учитывая все существенные 
характеристики личностного образа бытия. Лич-
ность, по его мнению, есть несводимая к природе, 
свободная, открытая, творческая, уникальная, це-
лостная в смысле как неделимости, так и неруши-
мой идентичности, непознаваемая аналитическими 
объективирующими методами онтологическая 

основа человека, определяющая образ бытия его 
индивидуализированной природы. Так же и мы 
понимаем личность студента как будущего специ-
алиста в области физической культуры. 

Так, С. Хоружий в своей книге «Антропология 
православия» [7] рассматривал Соборную и Вос-
точно-патристическую антропологию, а также 
аскетическую антропологию, указывая, что христи-
анская антропология имеет в своей ситуации па-
радокс. Христианство как таковое антропологично 
в самой сути: Евангелие Христа есть откровение 
о человеке, говорящее о природе, судьбе и пути 
спасения человека. Но, вопреки этому, в составе 
христианского учения, обширном и разветвлен-
ном, учение о человеке – антропология – отнюдь 
не была на первом плане, а скорее в ряду второ-
степенных разделов, с довольно бедным, мало-
развитым содержанием. 

Исходя из вышесказанного, антропологический 
подход в православной педагогике физической 
культуры в информационном обществе основы-
вается на православной антропологии с учением 
об образе Божием в человеке, где каждый человек 
несет в своей личности образ и подобие Божие.
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ПРАВОСЛАВНЫЕ МОНАСТЫРИ РОССИИ

Этот женский монастырь Воронежской епархии РПЦ, 
расположенный в городе Воронеже, – один из старей-
ших в России. Он был так назван в честь первого святого 
русской православной церкви Алексия – митрополита 
Московского. Монастырь построен в 1620 году в связи с 
победой над литовцами и черкасами, которые входили 
в войско казаков и шли атакой на воронежские земли. 

Строился он недалеко от города, в пустынном месте, на 
Акатовой поляне, и первоначально был новой пустынью 
Олексея Митрополита Московского Чудотворца.  Его 
строителем и первым настоятелем стал игумен Кирилл. 
Были построены деревянные церковь и кельи настояте-
ля и монахов: Иосифа, Савватия, Феодосия, Авраамия, 
Никона и Лаврентия. В XVII веке монастырь имел в соб-
ственности землю и крестьян, занимался рыбной ловлей. 

В 1700 году, после строительства каменной церкви  вме-
сто деревянной, монастырь был объединен с Успенским 
и стал первым и единственным в Воронеже мужским 
монастырем, в котором проживали примерно 20 мона-
хов. В это же время архимандритом Никанором была 
привезена чудотворная икона Божией Матери Трое-
ручицы, написанная специально для этого монастыря.

Во второй половине XVIII века Акатов монастырь был 
признан значимым и получал денежное содержание из 
казны государства – 713 рублей 94 копейки серебром. 
Одновременно и вплоть до начала ХХ века Акатов 
монастырь перестраивался и достраивался. И сейчас 
колокольня Акатова монастыря остается памятником 
самостоятельного русского допетровского зодчества. 

После революции из монастыря изъяли все ценности, 
включая драгоценные серебряные чаши со стразами. В 
30-е годы монастырем руководил Петр (Зверев) и дру-
гие архимандриты, позднее сосланные по обвинению 
в антисоветской деятельности в Соловецкий лагерь. 

Летом 1931 года монастырь закрыли по требованию 
рабочих завода им. Коминтерна. Монахов выгнали, 
имущество конфисковали. Иконы вывезли за преде-
лы Воронежа, некоторые сожгли. Чудотворную икону 
Божией Матери Троеручицы безвозвратно утеряли. 

Лишь в апреле 1991 года в Покровский собор вернулась 
икона «Живоносный источник» при благословении 
Владыки Мефодия.  

Годы Великой Отечественной войны и время после ок-
купации Воронежа отразились на монастыре не лучшим 
образом. Строения были использованы под жилье и 
склады, часть зданий разрушена. В послевоенные годы 
на территории Акатова монастыря располагались худо-
жественные мастерские и краеведческий музей. И только 
в 80-е годы началось возрождение монастыря, восста-
новление зданий и перезахоронение останков владык.

4 ноября 1990 году в праздник Казанской иконы Божией 
Матери Акатов монастырь был открыт как женский. 
До апреля 1992 года настоятельницей была игуменья 
Любовь, затем пришла игуменья Варвара (Сажнева).

Почитаемые иконы монастыря мироточат. Это — ико-
на «Живоносный источник», икона великомученика и 
целителя Пантелеимона, икона святителей Митрофана 
Воронежского и Тихона Задонского, икона святите-
ля Питирима Тамбовского, Икона Божией Матери «В 
скорбех и печалех Утешение», Касперовская икона 
Пресвятой Богородицы.

В церкви находятся иконы с частицами мощей священ-
номученика Петра (Зверева), преподобного Харитона 
Исповедника, ковчежец с частицами мощей святителей 
Воронежских Митрофана и Тихона и преподобных 
Кирилла и Марии Радонежских, в ризнице хранится 
пелена с гроба святителя Митрофана. 
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