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Уважаемый читатель! 
 

Перед органами управления образованием, образовательными 

организациями и работодателями ЛНР встает задача максимальной 

вовлеченности передовых практик и инновационных технологий в 

образовательный процесс адаптации системы образования к новому 

образовательному пространству, к новым ценностно-смысловым, 

социально-политическим ориентирам педагогической и управленческой 

деятельности, что включает в себя участие в разработке нормативно-

правовой базы, учебно-методической документации, комплексного 

методического обеспечения и средств контроля в соответствии с 

Государственными стандартами общего образования Луганской Народной 

Республики. 

Руководителями и педагогами образовательных организаций в 

рамках работы конференции были озвучены текущие проблемы развития 

физической культуры в условиях государственных образовательных 

стандартов в образовательных организациях ЛНР, методических 

объединений; обсуждены и намечены пути их решения. 

В сборнике тезисов Вам представлена возможность ознакомиться с 

современным состоянием, проблемами и перспективами развития 

физической культуры в общеобразовательных учреждениях, 

проанализировать актуальные вопросы развития физической культуры в 

системе дополнительного образования, среднего и высшего 

профессионального образования; рассмотреть вопросы 

совершенствования профессиональной подготовки будущих специалистов 

в области физической культуры и спорта, а также инновационные 

технологии в образовательных учреждениях различного уровня Луганской 

Народной Республики и стан ближнего зарубежья 

 

Оргкомитет конференции 
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деятельности. Ведущим педагогическим средством на данном этапе 

выступают практико-имитационные ситуации, ситуации саморегуляции, 

ситуации самореализации. 

Результаты, полученные при решении основных задач 

исследования, подтвердили эффективность построенной модели 

формирования культуры здоровья у всех его субъектов [1, 2]. 

Перспективы дальнейшего изучения проблемы состоят в 

построении модели непрерывного процесса формирования культуры 

профессионального здоровья будущего учителя на всем протяжении 

профессиональной подготовки в вузе, изучении специфики использования 

разработанной модели на материале других дисциплин профессиональной 

подготовки, установлении межпредметных связей, построении в 

университете целостного здоровьесберегающего образовательного 

пространства. Также требуют изучения проблемы формирования 

культуры профессионального здоровья учителя в системе повышения 

квалификации, использования личностно ориентированного образования 

как фактора сохранения здоровья всех участников образовательного 

процесса. 
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дисциплины – формирование целостной системы теоретических и 

методических знаний, практических умений и навыков проведения 

учебно-тренировочных занятий по армспорту во внеклассной работе. 

Задачи: овладение практическим программным материалом и развитие 

умений его оптимального выбора для организации и проведения учебно-

тренировочных занятий; повышение уровня развития основных 

двигательных качеств; формирование методических умений и навыков; 

овладение базовыми физическими упражнениями армспорта и их 

терминологическими названиями. 

Занятия по армспорту проходят по утвержденному расписанию: 

Занятия по армспорту проходят по утвержденному расписанию: вторник – 

17.00–18.20; четверг – 17.00–18.20; суббота – 6.00–17.20 в Фитнес-центре 

университета. 

Учебно-тренировочный процесс направлен на повышение уровня 

технической, тактической, физической, психологической, интегральной 

подготовленности студентов при занятиях армспортом. Студенты изучают 

технику безопасности при занятиях армспортом, правила соревнований по 

армспорту и т.д. Для учебно-тренировочного процесса достаточно 

важными являются такие пособия и рекомендации [1; 2; 3; 4; 5]. 

02 октября 2018 года в Фитнес-центре университета состоялись 

спарринги по армспорту в отделении СПС «Армспорт». Студенты 

уверенно отрабатывали технические приемы борьбы и получали боевой 

опыт в поединках. 

23 октября 2018 года в Фитнес-центре университета состоялся 

ARMFIGHT «Абсолютка» на правую и левую руки среди студентов 

отделения СПС «Армспорт» и армрестлеров Федерации армспорта ЛНР. 

Армрестлинг достаточно интересный, силовой и интеллектуальный вид 

спорта. Благодаря тому, что он является видом единоборств, где 

определяется победитель по результатам борьбы за специальным 

армстолом, армрестлинг развивает волю к победе, укрепляет характер 

рукоборцев и формирует дружественное отношение к своим соперникам в 

процессе и после соревнований. Главным судьей соревнований был к.п.н, 

доцент кафедры теории методики физического воспитания, тренер по 

армспорту Ю.В. Драгнев. Поддержка соревнований осуществлялось 

председателем спортивного клуба университета А.С. Лимонченко. 

Соревнования такого формата проходили впервые среди студентов 

отделения СПС «Армспорт», которые непосредственно только начали 

заниматься армреслингом. В соревнованиях ARMFIGHT и «Абсолютка» 

была интересная борьба и выявлен лучший армспортсмен в ARMFIGHT 

(борьба с одним соперником 6 раундов) по правилам PAL, а также в 

соревнованиях «Абсолютка» было интересно смотреть за ходом борьбы 
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ребят, так здесь соревнования проводились по правила WAF до двух 

поражений. Основными целями и задачами проведения соревнований 

были: привлечение молодежи к занятиям армспортом; популяризация 

армспорта среди студентов университета. Победители и призеры были 

награждены грамотами и медалями. 

Результаты ARMFIGHT на левую руку 

Поединок: Сейтмеров Сергей – Косенкин Никита.  

Со счетом 5:1 победу одержал Сейтмеров Сергей. 

Поединок: Вовк Данил – Тесля Вадим. 

Со счетом 6:0 победу одержал Вовк Данил.  

Поединок: Каламурза Влад – Бородин Дмитрий.  

Со счетом 6:0 победу одержал Каламурза Влад. 

Поединок: Гребенюк Сергей – Подопригора Данил. 

Со счетом 4:2 победу одержал Гребенюк Сергей. 

Результаты ARMFIGHT на правую руку 

Поединок: Сейтмеров Сергей – Косенкин Никита.  

Со счетом 5:1 победу одержал Сейтмеров Сергей. 

Поединок: Вовк Данил – Тесля Вадим.  

Со счетом 6:0 победу одержал Вовк Данил.  

Поединок: Бородин Дмитрий – Каламурза Влад. 

Со счетом 6:0 победу одержал Бородин Дмитрий. 

Поединок: Подопригора Данил – Гребенюк Сергей. 

Со счетом 6:0 победу одержал Подопригора Данил. 

Так же была проведена «Абсолютка» без учета весовых категорий 

на правую и левую руки. 

Результаты «Абсолютка» на левую руку 

1 место – Сейтмеров Сергей. 

2 место – Косенкин Никита. 

3 место – Гребенюк Сергей. 

Результаты «Абсолютка» на правую руку 

1 место – Сейтмеров Сергей. 

2 место – Косенкин Никита. 

3 место – Подопригора Данил. 

14 февраля 2019 года состоялись спарринги в отделении 

«Армспорт» среди студентов университета и приглашенными студентами 

Далевского университета, тренером которых является Р.Г. Харьковский. 

Занятия армспортом в отделении «Армспорт» Института 

физического воспитания и спорта ГОУ ВПО ЛНР «Луганский 

национальный университет имени Тараса Шевченко» в 2018–2019 годах 

направлены на формирование знаний о значении физической культуры в 

жизни человека с целью сохранения и укрепления здоровья; базовые 
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знания о технике выполнения специфических упражнений, об основах 

методики развития двигательных качеств, о гигиенических требованиях к 

проведению занятий по армспорту, о технике безопасности на занятиях 

армспорту; умений выполнять физические упражнения в армспорте, 

использовать специфические физические упражнения для 

целенаправленного развития основных физических качеств, применять 

приёмы самостраховки в процессе выполнения технических приемов 

борьбы; оказывать первую помощь при травматических повреждениях; 

навыков использования жизненно важных двигательных действий в 

повседневной деятельности, использования средств армспорта как одного 

из главных факторов в организации здорового образа жизни, 

использования армспорта в процессе самостоятельных занятий 

физической культурой. 
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