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Андросова А.П., 

 

Актуальные вопросы подготовки будущих 

специалистов физической культуры 

Система образования является важной социально-

экономической составляющей любого государства, так как 

население это основной «капитал» способствующий развитию и 

процветанию страны. В связи с этим образование граждан на 

всех ступенях является важной стратегической линией 

государственной политики, а его качество напрямую влияет на 

уровень квалификации в профессиональной деятельности. 

Поэтому актуальными являются вопросы модернизации 

образовательной системы с целью улучшения качества 

образования, где приоритетным становится адаптация к 

современным запросам общества с учетом опыта систем 

образования ведущих стран мира. 

Преобразования в подготовке педагогических кадров на 

сегодняшний день связаны с процессами преемственности 

обучения между всеми его ступенями, понимания важности 

приобретения практических навыков будущей 

профессиональной деятельности, переход на компетентностный 

подход. Все это отображается в образовательных стандартах, 

которые регулярно обновляются в зависимости от современных 

запросов рынка труда на компетентного специалиста. Как 

известно, учебные планы подготовки бакалавров и магистров по 

всем направления подготовки зависят от образовательных 

стандартов, однако они не всегда отвечают быстро меняющимся 

запросам профессиональной среды, в которой будут 

впоследствии работать выпускники вузов. В таких условиях 

немаловажным будет предусматривать учебным планом 

факультативных дисциплин с возможностью их пересмотра в 

процессе подготовки будущего специалиста, если этого требуют 

современные условия его будущей профессиональной 

деятельности.  

Подготовка педагогических кадров в первую очередь 

связана с возможностью реализации нормативных документов в 
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сфере образования, которые пересматриваются с учетом 

современных тенденций развития общества. В первую очередь 

таким нормативным документом является Закон «Об 

образовании». Так, в Законе Луганской Народной Республики от 

30.09.2016 № 128-II «Об образовании» (с изменениями) с целью 

преемственности обучения между всеми ступенями видим, что 

среднее общее образование направлено с одной стороны на 

становление и формирование личности обучающегося, его 

познавательных и творческих способностей, а с другой – на 

индивидуальные потребности и профессиональную ориентацию, 

что способствует самостоятельному жизненному выбору и 

дальнейшему получению образования по интересующей 

профессии (статья 65 п. 3-4). Также в законе указано, что 

школьное образование может строиться на принципах 

дифференциации его содержания, обеспечивая учет 

образовательных потребностей и интересов учащихся. Такой 

подход в образовании предполагает реализацию профильного 

уровня обучения, что предусматривает организацию 

профильных классов, где углубленно должны изучаться 

отдельные учебные предметы соответствующей 

образовательной программы. В ближайшей перспективе в 

Республике планируется открытие профильных педагогических 

классов как профессионально-педагогической ориентации 

обучающихся на освоение педагогических профессий, что 

обсуждалось на первом заседании Совета по развитию 

педагогического образования в Луганской Народной Республике 

при Министерстве образования и науки ЛНР 2. 

Предмет «Физическая культура» в школе может также 

реализовываться на профильном уровне, что указано в 

Государственном образовательном стандарте среднего общего 

образования ЛНР от 21.05.18 № 495-ОД. В данных условиях 

будущие специалисты по направлению подготовки 49.03.01 

«Физическая культура» должны быть готовы к реализации 

указанной законодательной базы в сфере образования. 

Анализируя опыт организации работы по спортивному 

направлению в РФ 1, мы увидели, что спортивный профиль 
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обучения в школе должен предусматривать комплектование 

спортивно-педагогических классов, где в вариативной части 

программы должны реализовываться спортивные интересы 

учащихся по видам спорта. 

Работа в спортивно-педагогических классах требует от 

будущего специалиста направления подготовки 49.03.01 

«Физическая культура» определенных знаний и 

профессиональных навыков, которыми студенты должны 

овладеть в ходе приобретения профессии. Специальные знания 

должны приобретаться, с одной стороны, в ходе реализации 

базовой части учебного плана, при изучении профильных 

дисциплин для направления подготовки, а именно теории и 

методики физической культуры, спортивных дисциплинах, 

спортивно-педагогическом совершенствовании и при 

прохождении педагогических практик. С другой стороны, планы 

подготовки должны реализовывать вариативную часть (которая 

формируется участниками образовательных отношений), где 

свое отражение находят факультативы, которые должны 

дополнять основные дисциплины и расширять знания с 

приобретением специальных профессиональных навыков. 

Факультативы, на наш взгляд, должны иметь когнитивный 

компонент и двигательный компонент. Когнитивный компонент 

позволяет овладеть необходимым запасом основных 

методических положений касательно организации процесса 

обучения, средств и методов, а двигательный – овладеть 

техникой видов спорта с навыками методики обучения. 

Список литературы: 
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narodnoy-respublike.html, свободный. (Дата обращения: 

18.02.2020 г.) 

Асташова Е. Н., 

Лимонченко А. С. 

 

К вопросу о профессиональной компетентности 

специалиста в области адаптивной физической культуры 

Основная цель профессионального образования в 

адаптивной физической культуре – подготовка 

квалифицированного работника соответствующего уровня и 

профиля, конкурентоспособного на рынке труда, компетентного, 

ответственного, свободно владеющего своей профессией и 

ориентированного в смежных областях деятельности, 

способного к эффективной работе по специальности на уровне 

мировых стандартов, готового к постоянному 

профессиональному росту, социальной и профессиональной 

мобильности [1]. 

В современном подходе к высшему образованию 

наметилась тенденция к разработке различных моделей, новых 

подходов к содержанию профессиональной деятельности и в 

частности специалистов в области адаптивной физической 

культуры. 

Анализ исследуемой проблемы позволяет констатировать, 

что практически все ученые [1,2,3 и др.] и исследователи, 

занимающиеся вопросами профессионализма педагогической 

деятельности, включают в структуру профессионализма 

профессиональную компетентность, педагогическую культуру и 

профессионально важные качества педагога 

Профессионализм специалиста в области адаптивной 

физической культуры обеспечивающий высокую эффективность 

профессиональной деятельности невозможен без специальной 

компетенции. 

Так, выпускник высшего учебного заведения, 

обучающийся по направлению подготовки: «Адаптивная 

физическая культура» и, получивший квалификацию бакалавр 

должен быть готов осуществлять обучение учащихся, студентов  
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