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Формирование ценностных ориентаций 
подростков с интеллектуальной недостаточностью

В статье рассмотрены ценностные ориентации как составляющая в 
структуре личности человека. Проведен количественный и качественный ана-
лиз сформированности ценностных ориентаций у подростков с интеллекту-
альной недостаточностью и подростков с интеллектуальной нормой разви-
тия. Проанализирована структура ценностных ориентаций. Даны рекомен-
дации по формированию ценностных ориентаций у подростков с умственной 
отсталостью.

Ключевые слова: ценностные ориентации, личность, интеллект, эмоци-
ональный интеллект.

Формирование личности – это процесс и результат психосоциального 
развития и воспитания ребенка. Личность – это социальный субъект, деятель 
общественного развития. Психологическая структура личности является слож-
ным и многогранным образованием. Когнитивная сфера, эмоционально-воле-
вая сфера, потребности, убеждения, идеалы – все это формирует специфиче-
скую форму психического отражения человека – самосознание. Ценностные 
ориентации – важнейшая составляющая структуры самосознания личности. 
Интерес к изучению ценностных ориентаций отражен в работах Б.Г. Ананьева, 
Л.С. Выготского, А.Н. Леонтьева, С.Л. Рубинштейна и др. Они рассматривали 
проблему ценностей в связи с источниками активности человека – потребно-
стями, предметами этой активности – мотивами и механизмами регуляции ак-
тивности. 

Ребенку с интеллектуальной недостаточностью свойственны сложность 
усвоения общих понятий и закономерностей. Принятие и понимание обще-
ственных норм, морали и нравственности происходит значительно труднее и 
длительнее, чем у сверстников с нормативным развитием. Потребность в при-
надлежности к социальной группе, потребность в познании, положительной 
оценке со стороны общества у детей с интеллектуальной недостаточностью 
формируется только в результате целенаправленной коррекционно-развиваю-
щей работы специалиста-дефектолога.

© Чубова И.И., Замиралова О.В.
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Изучением формирования личности умственно отсталого школьника за-
нимались Г.И. Гольдовская, Г.М. Дульнев, Н.Л. Коломинский, Л.Н. Попереч-
ная, С.Я. Рубинштейн и др.

В подростковом возрасте в нормативном онтогенезе становятся особен-
но важными вопросы идентичности, своего места в обществе. Для лиц с ин-
теллектуальной недостаточностью данные темы могут не актуализироваться в 
подростковом возрасте. С целью исследования сформированности ценностных 
ориентаций у учащихся вспомогательной школы было проведено изучение 
ценностных ориентаций подростков 15–16 лет. В исследовании произведен 
сравнительный анализ сформированных ценностных ориентаций учащихся 
коррекционной школы VIII вида и учащихся общеобразовательной школы.

Возрастная группа – 9–10 классы коррекционной школы VIII вида  
(15–17 лет) и 9 классы общеобразовательной школы (15 лет).

Были выделены следующие группы испытуемых:
– экспериментальная группа (12 подростков в возрасте 15–17 лет с легкой 

степенью умственной отсталости);
– контрольная группа (24 подростка с нормальным развитием в возрасте 

15 лет).
В исследовании была использована методика «Диагностика реальной 

структуры ценностных ориентаций личности» С.С.  Бубновой, которая дает 
возможность исследовать ценностные ориентации личности, реализуемые ею 
в жизни. Методика состоит из 66 вопросов, направленных на изучение цен-
ностных ориентаций личности. Ценности представлены в обобщенном виде: 
приятное времяпрепровождение, отдых; высокое материальное благосостоя-
ние; поиск и наслаждение прекрасным; помощь и милосердие к другим лю-
дям; любовь; познание нового в мире, природе, человеке; высокий социаль-
ный статус и управление людьми; признание и уважение людей, влияние на 
окружающих; социальная активность для достижения позитивных изменений 
в обществе; общение; здоровье. При оценке полученных данных определялся 
высокий, средний или низкий уровень выраженности ценности.

Сумма 6–5 баллов – высокий уровень выраженности ценностных ориен-
таций; сумма 4–3 балла – средний уровень выраженности ценностных ориен-
таций; сумма 2–0 баллов – низкий уровень выраженности ценностных ориен-
таций.

По результатам обработки данных строится графический профиль, отра-
жающий степень выраженности каждой ценности. 

Результаты исследования представлены в таблице 1. «Результаты изуче-
ния ценностных ориентаций» и на рис.1 «Выраженность ценностных ориента-
ций». Анализ полученных данных показал, что в структуре ценностных ориен-
таций в изучаемых группах существуют отличия.

Наиболее значимыми ценностями в группе с нормой развития являются 
«Помощь и милосердие к другим людям», «Признание и уважение людей, и 
влияние на окружающих», «Познание нового».

© Чубова И.И., Замиралова О.В.
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Таблица 1
Результаты изучения ценностных ориентаций

№ Ценность

Среднегрупповой показатель 
выраженности ценности

Подростки с интеллек-
туальной недостаточ-

ностью
Подростки с нор-

мой развития

1 Приятное времяпрепрово-
ждение, отдых 3,25 3,6

2 Материальное благососто-
яние 1,5 3

3 Поиск и наслаждение пре-
красным 4 2,3

4 Помощь и милосердие к 
другим людям 4,25 4,1

5 Любовь 3,5 3,1

6 Познание нового 1,75 3,7

7 Высокий социальный ста-
тус и управление людьми 2 2,8

8
Признание и уважение лю-
дей и влияние на окружаю-
щих

4 4

9
Социальная активность для 
достижения позитивных 
изменений в обществе

2 2,4

10 Общение 3,25 2,9

11 Здоровье 3 3,3

Для группы подростков с интеллектуальной недостаточностью первые 
три места заняли ценности: «Помощь и милосердие к другим людям», «При-
знание и уважение людей, влияние на окружающих», «Поиск и наслаждение 
прекрасным». 

Можно отметить, что отличия в группах выражены по следующим цен-
ностям: «Познание нового», «Материальное благосостояние». Познание для 
детей с интеллектуальным дефектом является очень сложным видом деятель-
ности, и понимание важности материального благосостояния может не осозна-
ваться данной группой подростков. 

Изучаемая группа подростков с интеллектуальной недостаточностью обу-
чалась по программе А.М. Щербаковой и Н.М. Платоновой «Программно-ме-
тодическое обеспечение для 10–12 классов с углубленной трудовой подготов-
кой в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида». 

© Чубова И.И., Замиралова О.В.
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Рис. 1. Выраженность ценностных ориентаций

У подростков изучаемой группы такие ценности, как «Помощь и мило-
сердие к другим людям», «Признание и уважение людей, и влияние на окру-
жающих», «Общение» и «Здоровье», достигли уровня нормы вследствие того, 
что все обучение нацелено на социализацию и адаптацию данной группы де-
тей и подростков в обществе. Технология обучения предусматривает активную 
деятельность учащихся по усвоению социального опыта, приобретению навы-
ков самообслуживания и общей культуры труда. Программа дает возможность 
правильно организовать работу, ставит адекватные цели и задачи перед учите-
лем и учениками. 

В работе с экспериментальной группой подростков был реализован пси-
хотерапевтический компонент по формированию навыков самонаблюдения, 
словаря эмоциональных состояний. Педагог-дефектолог в работе особое вни-
мание уделяет формированию активного словаря, обозначающего различные 
состояния, эмоции и чувства.  Для формирования данных навыков эффективен 
дневник самонаблюдений. 

С учетом того, что ценностные ориентации являются ядром структуры 
самосознания, то с лицами с интеллектуальной недостаточностью необходи-
мо проведение специальной целенаправленной работы по формированию цен-
ностных ориентаций. Эту задачу, по нашему мнению, можно решить путем 
формирования эмоционального интеллекта, рефлексивных умений и навыков 
в сфере самоощущений и самонаблюдения. 

© Чубова И.И., Замиралова О.В.
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Заміралова О.В.

Формування ціннісних орієнтацій підлітків з інтелектуальною 
недостатністю

У статті розглянуто ціннісні орієнтаціїя як складник у структурі особи-
стості людини. Проведено кількісний і якісний аналіз сформованості ціннісних 
орієнтацій у підлітків з інтелектуальною недостатністю та підлітків з ін-
телектуальною нормою розвитку. Проаналізовано структуру ціннісних орієн-
тацій. Надано рекомендації щодо формування ціннісних орієнтацій у підлітків 
з розумовою відсталістю.

Ключові слова: ціннісні орієнтації, особистість, інтелект, емоційний ін-
телект.

Chubova I.I.,
Zamiralova O.V.

Forming volume orientations of adolescents with intellectual insufficiency

The article considers value orientations as a component in the structure of the 
personality of a person. A quantitative and qualitative analysis has been carried out 
on the formation of value orientations in adolescents with intellectual insufficiency 
and adolescents with intellectual development standards. The structure is analyzed 
by value orientations. Recommendations are given on the formation of value orien-
tations in adolescents with mental retardation.

Key words: value orientations, personality, intellect, emotional intelligence.
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