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Статья посвящена рассмотрению аксиологического подхода как методологической основы в 
подготовке будущих педагогов дошкольного образования к использованию здоровьесберегающих 
технологий. Раскрыта сущность понятий «аксиология», «аксиологический подход», «ценности», 
«подготовка будущих педагогов дошкольного образования к использованию здоровьесберегающих 
технологий».
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Постановка проблемы и ее связь с актуальными научными и практическими 
исследованиями. На сегодняшний день проблема сохранения и укрепления здоровья подрастающего 
поколения очень актуальна, особенно в рамках Луганской Народной Республики. Поскольку военный 
конфликт, который длится на нашей территории уже более 5 лет несет огромную разрушительную 
силу и самым негативным образом отражается на жизни и здоровье как детского, так и взрослого 
населения республики. В связи с этим, проблема сохранения и укрепления здоровья подрастающего 
поколения представляет особый интерес для исследователей, актуализируется потребность в поиске 
новых путей, подходов к пониманию данной проблемы и подготовки высококвалифицированных 
специалистов в области дошкольного образования, формирования у них устойчивой мотивации, 
ценностных ориентаций в отношении здоровья, вооружение знаниями, умениями и навыками, 
необходимыми для сохранения и укрепления здоровья детей дошкольного возраста.

Именно поэтому в своем исследовании мы рассматриваем подготовку будущих педагогов 
дошкольного образования в контексте аксиологического подхода, в рамках которого преподаватель и 
студент объединяются ценностным отношением к сохранению и укреплению здоровья как 
собственного так и своих воспитанников.

Аксиологическую парадигму образования исследовали Н. Асташова, И. Бех, Н. Евтух, 
И. Зязюн, В. Караковский, В. Кремень, В. Крижко, Н. Никандров, С. Николаенко, В. Огневюк,
О. Сухомлинская и др., в исследованиях которых жизнь и здоровье человека признается высшей 
социальной ценностью.

Теоретико-методические основы аксиологического подхода освещены в работах И. Бех, 
Л. Бенина, Е. Бондаревской, Б. Гершунского, В. Гриневой, В. Ильина, В. Сластенина, Н. Ткачевой и др.

Вопросы подготовки будущих педагогов дошкольного образования к использованию 
здоровьесберегающих технологий исследовали А. Циплюк, В. Нестеренко, Л. Ващенко, Н. Кравчук, 
Л. Радионова, И. Пичугина, Е. Занкина, Л. Волошина и др.

Вышеуказанные авторы охватывают в своих работах как философский и психологический 
аспекты ценностного отношения к здоровью, так и методические подходы к профессиональной 
подготовке будущих педагогов дошкольного образования в плане сохранения и укрепления здоровья, 
использования здоровьесберегающих технологий.

Цель статьи: обосновать аксиологический подход как методологическое обеспечение процесса 
подготовки будущих педагогов дошкольного образования к использованию здоровьесберегающих 
технологий.

Изложение основного материала исследования. В рамках нашего исследования рассмотрим 
философское понятие аксиологии. Аскиология (греч. АхІОЗ -  ценность и І0§08 -  слово, понятие) 
трактуется как философское исследование природы ценностей; как философскаядисциплина, 
занимающаяся исследованием ценностей как смыслосодержащих основ человеческого бытия,
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задающих направленность и мотивированность человеческой жизни, деятельности и конкретным 
действиям и поступкам [11, с. 11].

По мнению В. Ильина, аксиология -  это объемная философская доктрина ценностей 
(императивы, идеалы, эталоны, принципы, нормы), которая анализирует природу, характер, 
способы, состав регламентированных жизненных позиций, ориентаций, мотиваций человеческой 
деятельности [4].

Итак, аксиология -  это учение о ценностях. В контексте исследования проблемы подготовки 
будущих педагогов дошкольного образования к использованию здоровьесберегающих технологий, 
следует обратить особое внимание на ценностную природу здоровья.

Ценности проявляются в личностных ориентациях, целях, намерениях,отношениях. Считается, 
что ценностное отношение строится на взаимосвязи субъекта и объекта и предполагает их оценку [7]. 
Но, по нашему мнению, понятие «ценностное отношение» нуждается уточнению в мире насущных 
проблем общества. Ценностное отношение к здоровью является важнейшим качеством внутренней 
структуры личности и представляет совокупностьиндивидуальных избирательных связей личности с 
различными явлениями и предметами окружающей среды, прежде всего с профессиональными. 
Поэтому ценностное отношение рассматривается нами как профессионально значимое личностное 
качество. Отношение к здоровью не может появиться само по себе, оно формируется в процессе 
становления личности в течениеопределенного времени и является результатом воздействия 
образования и окружающей среды.

Если проследить логическую цепочку формирования ценностного отношения к здоровью и 
здоровому образу жизни будущих педагогов дошкольного образования, то следует сказать 
следующее. В дошкольном образовании воспитатель, опираясь на образовательные области 
«Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие» 
основной образовательной программы учит ребенка осознавать ценность здоровья, его значение для 
полноценной жизнедеятельности, формирует здоровьесберегающее поведение, прививает 
простейшие навыки ЗОЖ, расширяет знания о сохранении и укреплении здоровья, предупреждении 
заболеваний, безопасном поведении, гигиене тела и т.д. [6].

Как видим, воспитатель, как организатор учебно-воспитательного процесса в дошкольном 
образовательном учреждении должен быть компетентным в плане сохранения и укрепления здоровья 
как собственного так и своих воспитанников.

С понятием подготовка будущих педагогов к использованию здоровьесберегающих технологий 
тесно связана дефиниция здоровья.

Феномен здоровья был предметом исследования многих ученых и рассматривался в нескольких 
аспектах: философском, медико-биологическом и социально-педагогическом; его сущность изучали 
Н. Амосов, Е. Вайнер, В. Войтенко, И. Муравов, Г. Никифоров, Ю. Лисицын, В. Петленко и др. 
Осуществленные исследования свидетельствуют, что категория «здоровье» определяется 
исследователями как интегративное качество полноценного гармоничного человеческого бытия во 
всех его измерениях и аспектах.

Здоровье -  понятие многоплановое. Это не только отсутствие болезней, но и комфортное 
психологическое самочувствие, хорошее настроение, высокий уровень приспособления, 
благополучия. То есть это гармоничное сочетание физического, психического, духовного и 
социального здоровья как результат самодисциплины, самопознания, самореализации на основе 
устойчивой потребности быть здоровым.

По современным научным подходами структурными составляющими здоровья определены:
-  психическое здоровье -  состояние психической сферы человека, которая характеризуется 

общим душевным комфортом, обеспечивает адекватную регуляцию поведения и обусловлена 
потребностями биологического и социального характера;

-  физическое здоровье рассматривается как текущее состояние функциональных органов и 
систем организма;

-  здоровье -  это состояние духовного мира личности, его восприятие составляющих духовной 
культуры человечества, образования, науки, искусства, религии, морали, этики.

-  социальное здоровье -  система ценностей, установок и мотивов поведения в социальной среде.
Все компоненты взаимосвязаны и определяют здоровье как состояние полного физического,

психического и духовного благополучия..
Подготовка воспитателей к здоровьесберегающей деятельности предполагает сохранение 

собственного физического, социального, психического и духовного здоровья и здоровья своего 
окружения. Она включает:
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-  жизненные навыки, способствующие физическому здоровью (рациональное питание, 
двигательная активность, санитарно-гигиенический режим труда и отдыха);

-  навыки, способствующие социальному здоровью (эффективное общение, сочувствие, 
разрешение конфликтов, поведение в условиях давления, угроз, дискриминации, совместная 
деятельность и сотрудничество);

-  навыки, способствующие духовному и психическому здоровью (самосознание и самооценка, 
анализ проблем и принятие решений, определение жизненных целей и программ, самоконтроль, 
мотивация успеха и тренировка свободы).

Исходя из изложенного, качественная подготовка будущих воспитателей ДОУ превращается в 
стратегическую сферу, реализация которой должна быть в центре внимания и приоритетным 
направлением развития образовательно-воспитательной и физкультурно-оздоровительной отрасли, 
поскольку от этих факторов зависит уровень здоровья и культуры здорового образа жизни каждого 
ребенка. Ведь 65-97% дошкольников имеют проблемы со здоровьем. Поэтому на современном этапе 
актуальны вопросы возвращения значимости физической культуры, снижение заболеваемости среди 
детей, укрепления здоровья, повышения физической и психической подготовленности, развитие 
творческих способностей и навыков самостоятельного научного познания и самообразования с целью 
повышения уровня профессиональной подготовки специалистов.

То есть формирование, сохранение и восстановление, а затем и передача здоровья будущим 
детям -  главная цель нашего общества и прежде всего системы образования.

Н.Ф. Денисенко отмечает, что для того, чтобы формировать здоровье, нужно четко знать, как 
оно закладывается, сохраняется и разрушается, а также то, что здоровье зависит от многих факторов, 
взаимоотношений в семье. Значительную роль в формировании, сохранении и укреплении здоровья 
играют педагоги.

Аналогичный взгляд на подготовку будущих воспитателей имеет И. Анохина. Она 
рассматривает подготовку как готовность самостоятельно решать задачи, связанные с поддержкой, 
укреплением и сохранением здоровья, как своего, так и окружающих [2, с. 25].

Исследователь Д. Воронин говорит, что для решения этой задачи необходимо сформировать у 
студентов устойчивую мотивацию к здоровому образу жизни, осуществить комплекс 
здоровьесберегающих мероприятий, направленных на осознание ими ценности своего здоровья. 
Оуществлять подготовку средствами физического воспитания и спорта особенно важно для такой 
категории молодежи, как студенты вуза, так как современный специалист должен иметь не только 
высокий уровень профессиональной подготовки, но и крепкое здоровье. Подготовку к 
здоровьесберегающей деятельности можно рассматривать как определенный уровень медико- 
валеологического грамотности студента, состояние социального благополучия, степень развития 
творческих сил, физических, психических и умственных способностей человека, выраженных в 
организации ее жизнедеятельности, в отношении к самому себе, другим людям, к природе.

Развивая эту идею Д. Воронин утверждает, что подготовка к здоровьесберегающей 
деятельности предполагает не только медико-валеологическую информативность, но и применение 
полученных знаний на практике, владение методиками укрепления здоровья и предупреждения 
заболеваний. Формирование направленности мышления на сохранение и укрепление здоровья - 
неотъемлемый компонент подготовки будущих специалистов [1, с. 28].

Подготовка предполагает совокупность физических и интеллектуальных качеств и свойств 
человека, необходимых для самостоятельного и эффективного решения различных жизненных 
ситуаций, создание лучших условий для себя, своего здоровья в конструктивном взаимодействии с 
другими.

По мнению Н.В. Тамарской суть понятия «подготовка к здоровьесберегающей деятельности» 
проявляется в проведении профилактических мероприятий и применении здоровьесберегающих 
технологий людьми, знающими закономерности процесса здоровьесбережения [9, с. 11].

Под понятием «подготовка к здоровьесберегающей деятельности» В. Химинец понимает 
характеристики, свойства студента, направленные на сохранение физического, социального, 
психического и духовного здоровья - своего и окружающих [12, с. 87].

На наш взгляд, подготовка к здоровьесберегающей компетентности включает:
концептуальные основы знаний о здоровье современного человека, развитие культуры 

духовного и физического здоровья:
-  привитие здорового образа жизни (психолого-педагогические и медико-гигиенические 

аспекты);
-  навыки безопасного поведения;
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-  культивирования здоровьетворческого, здоровьесберегающего, жизнеактивного поведения;
-  оперирование знаниями о здоровье и его составляющих;
-  формирование у личности ценностного отношения к окружающей среде, к людям, к самому

себе;
-  владение методами комплексной оценки состояния здоровья и системой практических 

умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья;
-  использование знаний о сохранении и укреплении здоровья, о саморегуляции и 

самокоррекции;
-  владение методами и средствами оказания первой помощи;
-  пособность проводить профилактику травматизма.
С понятием «подготовка к здоровьесберегающей деятельности» тесно связано понятие 

«здоровьесберегающие технологии» и «здоровьеформирующие».
Т. Бойченко отмечает, что сущность здоровьесберегающих технологий заключается в 

проведении соответствующих коррекционных, психолого-педагогических, реабилитационных 
мероприятий с целью улучшения качества жизни личности: формирование более высокого уровня ее 
здоровья, навыков здорового образа жизни, обеспечение профессиональной деятельности и ее 
минимальной физиологической "стоимости" [1, с. 2].

Как отмечает А. Московченко, здоровьесберегающие технологии -  это совокупность научных 
знаний, средств, методов и приемов, позволяющих оценить функциональные и 
психофизиологические параметры здоровья индивида; на основе оценки параметров здоровья 
подобрать адекватную тренировочную нагрузку, что позволяет повысить функциональные 
возможности организма с целью перехода его на новый уровень функционирования для сохранения и 
укрепления творческого потенциала, повышения уровня работоспособности и социальной 
активности, решения задач спортивной подготовленности [5, с.21].

К.Л. Крутий и А.А. Фунтикова различают технологии здоровьесберегающие -  это комплекс 
средств и мероприятий, направленных на укрепление психофизического и психологического 
здоровья детей и технологии здоровьеформирующие -  это психолого-педагогические технологии, 
программы, методы, которые направлены на воспитание у детей культуры здоровья, личностных 
качеств, способствующих его сохранению и укреплению, формированию представления о здоровье 
как ценности, мотивацию на ведение здорового образа жизни [3, с. 266].

То есть то, что формирование понимания ценности здоровья и здорового образа жизни, 
закладывается во время обучения в вузе, не вызывает сомнения.

Сущность аксиологического подхода к подготовке специалиста заключается в ориентации 
профессионального образования на формирование у студентов системы общечеловеческих и 
профессиональных ценностей, определяющих их отношение к миру, к своей деятельности, к самому 
себе как человека и профессионала [10, с. 34].

В нашем исследовании мы опираемся на аксиологический подход который заключается в 
ориентации профессионального образования на формирование у будущих педагогов дошкольного 
образования ценностного отношения к сохранению и укреплению здоровья всех участников 
образовательного процесса. И рассматриваем его как сложное личностное новообразование, 
характеризующееся сформированностью знаний и представлений о здоровье, как ценности; 
положительной мотивацией на ведение здорового образа жизни; сформированностью умений и 
навыков по сохранению и укреплению здоровья, способствующих положительному изменению 
поведения на длительное время [8].

Понятие «Подготовка будущих педагогов дошкольного образования к использованию 
здоровьесберегающих технологий» трактуется нами как специально организованный, 
целенаправленный, управляемый процесс профессиональной подготовки будущих педагогов 
дошкольного образования к здоровьесберегающей деятельности в дошкольных образовательных 
учреждениях. Интегративным признаком эффективности процесса подготовки в вузе будущих 
педагогов дошкольного образования к деятельности, направленной на сохранение, восстановление и 
укрепление здоровья воспитанников, является применение ими здоровьесберегающих технологий в 
профессиональной деятельности. Необходимость изучения студентами здоровьесберегающих 
технологий, как в теоретическом, так и в практическом плане на протяжении всего периода обучения, 
включение здоровьесберегающей составляющей в учебные дисциплины, дисциплины по выбору, во 
все формы научной работы (курсовые, выпускные квалификационные работы), во все виды 
педагогических практик, самостоятельной деятельности студентов является одним из главных 
условий решения проблемы сохранения и укрепления здоровья подрастающего поколения.
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Выводы и перспективы дальнейших исследований. Таким образом аксиологический подход 
в подготовке будущих педагогов дошкольного образования к использованию здоровьесберегающих 
технологий дает высшему учебному заведению неоспоримые преимущества в процессе подготовки 
студентов к профессиональной деятельности, обеспечивает ее эффективность путем расширения 
здоровьесберегающей составляющей процесса подготовки педагога дошкольного образования и 
является главным условием в решении проблемы сохранения и укрепления здоровья подрастающего 
поколения.
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Тке агіісіе Ї8 іїєуоієії іо іке сотііїегаііоп о/  іке ахіоіодісаі арргоаск а$ а теікоіїоіодісаі Ьа$і$ іп 
іке ігаіпіпд о/ / иіиге ргехскооі іеаскегх / ог іке ше о/  кеаіік-хауіпд іескпоіодіех. Тке еххепсе о/  іке 
сопсеріз “ахіоїоду”, “ахіоіодісаі арргоаск”, ‘\а їи е з”, “ргерагаііоп о //и іи ге  іеаскегз о /ргезскоої 
еіїисаііоп/ ог Іке ше о/ кеа^^к-8аVІпд (ескпоїодіез” із ^еVеа е̂ії.

Кеумюгйз: ахіоіоду; ахіоіодісаі арргоаск; уаіиех; ігаіпіпд о/ / иіиге іеаскегх о/ ргехскооі еіїисаііоп; 
кеаіік-хауіпд іескпоіодіех.
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