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Можно подвести итог и сказать, что значимость физического воспитания чрезвычайно 
велика в формировании не только духовности, но и личности как таковой. Таким образом, 
можно сказать, что очень велика роль физического воспитания в духовном формировании 
личности. Человек должен уметь отвлеченно мыслить, обладать самоконтролем и быть дис-
циплинированным.

Но просто делать выводы – недостаточно. Все знания необходимо принять на прак-
тике, делая уже выводы из эмпирического опыта. И помочь в этом может только достойное 
физическое образование, к которому должен стремиться каждый человек. Отсюда та тесная 
связь между физическим и умственным образованием, и только при полной гармонии между 
ними мы можем ожидать полного развития нравственного характера лица.
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Аннотация. В статье рассматривается методика, а также теоретические и прак-
тические способы развития в человеке потребности самостоятельно заниматься физиче-
скими упражнениями для всестороннего улучшения человека как личности. 
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Полноценное физическое развитие и здоровье ребенка ─ основа развития личности. 
Социальная среда и практика говорят нам об ухудшении здоровья населения не только в 
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нашем регионе, но и во всем мире. Также беспокоит то, что болезнь широко распространена 
среди школьников. По мнению специалистов, 75% заболеваний у взрослых берет начало в 
детстве. Если 25 лет назад родилось 20─25% ослабленных детей, то количество «физиологи-
чески незрелых» новорожденных выросло в три раза. Каждый четвертый ребенок дошколь-
ного возраста болеет более четырех раз в течение года. Только 10% детей ходят в школу 
совершенно здоровыми.

Краеугольный камень физического воспитания закладывается рано. Это неотъемлемая 
часть воспитания будущего поколения граждан нашего государства.

К сожалению, как показывает анализ образовательных источников, психологический 
фактор удовлетворенности не используется для изучения отношения студентов к обучению. 
Кроме того, он существенно дополняет картину, которая получается при изучении отноше-
ний с помощью интересов и мотивов. Дело в том, что интересы и мотивы во многом харак-
теризуют установку, предшествующую учебной деятельности. Удовлетворение возникает в 
процессе деятельности и поэтому субъективно! Удовлетворенность характеризует силу эмо-
ционального отношения человека, особенно к своей работе. Чем привлекательнее стороны 
человека в его работе, тем глубже, стабильнее и позитивнее он к ней относится. И наоборот, 
чем больше аспектов деятельности не привлекает и не раздражает тему, тем белее негативное 
отношение к ней.

Что подразумевается под удовлетворением? Несмотря на то, что это понятие широ-
ко используется в социологической работе, его определение не дается и часто заменяется 
понятием «удовлетворение». Ученые определяют удовлетворенность как устойчивое долго-
срочное оценочное отношение испытуемого к выполняемой им деятельности (образование, 
работа, спорт, социальная сфера) в целом или к его отдельным аспектам, возникающее в ре-
зультате неоднократно переживаемого удовлетворения от выполняемой работы.

Удовлетворение во многом отличается от удовольствия. Во-первых, удовлетворение 
указывает на долгосрочное отношение человека к чему-либо, а удовольствие ─ на кратко-
срочное (действие, поступок). Во-вторых, удовлетворение достигается после многократного 
достижения цели, когда человек убежден в вероятности и даже гарантии достижения цели, 
удовлетворения потребности, интереса и удовольствия ─ для одной. Например, студенты мо-
гут быть довольны физическим воспитанием, потому что они знают, что они развиваются, с 
энтузиазмом относятся к играм и т.д. В-третьих, удовольствие ─ это разовый положительный 
опыт, эмоция, которая возникает в данный момент; удовлетворение ─ это отношение, осно-
ванное на повторяющемся опыте удовлетворения и радости. В качестве выражения удовлет-
ворения человек испытывает положительные эмоции в данный момент [4, с. 56].

Выражение удовлетворения. Человек может не испытывать положительных эмоций в 
данный момент, но выражает свою оценку деятельности, которой он занимается. В-четвер-
тых, человек привыкает к многократному воспроизведению удовлетворения, удовольствия и 
эмоций, и удовлетворенность в этих условиях возрастает [4, с. 34].

Изучение мотивов упражнений и упражнений ─ один из самых сложных и специфи-
ческих аспектов изучения проблемы. Установлено, что в основе возникновения мотивов за-
нятий физкультурой и спортом лежат как потребности и объективные условия жизни, так и 
внутренняя позиция самой личности. Физкультурная деятельность детей в основном основа-
на на эмоциональных переживаниях, связанных с привлекательностью занятий физической 
культурой и спортом и получаемой радостью. Видимо, не случайно, что мотивы такой дея-
тельности в первую очередь задаются школьниками для получения удовольствия от процесса 
физической активности.

Ученые и психологи сходятся во мнении, что работа учителя физкультуры имеет боль-
шое значение в формировании положительного отношения к занятиям физическими упраж-
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нениями у школьников. Также указывается, что вся система учебно-воспитательной работы 
школы должна быть подчинена работе по воспитанию потребностей школьников в физиче-
ском совершенствовании.

Одна из главных функций игры ─ познавательная, она давно стала одним из основных 
средств и методов обучения. Метод игры может быть связан не только с общепринятыми 
играми, например, играми с мячом: футболом, баскетболом или элементарными подвижны-
ми играми. Почти всегда есть разные способы выиграть его в игре. Игрокам предоставля-
ется пространство для творческого решения задач. Внезапная смена позиции во время игры 
обязывает их решать эти задачи в кратчайшие сроки и с полной мобилизацией моторики. В 
большинстве игр восстанавливаются довольно сложные и эмоционально окрашенные меж-
личностные отношения между сотрудничеством, взаимной поддержкой, взаимной поддерж-
кой, соперничеством и конфронтацией [5, с. 45].

Игровой метод помогает создать положительный эмоциональный фон в классе и чув-
ство удовлетворенности, что, в свою очередь, вызывает у детей положительное отношение к 
физическим упражнениям.

Соревновательный метод имеет такую же способность создавать положительный эмо-
циональный фон и отношение к физическим нагрузкам, как и игровой метод. Соревнователь-
ный метод в физическом воспитании используется как в относительно элементарной, так и в 
развернутой форме. В первом случае мы говорим о нем как о подчиненном элементе общей 
организации обучения, во втором ─ о самостоятельной относительной форме организации 
обучения. Главная особенность соревновательного метода ─ сравнение сил в условиях упоря-
доченного соперничества, борьбы за чемпионство или, возможно, высоких результатов. Фак-
тор соперничества в соревновательном процессе, а также организационные и поведенческие 
условия создают особый эмоционально ─ физиологический фон, усиливающий эффект физи-
ческих упражнений и способный способствовать максимальному проявлению функциональ-
ных возможностей организма. Соревновательный метод также отличается наличием правил 
проведения соревнований, позволяющим избежать негативных эмоций при подведении ито-
гов. Благодаря вышеперечисленным особенностям, при правильной организации соревнова-
тельный метод способствует проявлению положительных эмоций и дает возможность полно-
стью реализовать двигательные потребности обучаемых, что делает их удовлетворенными 
данными уроками [4, с. 40].

Игра и соревновательный метод и присущие им психологические свойства вызыва-
ют у учащихся сильную эмоциональную реакцию. Даже Р.Ф. Лесгафт, рассказавший о ме-
тодике выполнения физических упражнений, подчеркивал, что однообразная деятельность 
утомляет, подавляет молодого человека и сводит на нет любое желание заниматься в нем. В 
настоящее время установлено, что монотонная физическая активность приводит к развитию 
неблагоприятных психических состояний ─ душевного насыщения. Первый характеризуется 
снижением активности, потерей интереса к деятельности, развитием скуки и ослаблением 
бдительности. Для второго, наоборот, характерно повышенное психическое возбуждение, по-
явление отвращения, раздражительности и злости. Опыт также показывает, что использова-
ние игровых и соревновательных методов часто приводит к настолько сильным эмоциям, что 
становится невозможным выполнить учебные задания урока. Дети теряют контроль над сво-
им поведением, шумят и не слушают команд учителя. Сильные эмоциональные переживания 
«блекнут» спустя долгое время после окончания игры. Не позволяйте себе сосредоточиться 
на новой работе учителя, поэтому не все учителя в полной мере применяют игровые и сорев-
новательные методы. Также следует помнить, что игры и соревнования являются физически-
ми упражнениями и подчиняются правилу регулярного изменения состава предлагаемых игр 
и соревнований. Это не ослабит интереса студентов к занятиям физкультурой [7, с. 115].
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Для повышения активности школьников в занятиях физкультурой проводится относи-
тельно большое количество занятий, многие из которых стали традиционными.

Творческий подход к использованию игровых и соревновательных методов практики, 
а также соблюдение приведенных выше правил позволят вам создать в классе положитель-
ный эмоциональный фон, который поможет обеспечить удовлетворенность школьников фи-
зическим воспитанием.
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ОСОБЕННОСТИ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ В 
АРМРЕСТЛИНГЕ

Аннотация. В статье рассматриваются особенности спортивной подготовки в ар-
мрестлинге.

Ключевые слова: студенты, занятие, армрестлинг.

В армрестлинге большую роль играет техника и правильное руководство тренера 
учебно-тренировочным процессом.

Уровень спортивного мастерства в армрестлинге зависит от согласованности трех ви-
дов деятельности организма – нервной, мышечной и двигательной. Согласованность, в конеч-
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