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Ни для кого не секрет, что с физической культурой взаимосвязаны практически все 
сферы человеческой деятельности. Если же углубиться в причину подобной значимости фи-
зической культуры, то станет ясно, что спорт включил в себя не только материальные, но и 
духовные ценности как отдельно взятого человека, так и всех людей в целом.

Несмотря на это многие люди не до конца осознают реальную значимость физической 
культуры: ведь именно она позволяет объединить все социальное и биологическое в разви-
тии каждого человека. Именно она становится первой культурой, которая закладывается в 
подрастающее поколение. Конечно, нет необходимости утверждать, что физические занятия 
оказывают влияние на биологическую составляющую человека, но тот факт, что физическая 
культура чрезвычайно важна и для духовной стороны личности до сих пор требует детально-
го рассмотрения и объяснения [6, с. 126].

В современных реалиях можно наблюдать тенденцию к обесцениванию не только фи-
зической культуры, но и к физкультурному образованию. В результате этого Министерства 
спорта и образования стремятся изменить отношение людей к физической культуре, показав 
ее ценность не только для отдельно взятого человека, но для нации в целом [4, с. 76].

Актуальность выбранной темы обусловлена необходимостью распространения идей 
важности физической культуры, приучению к заботе о своем здоровье, активному образу 
жизни и самовоспитанию.

Несмотря на то, что физическая культура сформировалась еще на заре человеческого 
общества, она до сих пор продолжает самосовершенствоваться. Вопрос физического воспи-
тания детей в данный момент является вопросом государственного значения. Постепенная 
урбанизация, которая привела к повсеместному ухудшению экологии, упрощение труда че-
ловека, автоматизация – все это стало причиной для роста значимости физической культуры. 

Благодаря физическому воспитанию человек может обрести гармонию не только с 
биологической стороны, но и социальной, духовной составляющей. Физические упражнения 
подготавливают детей к жизни и физическим нагрузкам, с которыми придется столкнуться 
в будущем. При этом используя в дальнейшем весь тот опыт и знания, которые они сумели 
приобрести еще в школьные годы. В школьные годы на занятиях физкультурой детей учат 
улучшать не только физические навыки, но и приучают к самовоспитанию, рефлексии и силе 
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характера. Учителя часто вводят соревновательный элемент в свои занятия для закаливания 
силы воли, ума и принятия не только победы, но и поражений, с которыми во взрослой жизни 
детям придется столкнуться ни раз [1, с. 66–68].

Вследствие того, что физическая культура становится одной из составляющих общей 
культуры человека, его активного образа жизни и определяет не только его характер, но и 
поведение в обществе, в быту, на учебе или работе, способствует решению многих задач: вос-
питательных, оздоровительных и социальных [4, с. 15].

Физическая культура способствует развитию жизненных сил человека, что приводит к 
дальнейшему совершенствованию личности и приобретения гармонии между телом и разу-
мом. «Нельзя сводить физическую культуру только к оздоровительному её влиянию, к укре-
плению организма – это было бы упрощением. Это значит, не видеть её одухотворяющей 
роли как источника творческих сил, бодрого, жизнерадостного ощущения» [5, с. 69–72]. 

Для достижения целей, которые ставит перед собой физическое воспитания решается 
комплекс задач, включающий как условия достижения этих целей, так и все этапы развития 
человека (начиная с детского сада и заканчивая высшими учебными заведениями). Желатель-
но начинать заниматься физическим воспитанием еще с детства, в результате чего ребенок 
с ранних лет будет правильно развиваться, учиться быть ответственным, приобретая силу 
воли и выносливость, становясь при этом всесторонне развитой личностью.

Говоря об актуальных задачах физического воспитания с позиции влияния на духов-
но–нравственное содержание личности, можно выделить ряд задач:

– воспитание любви к здоровому и активному образу жизни;
– приучение взаимопомощи в коллективе;
– приучение к справедливости в любой сфере;
– становление необходимости в постоянных занятиях физической культурой и спор-

том;
– воспитание силы воли, характера и внимания;
– приучение к способности справляться с временными трудностями;
– воспитание умения контролировать и наблюдать за своим физическим состояни-

ем [4, с. 280–282].
Неопровержимым фактом является то, что только физические нагрузки не смогут помочь 

в воспитании волевых качеств в человеке. Трудовое воспитание проявляется в объемных физи-
ческих нагрузках, которые возлагаются на человека. Длительные нагрузки, несомненно, повы-
шают стрессоустойчивость, что так необходимо в процессе обучения и работы [2, с. 114–115]. 

Кроме того, в процессе занятий у человека повышается концентрация, в результате 
чего человек подсознательно развивает свою внимательность, учится иначе воспринимать 
информацию и в конечном итоге, у него развивается зрительная и машинальная память. Все 
это приводит к умственному воспитанию личности [3, с. 251–252].

Конечно, нельзя не упомянуть про эстетическую составляющую физического воспи-
тания. Преимущественно люди начинают заниматься спортом исходя из желания нравиться 
себе в зеркале. Постепенно улучшая свое тело, человек выстраивает образ идеального себя, 
к которому и стремится. К тому же многие виды спорта вызывают у людей эстетическое 
наслаждение. Среди них – танцы, гимнастика, фигурное катание. Занимаясь ими, проис-
ходит колоссальное влияние на формирование вкусов человека, представления о прекрас-
ном [3, с. 252].

Уже не раз упоминалось, что физическая культура и спорт всегда были основой для ста-
новления самых правильных черт личности: лидерства, моральной и физической подготовки 
к самым различным стрессовым жизненным ситуациям. Кроме того, спорт учит правильно 
распределять свои силы и действовать эффективно при ограниченном времени [6, с. 125–128].
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Можно подвести итог и сказать, что значимость физического воспитания чрезвычайно 
велика в формировании не только духовности, но и личности как таковой. Таким образом, 
можно сказать, что очень велика роль физического воспитания в духовном формировании 
личности. Человек должен уметь отвлеченно мыслить, обладать самоконтролем и быть дис-
циплинированным.

Но просто делать выводы – недостаточно. Все знания необходимо принять на прак-
тике, делая уже выводы из эмпирического опыта. И помочь в этом может только достойное 
физическое образование, к которому должен стремиться каждый человек. Отсюда та тесная 
связь между физическим и умственным образованием, и только при полной гармонии между 
ними мы можем ожидать полного развития нравственного характера лица.
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Полноценное физическое развитие и здоровье ребенка ─ основа развития личности. 
Социальная среда и практика говорят нам об ухудшении здоровья населения не только в 
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