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ОСОБЕННОСТИ ПСИХОКОРРЕКЦИОННОЙ 
ПРОГРАММЫ ФОРМИРОВАНИЯ СОЦИАЛЬНОЙ 

АДАПТИРОВАННОСТИ СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

Аннотация. В статье раскрыты содержательные особенности 
психокоррекционной программы формирования социальной 
адаптированности старших дошкольников с ограниченными возможностями 
здоровья. Определены параметры адаптации к нуждам «особого» ребенка в 
рамках разработанной системы социально-психологического сопровождения 
процесса формирования социальной адаптированности старших 
дошкольников с ограниченными возможностями здоровья. 
Охарактеризованы содержательные блоки психокоррекционной программы 
формирования социальной адаптированности, их составляющие и 
особенности реализации. В частности, обозначены особенности подбора 
психодиагностических методов и методик для дошкольников с сенсорными и 
речевыми нарушениями. Описаны упражнения и игры для психокоррекции, 
арт-терапевтические техники, их использование для различных уровней 
выполнения задач и результаты их воздействия. 
Ключевые слова: программа формирования социальной адаптированности 
старших дошкольников с ограниченными возможностями здоровья, система 
социально-психологического сопровождения, дошкольники с сенсорными и 
речевыми нарушениями, психодиагностика, психокоррекция, адаптированная 
социальная среда, арт-терапия. 
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FEATURES OF THE PSYCHOCORRECTIONAL 

PROGRAM FOR THE FORMATION OF SOCIAL 

ADAPTABILITY OF SENIOR PRESCHOOLERS 

WITH SPECIAL NEEDS 

 

Annotation. The article reveals the substantive features of the psychocorrectional 

program for the formation of social adaptation of senior preschoolers with special 

needs . Identified adaptation options to the needs of «special» child in the framework 
of the developed system of social and psychological support of the formation social 

adaptability of senior preschool children with special needs. The content blocks of 

the psychocorrectional program for the formation of social adaptability, their 

components and implementation features are characterized. In particular, the 

features of the selection of psychodiagnostic methods and techniques for 

preschoolers with sensory and speech disorders are indicated. Exercises and games 

for psychocorrection, art therapy techniques, their use for different levels of task 

performance and the results of their impact are described. 

Keywords: program for the formation of social adaptability of senior preschoolers 

with special needs, system of socio-psychological support, preschoolers with 

sensory and speech disorders, psychodiagnostics, psychocorrection, adapted social 

environment, art therapy. 

 

Психология социальной адаптированности старших 
дошкольников с ограниченными возможностями здоровья 
базируется на исследовании социальной адаптации как 
психического процесса, социальной адаптированности как его 
результата, что, в свою очередь, образует основной понятийный 
базис исследуемого феномена. Социальная адаптация старших 
дошкольников с особыми потребностями имеет глубокую 
психологическую сущность, требует досконального 
исследования. Она носит полифункциональный характер, 
способна выступать основой ряда социально-психологических 
явлений, процессов ребенка с ограниченными возможностями 
здоровья в новых для него условиях существования, в новой 
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социальной среде, которая предъявляет к ребенку умение 
приспосабливаться к ситуации изменений. На социальную 
адаптированность влияет огромная гамма сложных факторов по 
своей сути и функционированию.  

Социальная адаптация старших дошкольников с 
ограниченными возможностями здоровья является серьезной 
проблемой современности. Для ее решения разработан и внедрен 
ряд психокоррекционных мер. Однако до настоящего времени 
актуальность этой проблемы не уменьшается. В связи с этим 
была разработана система социально-психологического 
сопровождения процесса формирования социальной 
адаптированности старших дошкольников с ограниченными 
возможностями здоровья, которая бы оказала эффективное 
влияние как на социально дезадаптированных детей, так и на 
детей с особыми потребностями с определенным уровнем 
социальной адаптированности, который не является 
нормативным. 

Создание системы социально-психологического 
сопровождения процесса формирования социальной 
адаптированности старших дошкольников с ограниченными 
возможностями здоровья включает, прежде всего, адаптацию к 
нуждам «особого» ребенка социально-психологических и 
социально-педагогических параметров. 

В частности, в соответствии с потребностями ребенка 
могут использоваться следующие виды адаптации: адаптация 
среды (увеличение интенсивности освещения в комнатах, где 
есть дети с нарушениями зрения; уменьшение уровня шума в 
группе, где воспитывается ребенок с нарушением слуха, 
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обеспечение его слуховым аппаратом; создание отдельного блока 
в помещении дошкольного учебного учреждения для детей с 
ограниченными возможностями здоровья); адаптация 
содержания, методов и форм учебно-воспитательной 

деятельности (использование учебных задач различного уровня 
сложности; увеличение времени на выполнение, изменение темпа 
занятий, чередование видов деятельности); адаптация 
методических материалов (адаптация учебных пособий, 
методических рекомендаций, наглядных и других материалов; 
использование печатных текстов с разным размером шрифтов и 
тому подобное) [5]. 

С учетом адаптированной социальной среды, методов и 
форм работы с детьми с ограниченными возможностями 
здоровья, методических материалов была разработана 
психокоррекционная программа формирования социальной 
адаптированности старших дошкольников с ограниченными 
возможностями здоровья, которая включала обязательные 
содержательные блоки: психодиагностический, мотивационно-

личностный, интеллектуально-коммуникативный и 
контрольный.  

Психодиагностический блок состоял из методик, которые 
позволяют выделить уровень социальной адаптированности 
старших дошкольников с ограниченными возможностями 
здоровья и сформировать общую стратегию психокоррекции. 

Мотивационно-личностный блок предусматривал 
создание активного настроя на психокоррекцию; формирование 
мотивов к самопознанию и самосовершенствованию; повышение 
уверенности в себе, формирование адекватной самооценки, 
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осознание образа Я, содействие личностному росту исследуемых; 
распознавание своих эмоций и эмоций других людей, а также 
управление эмоциями; коррекцию тревожности, страхов, 
формирование стрессоустойчивости старшего дошкольника с 
ограниченными возможностями здоровья. 

Цель интеллектуально-коммуникативного блока – 

формирование социально приемлемых способов поведения, 
взаимопонимания и взаимовлияния в процессе общения, 
развитие эмпатии, осознание своих возможностей, формирование 
познавательной сферы, готовности к школьному обучению, 
формирование мелкой моторики, а также выявление нарушений 
в структуре семейного взаимодействия, взаимодействия между 
воспитателями и ребенком, между сверстниками и ребенком с 
ограниченными возможностями здоровья в дошкольном учебном 
заведении. 

В контрольном блоке происходила проверка 
эффективности внедренных мероприятий с помощью методик, 
которые использовались при проведении констатирующего 
эксперимента с целью определения динамики показателей и вида 
социальной адаптированности старших дошкольников с 
сенсорной и речевой патологией [6]. 

Формирование указанных содержательных блоков 
происходило по принципу перспективности, сущность которого 
заключается в создании для старших дошкольников с 
ограниченными возможностями здоровья позитивной картины 
будущего, что будет побуждать к самостоятельности и 
ответственности за свои поступки. Создание адаптационной 
социальной среды предусматривало комплексность 
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психологических действий как на детей с ограниченными 
возможностями здоровья, так и на людей, которые окружают их 
и взаимодействуют с ними, прежде всего, на их семейное 
окружение, а также на воспитателей и специалистов, работающих 
с детьми. 

На психодиагностическом этапе при проведении 
диагностики детей с сенсорными нарушениями очевидным 
является приспособление инструментария (стимулов) к 
возможностям ребенка и критического выбора методик, которые 
позволяют использовать потенциал ребенка. Например, для 
ребенка с нарушением зрения рисунки методики должны быть 
более контрастными и большими по размеру. Необходимо 
предвидеть возможные трудности, связанные с процессом 
восприятия самих изображений, и отличать их от понимания или 
непонимания сюжета, логических связей в нем. 

Для детей с нарушениями речи будут мало приемлемыми 
вербальные методики. При этом важно различать трудности 
активной речи из-за нарушения артикуляции и понимания 
обращенной речи. 

Для детей с нарушением слуха нужно подбирать 
визуальные методики (картинки, составить последовательность 
событий по картинкам, нарисованы ситуации, на которые нужно 
дать ответ или их оценку и т. п.). Ограничения в использовании 
диагностических методик также могут быть связаны с образом 
жизни обследуемых, ограниченностью их социальных связей и 
соответствующих знаний и представлений об окружающем мире. 
В связи с этим, нельзя безоговорочно использовать определенные 
проективные методики, которые в целом по процедуре 
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выполнения могли бы соответствовать техническим 
возможностям обследуемого. 

Главной целью психодиагностики является 
психологическое обследование познавательной и личностной 
сферы ребенка для выявления структуры дефекта, установления 
сохранных компонентов психической деятельности, на которые 
можно рассчитывать в работе с ребенком. 

Психодиагностика должна быть направлена и на 
родителей ребенка для выяснения стиля воспитания и 
особенностей взаимоотношений с ребенком. Таким образом, был 
разработан авторский опросник для родителей, подобраны 
определенные методики и адаптированы стимульные материалы 
для детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Итак, на психодиагностическом блоке было произведено 
психологическое обследование с помощью подобранных 
методик содержания составляющих модели социальной 
адаптированности старших дошкольников с ограниченными 
возможностями здоровья, которое включает: особенности 
развития познавательной (интеллектуальной) сферы; 
особенности развития эмоционально-волевой и личностной 
сферы (самооценки, образа Я); межличностные отношения в 
семье, в детском коллективе, со сверстниками; наличие и 
характер стрессогенных событий, которые испытывает ребенок 
старшего дошкольного возраста с ограниченными 
возможностями здоровья, последствия стресса, защитные 
психологические механизмы; наличие тревожности, страхов, 
агрессивности, способов реагирования на стрессогенные 
факторы; уровень развития мотивации и психологической 
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готовности к школе; уровень развития психофизиологических 
факторов интеллектуально-личностной составляющей 
социальной адаптированности (выносливости, переключаемости 
внимания, устойчивости интереса к заданию, работоспособности, 
темпа умственной деятельности, способности 
сосредоточиваться, степень самостоятельности); особенности 
социальной роли и социального статуса ребенка; особенности 
социальных факторов социальной адаптированности 
(адекватность поведения, особенности контакта, наличие 
интереса к взаимодействию со взрослым) и т. д. [6]. 

Наполнение программы происходило в соответствии с 
показателями составляющих социальной адаптированности 
детей старшего дошкольного возраста с ограниченными 
возможностями здоровья, вида их адаптированности. В такой 
логике раскрывается сущность принципа дифференцированного 
прогнозирования. 

Мотивационно-личностный и интеллектуально-

коммуникативный блоки программы формирования социальной 
адаптированности включали свой специфический способ 
представления заданий и упражнений, содержательные и 
формальные аспекты которой зависят от вида нарушений, типа 
их социальной адаптированности (дезадаптированности), 
дошкольного учебного заведения, в котором они находились, 
эмоциональной насыщенности и участия родителей, психологов, 
специалистов, работающих с детьми. В соответствии с кругом 
выявленных проблем и показателей уровня и типа социальной 
адаптированности исследуемых определяется тематика, объем и 
последовательность групповых занятий, необходимость 
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индивидуальной работы, оказание эмоциональной поддержки и 
взаимодействия со специалистами, работающими с детьми с 
ограниченными возможностями здоровья, в том числе 
социальная работа с их семьями. 

Процедурные моменты включали активное 
взаимодействие во время психокоррекционной работы, 
формирование ценностно-смысловой сферы, нормализацию 
самооценки, формирование социально приемлемой Я-

концепции, развитие интеллектуальных способностей, 
социально-коммуникативных навыков, навыков 
стрессоустойчивости, совершенствование эмоционально-

волевой сферы и личностный рост. 
Особое значение во время проведения программы 

формирования социальной адаптированности старших 
дошкольников с ограниченными возможностями здоровья 
уделялось индивидуальному подходу к ребенку, в котором 
решающую роль играют: патология, сложность дефекта, уровень 
психофизического и речевого развития; характер и тип 
темперамента; коммуникативные свойства, умение ребенка 
адаптироваться в среде сверстников, комфортность нахождения 
ребенка в этой среде; заинтересованность родителей [6]. 

Коррекционная работа была направлена на развитие всех 
видов восприятия, особенно зрительного и слухового, на базе 
которых развиваются высшие психические функции. С 
развитием восприятия обогащаются разнообразные знания об 
окружающем мире и понимание связей между предметами и 
явлениями, следовательно, развивается мышление и речь детей. 
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Во время психокоррекции развития и обучения ребенка 
было обращено внимание на укрепление его работоспособности, 
умение сосредоточивать внимание, целенаправленно работать: 
ставить перед собой цель, осознавать способы ее достижения, 
адекватно оценивать результаты. Следует отметить, что степень 
интегрированности ребенка в образовательную среду является 
индикатором эффективности и адекватности 
психокоррекционного воздействия. 

В ходе психокоррекционной работы является 
обязательным: диагностика динамики развития ребенка при 
осуществлении коррекционных воздействий; обсуждение с 
педагогами и родителями возникающих трудностей, определение 
путей их решения; учет возраста, типа детско-родительских 
отношений, уровня общего состояния ребенка; демонстрация 
упражнений, этюдов, моделирование ситуаций, игр, которые 
подтверждают объяснение и помогают ребенку их правильно 
выполнять; использование психотехнологий, способствующих 
коммуникативным способностям детей старшего дошкольного 
возраста с ограниченными возможностями здоровья; 
оптимизация двигательной активности детей, укрепление 
психологического здоровья, совершенствование 
физиологических и психических функций организма. 

Для проведения психокоррекционной работы были 
использованы такие методы: упражнения развивающего 
характера; сюжетно-ролевые игры; элементы арт-терапии; 
психогимнастика; релаксационные упражнения [6]. 

Упражнения и игры для психокоррекции должны отвечать 
следующим требованиям: использование различных уровней 
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выполнения задач: наглядно-действенного, наглядно-образного, 
вербального в соответствии с концепцией поэтапного 
формирования умственных действий (по П. Я. Гальперину) [2]; 
соблюдение принципа постепенного усложнения задач в 
пределах зоны ближайшего развития ребенка; выполнение 
коррекционных упражнений не только на игровом, но и на 
дидактическом материале. 

Сюжетно-ролевые игры способствуют интенсивному 
развитию наглядно-образного мышления, произвольности 
психических процессов, создают условия для формирования 
иерархии мотивов, осознания собственного социального статуса, 
воли, поддерживают мотивацию участия в коррекционных 
занятиях.  

Сюжетно-ролевая игра использовалась для выполнения 
упражнений и заданий развивающего характера, отреагирования 
различных эмоциональных состояний, в частности, тревожности, 
агрессивности, радости, удивления; для поиска способов 
конструктивного разрешения конфликтов; для формирования 
стрессоустойчивости. В процессе игры происходило усвоение 
социальных ролей детьми, формирование навыков социального 
взаимодействия. 

Для психокоррекции были использованы сказочные 
игровые сюжеты (как общеизвестные, так и созданные детьми), 
воспроизведение реальных типичных событий из повседневной 
жизни. Роли были распределены с учетом диагноза и проблем 
ребенка. Игра организовывалась таким образом, чтобы каждый 
ребенок мог испытать себя в разных ролях. 
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После окончания игры проводилось групповое 
обсуждение, чтобы дети выразили свои эмоции и чувства, 
пережитые во время игры, проанализировали поведение героев и 
его последствия, даже если изменен стандартный сюжет, 
продумали другие сюжетные линии, предусмотрели 
развертывание событий. В зависимости от конкретной ситуации 
были инициированы и организованы игры в процессе 
психокоррекционной работы. 

Проводились также занятия с использованием арт-

терапии. В процессе арт-терапии удовлетворяется актуальная 
потребность в признании, позитивном внимании, ощущении 
собственной успешности и значимости. Высвобождается 
психологическая энергия, которая обычно тратится ребенком на 
неэффективное напряжение. Ребенок начинает чувствовать себя 
спокойно, расслабляется. 

Основой для всех видов арт-терапии является 
художественная деятельность субъекта, посредством 
активизации которой осуществляется коррекция тех или иных 
нарушений в развитии ребенка. 

Психологическая коррекция средствами искусства 
использовалась для отреагирования эмоций, снижения 
тревожности, агрессивности, импульсивности, преодоления 
страхов, повышения самооценки. В частности, на 
психокоррекционных занятиях была использована 
музыкотерапия, имаготерапия, библиотерапия, изотерапия, 
кинезитерапия и сказкотерапия [4]. 

В использованной в психокоррекционном процессе 
имаготерапии происходила театрализация 
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психотерапевтического процесса. Имаготерапия опирается на 
теоретические положения об образе, а также о единстве личности 
и образа. Использовались следующие подвиды имаготерапии: 
куклотерапия, образно-ролевая драмтерапия, психодрама. 

Библиотерапия, которая была использована в программе 
формирования социальной адаптированности старших 
дошкольников с ограниченными возможностями здоровья, 
является видом арт-терапии, в основе которой лежит 
идентификациюя с образом художественного произведения при 
помощи направленного чтения. В качестве самостоятельной 
методики, которая относится к библиотерапии, была 
использована сказкотерапия [3].  

Один из наиболее распространенных видов арт-терапии, 
который был использован для работы со старшими 
дошкольниками с ограниченными возможностями здоровья, – 

изотерапия. В данном случае коррекция нарушений в развитии у 
ребенка осуществляется с помощью изобразительной 
деятельности (рисования, лепки, аппликации). Проведение 
рисуночной терапии со старшими дошкольниками с сенсорными 
и речевыми нарушениями осуществлялось в форме специальных 
занятий, где детям предлагались различные задания [1].  

Таким образом, каждая подгруппа была включена в 
систему социально-психологического сопровождения процесса 
формирования социальной адаптированности старших 
дошкольников с ограниченными возможностями здоровья в 
течение 4 месяцев. Продолжительность психокоррекционной 
программы 39 академических часов, периодичность занятий 3 
раза в неделю с каждой группой в течение первого и второго 
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месяцев и 2 раза в неделю в течение оставшегося времени. 
Каждое занятие длилось от 35 до 40 минут и включало 
упражнения, игры, сказки, арт-терапевтические техники, занятия 
на развитие мелкой моторики, коммуникативное 
взаимодействие. Это обусловлено тем, что для детей старшего 
дошкольного возраста такая продолжительность занятий 
является оптимальной, не вызывает переутомления. Вся система 
социально-психологического сопровождения формирования 
социальной адаптированности старших дошкольников с 
ограниченными возможностями здоровья была внедрена в 
течение года. За это время дети проходят психокоррекционную 
программу формирования социальной адаптированности, их 
родители принимают участие в психологическом 
консультировании и просветительско-консультативной работе по 
проблемам ребенка с особыми потребностями, которые 
проводились 1 раз в неделю. Со специалистами, которые 
работают с детьми с ограниченными возможностями здоровья, 
проводились беседы 1 раз в неделю с целью определения 
основных направлений совместной работы для успешного 
протекания процесса социальной адаптации исследуемых детей. 
Таким образом, социально-психологическая работа с персоналом 
детских учреждений, которые работают с детьми с 
ограниченными возможностями, их ценностные ориентации, 
готовность к применению инновационных подходов в работе, 
уровень самореализации как профессионала способствуют 
формированию социальной адаптированности старших 
дошкольников с ограниченными возможностями здоровья. 
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ОСОБЕННОСТИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 
КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ СЕМЕЙ, ВОСПИТЫВАЮЩИХ 

ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 
ЗДОРОВЬЯ, С ПРИМЕНЕНИЕМ КАТАТИМНО-

ИМАГИНАТИВНОГО МЕТОДА 

 

Аннотация. Семья в психологической науке рассматривается как система. 
Семья, в которой появляется ребенок с ограниченными возможностями 
здоровья, переживает острый кризис и необходимость поддержки со 

стороны социума. В работе рассмотрены особенности психологического 
консультирования семей, воспитывающих детей с ограниченными 
возможностями здоровья. Сформулированы цели и задачи консультативного 
процесса. Впервые описана технология работы с кататимно-

mailto:chubova_irina@internet.ru


ЧЕЛОВЕК. НАУКА. СОЦИУМ 

Научно -
методический 
журнал № 2(6)  

2021  

 

 

252 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ЧЕЛОВЕК. НАУКА. СОЦИУМ. 
 

НАУЧНО–МЕТОДИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ 

№2 (6) 2021 г. 
 

 
Ответственная за выпуск – Т.Е. Мальцева 

 
Дизайн и художественное 

оформление обложки – К.Н. Шевердин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ЧЕЛОВЕК. НАУКА. СОЦИУМ 

Научно -
методический 
журнал № 2(6)  

2021  

 

 

253 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


