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Научные юбилеи и достижения в области 

биологии и медицины: 

Двадцать лет назад в журнале Nature (15 февраля 2001 года) 

был опубликован черновой вариант генома человека. 62-

страничная статья 2001 года представляла собой первый общий 

взгляд на генетику человека – это были данные, полученные в 

рамках международного научно- исследовательского Проекта 

«Геном человека» (Human Genome Project). 
 

Рис. Обложка журнала Nature от 15 февраля 2001 года 
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Баранова М.А. 

ГОУ ВО ЛНР «ЛГПУ», 
г. Луганск 

 

ВЗАИМОСВЯЗЬ УСЛОВИЙ ТРУДА С РАЗВИТИЕМ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

(обзорная статья) 

 

Введение. Профессиональное заболевание – это 

заболевание работника, вызванное воздействием на него 

вредного производственного фактора и повлекшее за собой 

временную или стойкую утрату трудоспособности либо 

смерть. 

Острые профессиональные заболевания происходят от 

кратковременного воздействия больших доз химических 

веществ. Чаще всего поражаются органы дыхания оксидами 

металлов, окисями и оксидами азота, углерода, серы, хлора. 

Они составляют 0,2-0,3 случая на 10 тыс. работающих. 

В структуре хронических профессиональных 

заболеваний преобладают: заболевания органов дыхания – 

56-64% от всех заболеваний, от воздействия пыли – 50-57%, 

опорно-двигательного аппарата – 10-11%, неврит слухового 

нерва – 8-9%, вибрационная болезнь – 4–6%, заболевания 

кожи – 1,5-2,5%, заболевания органов зрения – 1-1,5%, 

новообразования – 1-1,5%, заболевания нервной системы – 

0,5%. 

Основная часть. К профессиональным болезням 

относят состояния, в развитии которых профессиональное 

заболевание является фоном или фактором риска, например, 

рак легких, развившийся на фоне асбестоза, силикоза или 

пылевого бронхита. 

Выделяется пять групп профессиональных болезней: 
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К I группе относятся заболевания, вызываемые 

влиянием химических факторов: острые и хронические 

интоксикации и их последствия, протекающие с 

изолированным или сочетанным поражением различных 

органов и систем: болезни кожи (контактный дерматит, 

фотодерматит, онихии и паронихии, меланодермия, 

фолликулиты): литейная лихорадка, фторопластовая 

(тефлоновая) лихорадка. 

Ко II группе относятся заболевания, связанные с 

воздействием пылевого фактора: пневмокониозы – силикоз, 

силикатозы, металлокониозы, карбокониозы, пневмокониозы 

от смешанных пылей; заболевания бронхолегочной системы, 

вызванные органическими пылями (биосиноз, багассоз и др.); 

хронический пылевой бронхит. 

В III группу включены заболевания, вызываемые 

воздействием физических факторов: вибрационная болезнь; 

заболевания, развивающиеся в результате контактного 

воздействия ультразвука – вегетативный полиневрит, 

ангионевроз рук; снижение слуха по типу кохлеарного 

неврита; заболевания, связанные с воздействием 

электромагнитных излучений и рассеянного лазерного 

излучения; местное повреждение тканей лазерным 

излучением – ожоги кожи, поражение глаз; 

электроофтальмия, катаракта; лучевая болезнь, местные 

лучевые повреждения, пневмосклероз; заболевания, 

связанные с изменением атмосферного давления – 

декомпрессионная болезнь, острая гипоксия; заболевания и 

патологические состояния, возникающие при 

неблагоприятных метеорологических условиях, – тепловой 

удар, вегетативносенситивный полиневрит. 

К IV группе относятся заболевания, возникающие в 

результате перенапряжения: заболевания периферических 

нервов и мышц – рецидивирующие невралгии, невриты, 

радикулоневриты, вегетативно-сенситивные полиневриты, 
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шейно-грудные радикулиты, пояснично-крестцовые 

радикулиты, шейно-плечевые плекситы, вегетомиофасциты, 

миофасциты;; заболевания опорно-двигательного аппарата – 

хронические тендовагиниты, стенозирующие лигаментиты, 

бурситы, эпикондилит плеча, деформирующие артрозы; 

заболевания голосового аппарата и органа зрения. 

В V группу объединены заболевания, вызываемые 

действием биологических факторов: инфекционные и 

паразитарные – туберкулез, бруцеллез, сап, сибирская язва, 

кандидамикоз кожи и слизистых оболочек, висцеральный 

кандидамикоз, эризипелоид Розенбаха. 

Существуют так же профессиональные заболевания, 

характерные для работников, занятых умственным трудом – 

гиподинамия, или малоподвижность. В первую очередь 

сидячий образ жизни начинает сказываться перенапряжением 

шейного отдела позвоночника, проблемы этой области 

чреваты нарушением кровообращения в голове, которое, в 

свою очередь, вызывает частые мигрени и даже приступы 

головокружения. Кроме того, может развиться заболевание – 

координаторный невроз. Своеобразной чертой этого 

заболевания является поражение одной только основной 

рабочей функции, при сохранении – по крайней мере в 

начальных стадиях заболевания, – функциональной 

полноценности руки во всех других отношениях. Первые 

описания «профессиональных неврозов» относились к лицам 

конторского труда («писчая судорога», «писчий спазм»). Так, 

уровень заболеваемости (количество впервые выявленных 

заболеваний за год) ортопедическими заболеваниями 

составляет от 8 до 13%. Не менее трети всех болезней 

опорно-двигательной системы обусловлены заболеванием 

позвоночника, чаще всего дегенеративно-дистрофического 

генеза – обычно именуемым остеохондрозом позвоночника. 

В качестве защиты от вредных производственных 

факторов используют следующие приемы: 
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– удаление человека на максимально возможное 

расстояние от «вредоносного» источника; 

– применение роботов, манипуляторов, 

дистанционного управления для исключения 

непосредственного контакта человека с «вредоносным» 

источником; 

– применение средств индивидуальной и коллективной 

защиты. 

К лечебно-профилактическим мероприятиям 

относятся: проведение предварительных и периодических 

медицинских осмотров, профилактическое питание, 

санаторно-курортное лечение. 

Заключение. Таким образом, профессиональные 

заболевания характерны, как для людей умственного труда, 

так и для людей, чья работа связана с физическими нагрузкам 

В системе лечебно-профилактических мероприятий по 

профилактике профессиональной патологии важное место 

принадлежит наблюдению за состоянием здоровья 

работающих, подвергающихся опасным и вредным 

воздействиям. 
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