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Общая характеристика и специфические 
особенности командных спортивных игр

В статье рассмотрены общие положения, принципы и закономерности 
современной теории спорта, которые отвечают требованиям подготовки 
квалифицированных спортсменов в видах спорта с принципиально отличным 
оцениванием результатов соревновательного процесса – в командных спор-
тивных играх (баскетбол, волейбол, гандбол, футбол).

Ключевые слова: футбол, спортивная тренировка, спортивные игры, 
техническая подготовленность, техническое мастерство, технико-такти-
ческие действия, футбольная команда.

Общие закономерности системы подготовки высококвалифицированных 
спортсменов получили широкое обобщение, осмысление и дальнейшее твор-
ческое развитие в работах ведущих ученых отрасли олимпийского и профес-
сионального спорта [2; 4].

В работах [3; 6; 7] отмечено, что подготовка квалифицированных спор-
тсменов в командныхспортивных играх имеет определенные особенности:

– качественные изменения в структуре и содержании учебно-трениро-
вочного процесса, связанные с интенсификацией подготовки квалифициро-
ванных спортсменов (особенно с увеличением объемов и интенсивности со-
ревновательных нагрузок), с увеличением количества упражнений, направ-
ленных на оптимальную реализацию накопленного потенциала двигатель-
ных способностей, с использованием методов, стимулирующих реализацию 
резервных возможностей организма спортсменов;

– оптимизация и рационализация технико-тактической деятельности, 
связанная с усовершенствованием спортивного инвентаря, оборудованием 
мест проведения соревнований, более полным использованием закономерно-
стей функционирования организма спортсменов и реализацией потенциаль-
ных двигательных способностей;

– тактическое разнообразие соревновательного процесса, которое обу-
словлено турнирной стратегией и тактикой игры с учетом особенностей тех-
нико-тактической деятельности конкретного соперника;

© Ерёменко И.В., Гармаш В.В.
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– повышение уровня развития тактической целесообразности, скорости 
и синхронности игрового мышления у квалифицированных спортсменов и, 
на этих принципах, улучшение баланса атакующих и защитных действий, со-
вершенствование переходных режимов соревновательного процесса «защи-
та-атака» и «атака-защита»;

– рост интенсивности выполнения отдельных технико-тактических дей-
ствий и игры в целом, повышение значимости каждого игрового эпизода, ко-
торый, в конечном итоге, приводит к увеличению напряженности конкретно-
го спортивного поединка;

– рост количества официальных игр в годичном цикле до значений, кото-
рые близки к максимальным, что требует предельной психической и физиче-
ской мобилизации организма квалифицированных спортсменов.

Командные спортивные игры, как отдельная категория спортивной прак-
тики, имеют определенную специфику, к которой в первую очередь следует 
отнести следующие особенности [7]: 

– характер игры: постоянное изменение игровых ситуаций, которое 
связано с изменением расположения игроков своей команды и команды со-
перника, с изменением местонахождения мяча относительно игроков своей 
команды и команды соперника в условиях постоянной вариабельности про-
странственно-временных характеристик, скорости и траектории передвиже-
ния игроков и полета мяча;

– отсутствие четких временных ограничений спортивного поединка в ко-
мандных спортивных играх;

– вариативность состава игровых действий и перемещений в условиях 
сложнопрогнозированных изменений игровых ситуаций;

– большой диапазон изменения физических и психических усилий, со-
ревновательных нагрузок;

– нестандартное соотношение периодов нагрузки и отдыха.
Вышеупомянутые особенности позволяют утверждать, что соревнова-

тельный процесс в командных спортивных играх настолько специфичен, что 
не имеет полных аналогов в других видах спорта. Следовательно, должны 
быть отличия и в подходах к построению тренировки квалифицированных 
спортсменов.

Важность дальнейшего изучения, разработки и решения проблем управ-
ления технико-тактической деятельностью квалифицированных спортсменов 
в командных спортивных играх обусловлена дальнейшим повышением кон-
куренции на ведущих континентальных (европейских) и мировых соревнова-
ниях, Олимпийских играх.

К сожалению, при потенциально высоких возможностях в последние 
годы сборным командам СНГ в подавляющем большинстве случаев не уда-
ется преодолеть даже уровень группового отборочного турнира к финаль-
ным соревнованиям чемпионатов Европы и Мира, Олимпийским играм. Это 
позволяет констатировать, что отдельные направления подготовки сборных 
команд СНГ по баскетболу, волейболу, гандболу и футболу нуждаются в оп-
тимизации. Вероятно, в первую очередь, это касается направлений «техниче-
ская подготовка» и «тактическая подготовка», которые в процессе игры ин-
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тегрально отображают результативность технико-тактической деятельности 
и, в значительной степени, детерминируют успешность соревновательного 
процесса.

Об эффективности учебно-тренировочного процесса в командных спор-
тивных играх свидетельствуют основные показатели технико-тактической 
деятельности, которую характеризуют защитные и атакующие действия и 
переходные режимы «защита-атака», «атака-защита». Однако, объективная 
оценка спортивного мастерства игроков, их вклад в официальном матче в 
итоговый результат поединка с конкретным соперником возможны при ус-
ловии определения структуры технико-тактических действий и критериев 
эффективности основных игровых действий. Именно эти факторы позволяют 
осуществлять оперативный педагогический контроль технико-тактической 
деятельности (индивидуальной, групповой, командной) по результатам ре-
гистрации игровых действий спортсменов в учебно-тренировочном процессе 
или во время официальных соревнований. Подавляющее большинство кон-
цептуальных подходов к построению технико-тактических действий коман-
ды в конкретном матче базируется на принципах доминирования защитных 
действий над атакующими. Это продиктовано логикой соревновательного 
процесса, в первую очередь, необходимо позаботиться о неприкосновенно-
сти собственной защиты, а уже впоследствии разворачивать действия своей 
команды в нападении. Принцип «лучшая защита – это нападение» не про-
тиворечит этому положению, он отмечает необходимость активных форм за-
щиты в соревновательной практике высококвалифицированных спортсменов. 
Поэтому современные концепции построения технико-тактических действий 
акцентированы на защитных действиях – одном из ведущих факторов эффек-
тивности соревновательного процесса.

Такой подход позволяет выявить недостатки в подготовке отдельных 
спортсменов, групп спортсменов и команды в целом, определить дальнейшие 
пути совершенствования уровня спортивного мастерства в командных спор-
тивных играх.

Направленность учебно-тренировочного процесса в командных спор-
тивных играх должна подчиняться как общим закономерностям спортивной 
тренировки, так и более прикладным, которые относятся к спортивным играм 
в целом, а также тем, которые действуют лишь в отдельных видах спортив-
ных игр и обусловлены специфическими особенностями соревновательной 
практики в этих видах спорта. Именно поэтому в последние годы внимание 
ученых и практиков к изучению соревновательного процесса значительно 
возросло. Анализ специальной литературы [2; 5; 6] показал, что это связано с 
необходимостью:

– определения общей стратегии подготовки – выбора средств, методов 
тренировки, параметров тренировочных нагрузок, других тренировочных 
факторов; 

– объективизации спортивного результата, для быстрого и точного вы-
явления причин успеха или неудачи в конкретной игре (турнире, серии игр) 
и дальнейшего внесения своевременных корректировок в программы подго-
товки;

© Ерёменко И.В., Гармаш В.В.
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– определения количественных и качественных характеристик эффек-
тивности, активности и разнообразия игровых действий; 

– повышения эффективности тактической подготовки: выбора тактиче-
ского варианта действий в предстоящей игре, адекватного цели выступления 
в соревнованиях с учетом возможностей вероятных соперников; 

– моделирования в тренировке условий протекания реальных игр, их от-
дельных фрагментов и ситуаций с целью дальнейшего использования в сорев-
новательном процессе;

– оценки и прогнозирования показателей технико-тактической деятель-
ности в условиях учебно-тренировочного и соревновательного процесса с 
учетом активного противодействия соперников.

В экспериментальных и теоретических исследованиях с целью оценки 
показателей технико-тактической деятельности в командных спортивных 
играх обычно рассматриваются следующие основные группы показателей:

– индивидуальные технико-тактические действия в защите и нападении;
– групповые технико-тактические действия в защите и нападении;
– командные технико-тактические действия в защите и нападении;
– технико-тактические действия в переходные моменты игры («защи-

та-атака», «атака-защита»).
Первая группа показателей характеризует разнообразные проявления 

индивидуального технико-тактического мастерства в командных спортив-
ных играх.

Вторая группа детерминирует эффективность показателей групповых 
технико-тактических действий у высококвалифицированных спортсменов в 
командных спортивных играх.

Третья группа показателей характеризует эффективность командных си-
стем ведения игры в защите и нападении.

Четвертую группу показателей в качестве самостоятельного образова-
ния технико-тактической деятельности выделяют относительно недавно, 
хотя именно успешные технико-тактические действия отдельных игроков и 
команд в целом в переходных режимах игры в значительной степени детерми-
нируют успешность соревновательного процесса высококвалифицированных 
спортсменов в игровых видах спорта.

Исследование такого феномена, как уровень спортивной подготовленно-
сти в командных спортивных играх, целесообразно строить на следующих 
методологических принципах: 

– на основе комплекса наук об организме спортсмена: медико-биологиче-
ские, социально-философские, психолого-педагогические направления; 

– на диалектическом единстве теории, эксперимента и практики в науч-
ных исследованиях; 

– на интеграции фундаментальных и прикладных исследований в отрас-
ли физического воспитания и спорта и их внедрении в практику учебно-тре-
нировочного и соревновательного процессов.

В качестве конкретного инструмента научного исследования следует 
избирать структурно-системный подход, который позволяет интегрировать 
конкретные научные данные и рассматривать их в структурных образовани-
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ях процесса подготовки спортсменов. В данном контексте в качестве состав-
ляющих единой системы подготовленности в командных спортивных играх 
следует выделить следующие: 

– физическая подготовленность (общая и специальная); 
– технико-тактическая подготовленность;
– психологическая подготовленность;
– интегральная (игровая) подготовленность.
В качестве субъектов разных уровней подготовленности в командных 

спортивных играх следует рассматривать игроков отдельной игровой специа-
лизации (амплуа), группу игроков, команду в целом. 

Отдельные элементы системы контроля параметров тренировочного и 
соревновательного процессов включают следующие основные направления 
– педагогический контроль, медико-биологический контроль, комплексный 
контроль и др. В качестве отдельных объектных единиц подготовки спор-
тсменов обычно выделяют учебно-тренировочный процесс, соревнователь-
ный процесс, технико-тактическую деятельность, игру (учебную, товарище-
скую, контрольную, официальную).

К главным факторам, которые лимитируют рост уровня спортивной под-
готовленности в командных спортивных играх, относят следующие: 

– значительная разница в уровне спортивного мастерства игроков коман-
ды; 

– неадекватные объемы тренировочных и соревновательных нагрузок 
и их соотношение в системе многолетней подготовки, в макроциклах, мезо-
циклах и микроциклах;

– психологический дисбаланс отдельных игроков, команды и спортивно-
го коллектива в целом; 

– снижение показателей адаптации организма к действию стрессовых фак-
торов, которые связаны с тренировочными и соревновательными нагрузками. 

Из всех научных категорий, которые выработаны за время развития 
спортивной науки, понятие «технико-тактическая деятельность» наиболее 
интегральное, поскольку оно отображает не одно какое-то явление, а целый 
комплекс технико-тактических действий, которые представляют основу 
игрового противоборства. Основа спортивного мастерства (по отношению к 
командным спортивным играм) – это знания, умения, навыки и определен-
ные качества тактического мышления спортсменов. Это определяет направ-
ленность процесса подготовки в спортивных играх в широком понимании 
– повысить уровень спортивного мастерства до значений, близких к опти-
мальным (модельным) показателям, которые способствовали бы успешным 
действиям игроков в высоко вариативных условиях соревновательной прак-
тики. В качестве усложняющих можно привести целый ряд факторов, кото-
рые отрицательно влияют на эффективность подготовки и результативность 
соревновательного процесса: активное противодействие соперника, дефицит 
времени на принятие тактических решений и качественное выполнение игро-
вых приемов, уровень судейства и др. 

На современном этапе развития теории и методики командных спортив-
ных игр, как научной дисциплины, значительного внимания заслуживают 
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особенности технико-тактической деятельности высококвалифицированных 
спортсменов, определения оптимальных методик планирования, оценивания, 
моделирования и прогнозирования ее показателей.

Вышеприведенное позволяет утверждать, что факторы и процессы управ-
ления технико-тактической деятельностью квалифицированных спортсменов 
в командных спортивных играх в значительной мере детерминируют резуль-
тативность соревновательного процесса. Разработка основных теоретико-ме-
тодических принципов этой проблемы способствует оптимизации процессов 
многолетней подготовки и улучшению спортивных показателей.
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General characteristics and specific features of team sports games

The article considers the general provisions, principles and patterns of the 
modern theory of sports that meet the requirements for training qualified athletes 
in sports with a fundamentally excellent assessment of the results of the competitive 
process - in team sports (basketball, volleyball, handball, football).

Key words: football, sports training, sports games, technical preparedness, 
technical skill, technical and tactical actions, football team.
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